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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Alamat : 

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan 

telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Saudari Fitria Nur 

Indah Sari Mahasiswi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Malang 

Program Studi D III Gizi dengan judul “Perbedaan Asupan Zat Gizi dan 

Pengetahuan Ibu Hamil Sebelum dan Sesudah Konseling Gizi di Desa Sitirejo 

Kecamatan Wagir Kabupaten Malang”. Saya memutuskan setuju untuk 

berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama 

penelitian ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat 

mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

 

Malang, ............................2018 

Yang memberikan persetujuan       Pelaksana penelitian 

 

 

(. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . .)                                         (Fitria Nur Indah Sari) 
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Lampiran 2. Surat Izin PKL 
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Lampiran 3. Kuisioner Penelitian 
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Lampiran 4. Hasil Recall Responden Sebelum dan Sesudah Konseling 

a. Recall Sebelum Konseling 
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b. Recall Sesudah Konseling 
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Lampiran 5. Karakteristik Responden 

Kode 
Umur 

(Tahun) 
Pekerjaan 

Tingkat 
Pendidikan 

Jumlah 
Anggota 
Keluarga 

Pendapatan 

C1 27 IRT SD 3 1.500.000 

C2 24 IRT SMP 6 2.000.000 

C3 28 IRT SMP 4 750.000 

C4 25 Swasta SMA 4 2.500.000 

C5 28 IRT SMP 3 3.000.000 

C6 24 Swasta SMK 5 3.500.000 

C7 29 IRT SD 6 1.500.000 

C8 30 IRT SMP 3 1.000.000 

C9 26 Swasta SMP 5 2.200.000 

C10 32 IRT SMA 3 2.500.000 

C11 22 IRT SMP 6 1.500.000 

C12 28 IRT SMP 6 1.500.000 

C13 29 Swasta SMP 6 2.000.000 

C14 31 IRT SMK 7 1.800.000 

C15 30 Guru paud SMK 5 1.500.000 

C16 28 IRT S1 5 2.000.000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

Lampiran 6. Data Berat Badan Responden 

BB sebelum 
Hamil (kg) 

Minggu 
1 

Minggu 
2 

Minggu 
3 

Minggu 
4 

48 52,1 53,4 53,7 54,6 

62 68,2 68,9 69,5 70,3 

61 68,4 69,1 69,5 70,2 

47 54,3 55,3 55,9 56,8 

54 59,6 60,4 61,5 62,2 

40 50,2 50,9 51,4 52,8 

57 60,2 61,3 61,6 62,5 

50 48,3 48,9 49,1 50,2 

52 55,4 56,2 56,9 57,3 

60 64,5 65,2 65,8 66,8 

50 62,2 62,7 63,4 64,1 

48 53,1 53,7 54,8 55,7 

57 65,2 65,8 66,4 67,5 

51 60,2 60,8 61,5 62,3 

58 62,6 63,5 63,8 64,9 

56 64,3 64,5 65,7 66,4 
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Lampiran 7. Tingkat Konsumsi Energi dan Protein Responden Sebelum 

Konseling 

Kode 

Tingkat Konsumsi Energi dan Protein sebelum Konseling Gizi 

Rata-rata 
asupan 

Kebutuhan % asupan Kategori 

Energi Protein Energi Protein Energi Protein Energi Protein 

C1 
1556,6 41,3 2170,8 54 71,7 76,4 

defisit 
sedang 

defisit 
sedang 

C2 1472,4 23,6 2841,7 70,7 51,8 33,4 defisit berat defisit berat 

C3 1334,5 24,5 2850 70,9 46,8 34,5 defisit berat defisit berat 

C4 
1651,5 30,05 2262,5 56,3 72,9 53,4 

defisit 
sedang defisit berat 

C5 1402 32,25 2483,3 61,8 56,4 52,2 defisit berat defisit berat 

C6 
1594,6 28,4 2091,7 52 76,2 54,5 

defisit 
sedang defisit berat 

C7 1300,8 26,25 2508,3 62,4 51,8 42,4 defisit berat defisit berat 

C8 1246,3 32,7 1888 50,5 66,1 64,7 defisit berat defisit berat 

C9 1038,7 23,2 2308,3 57,4 44,9 40,7 defisit berat defisit berat 

C10 1425,7 23,9 2521,4 66,8 56,5 35,8 defisit berat defisit berat 

C11 1391,3 22,3 2591,7 64,5 53,7 34,6 defisit berat defisit berat 

C12 1083,8 25,6 2212,5 55,6 48,9 46,5 defisit berat defisit berat 

C13 1810,9 32,4 2716,7 67,6 66,6 47,9 defisit berat defisit berat 

C14 986,1 21 2353,3 62,4 41,9 33,7 defisit berat defisit berat 

C15 1302,1 25,4 2447 64,9 53,2 39,2 defisit berat defisit berat 

C16 1232,1 26,5 2679,7 66,7 45,9 39,7 defisit berat defisit berat 
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Lampiran 8. Tingkat Konsumsi Energi dan Protein Responden Sesudah 

Konseling 

Kode 

Tingkat Konsumsi Energi dan Protein sesudah Konseling Gizi 

rata-rata asupan Kebutuhan % konsumsi kategori 

Energi Protein Energi Protein Energi protein energi protein 

C1 
1764,6 38,6 2170,8 54,2 80,4 71,3 

defisit 
ringan 

defisit 
sedang 

C2 1571,9 42,4 2841,7 70,7 55,3 59,8 defisit berat defisit berat 

C3 1432,6 26,7 2850 70,9 50,3 37,6 defisit berat defisit berat 

C4 
1650,6 40,2 2262,5 56,3 72,9 71,3 

defisit 
sedang 

defisit 
sedang 

C5 1703,4 39,8 2483,3 61,8 68,5 64,4 defisit berat defisit berat 

C6 
1712,1 41,8 2091,7 52,5 81,9 80,4 

defisit 
ringan defisit ringan 

C7 1458,3 34,6 2508,3 62,4 58,1 55,4 defisit berat defisit berat 

C8 
1485 37,3 1888,9 50,5 78,6 74,4 

defisit 
sedang 

defisit 
sedang 

C9 
1651,4 44,4 2308,3 57,4 71,5 77,2 

defisit 
sedang 

defisit 
sedang 

C10 1657,9 42,5 2521,4 66,8 65,7 63,6 defisit berat defisit berat 

C11 1647 41,2 2591,7 64,5 63,5 63,9 defisit berat defisit berat 

C12 
1620,6 45,8 2212,5 55,6 73,2 83 

defisit 
sedang defisit ringan 

C13 1800,4 40,6 2716,7 67,6 66,3 60,4 defisit berat defisit berat 

C14 
1934,7 31,8 2353,3 62,4 82,2 49,8 

defisit 
ringan defisit berat 

C15 1229,2 33,6 2447,9 64,9 50,2 51,8 defisit berat defisit berat 

C16 1868,2 30,5 2679,2 66,7 69,7 45,7 defisit berat defisit berat 
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Lampiran 9. Tingkat Konsumsi Responden Karbohidrat dan Lemak Sebelum 

Konseling  

Kode 

Tingkat Konsumsi KH dan Lemak sebelum Konseling Gizi 

Rata-rata 
asupan 

Kebutuhan % asupan Kategori 

KH Lemak KH Lemak KH Lemak KH Lemak 

C1 233,4 61,9 298,1 72,4 78,3 85,6 Defisit sedang Defisit ringan 

C2 193,9 57,8 390,2 94,7 49,7 61 Defisit berat Defisit berat 

C3 187 46,3 391,4 95 47,8 48,7 Defisit berat Defisit berat 

C4 205,7 39,8 310,7 75,4 66,2 52,7 Defisit berat Defisit berat 

C5 223,5 45,9 341 82,8 65,5 55,4 Defisit berat Defisit berat 

C6 277,5 51,6 287,2 69,7 96,6 74 Normal Defisit sedang 

C7 195,4 45 344,5 83,6 56,7 53,8 Defisit berat Defisit berat 

C8 234,4 43 283,6 52,7 82,6 81,7 Defisit ringan Defisit ringan 

C9 197,5 39,2 317 76,9 62,3 50,9 Defisit berat Defisit berat 

C10 215,9 48,7 378,8 70,4 57 69,2 Defisit berat Defisit berat 

C11 215,1 49,6 355,9 86,4 60,4 57,4 Defisit berat Defisit berat 

C12 238,1 58 303,8 73,8 78,4 78,7 Defisit sedang Defisit sedang 

C13 231,8 51,5 373 90,6 62,1 56,9 Defisit berat Defisit berat 

C14 247,4 54,5 353,5 65,7 69,9 82,9 Defisit berat Defisit ringan 

C15 255,5 52 367,6 68,3 69,5 76,2 Defisit berat Defisit sedang 

C16 257,1 60,5 367,93 89,3 69,9 67,7 Defisit berat Defisit berat 
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Lampiran 10. Tingkat Konsumsi Responden Karbohidrat dan Lemak Sesudah 

Konseling 

Kode 

Tingkat Konsumsi KH dan Lemak setelah Konseling Gizi 

Rata-rata 
asupan 

Kebutuhan % asupan Kategori 

KH Lemak KH Lemak KH Lemak KH Lemak 

C1 260,8 67,1 298,1 72,4 87,5 92,7 Defisit ringan Normal 

C2 294,2 66,4 390,2 94,7 75,4 70,1 Defisit sedang Defisit sedang 

C3 284,2 72,5 391,4 95 72,6 76,3 Defisit sedang Defisit sedang 

C4 253,5 62,6 310,7 75,4 81,6 83 Defisit ringan Defisit ringan 

C5 280,2 65,9 341 82,8 82,1 79,6 Defisit ringan Defisit sedang 

C6 271 56,1 287,2 69,7 94,4 80,5 Normal Defisit ringan 

C7 291,9 68,3 344,5 83,6 84,7 81,7 Defisit ringan Defisit ringan 

C8 270,5 49,2 283,6 52,7 95,3 93,4 normal Normal 

C9 252,4 65,2 317 76,9 79,6 84,8 defisit sedang Defisit ringan 

C10 302,3 63,5 378,8 70,4 79,8 90,3 Defisit sedang Normal 

C11 237,8 63,9 355,9 86,4 66,8 73,9 Defisit berat Defisit sedang 

C12 258 65,5 303,8 73,7 84,9 88,8 Defisit ringan Defisit ringan 

C13 226,2 64,6 373 90,5 60,6 71,4 Defisit berat Defisit sedang 

C14 278,7 45,4 353,5 65,7 78,8 69,1 Defisit sedang Defisit berat 

C15 286,1 43,7 367,6 68,3 77,8 64 Defisit sedang Defisit berat 

C16 225,9 44,8 367,9 89,3 61,4 50,2 Defisit berat Defisit berat 
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Lampiran 11. Tingkat Pengetahuan Responden Sebelum dan Sesudah 

Konseling 

Kode 

pengetahuan responden 

sebelum sesudah 

nilai kategori nilai kategori 

C1 60 sedang 80 baik 

C2 60 sedang 70 baik 

C3 60 sedang 90 baik 

C4 70 baik 90 baik 

C5 50 kurang 70 baik 

C6 100 baik 100 baik 

C7 50 kurang 70 baik 

C8 50 kurang 80 baik 

C9 60 sedang 70 baik 

C10 70 baik 90 baik 

C11 60 sedang 80 baik 

C12 80 baik 100 baik 

C13 70 baik 90 baik 

C14 70 baik 90 baik 

C15 80 baik 100 baik 

C16 90 baik 100 baik 
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Lampiran 12. Hasil Uji Statistik Asupan Karbohidrat Responden 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 SEBELUM 67,0562 16 12,56121 3,14030 

SESUDAH 78,9563 16 10,04091 2,51023 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 SEBELUM & SESUDAH 16 ,581 ,018 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 SEBELUM  - 

SESUDAH 
-11,90000 10,58993 2,64748 -17,54298 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 

T df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1    SEBELUM  - SESUDAH -6,25702 -4,495 15 ,000 
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Lampiran 13. Hasil Uji Statistik Asupan Protein Responden 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 SEBELUM 45,5127 16 12,19632 3,04908 

SESUDAH 63,1272 16 12,90729 3,22682 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 SEBELUM & SESUDAH 16 ,548 ,028 

 
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 SEBELUM  - 

SESUDAH 
-17,61443 11,95656 2,98914 -23,98562 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 

T df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1    SEBELUM  - SESUDAH -11,24323 -5,893 15 ,000 
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Lampiran 14. Hasil Uji Statistik Asupan Lemak Responden 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 SEBELUM 65,8000 16 12,66291 3,16573 

SESUDAH 78,1125 16 11,51358 2,87839 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 SEBELUM & SESUDAH 16 ,146 ,590 

 
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 SEBELUM  - 

SESUDAH 
-12,31250 15,82226 3,95556 -20,74359 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 

T df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1    SEBELUM  - SESUDAH -3,88141 -3,113 15 ,007 
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Lampiran 15. Hasil Uji Pengetahuan Responden 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PRE TEST 67,5000 16 14,37591 3,59398 

POST TEST 85,6250 16 11,52895 2,88224 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 PRE TEST & POST TEST 16 ,855 ,000 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 SEBELUM  - 

SESUDAH 
-18,12500 7,50000 1,87500 -22,12147 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 

T df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1    SEBELUM  - SESUDAH -14,12853 -9,667 15 ,000 
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Lampiran 16. Media untuk Konseling (Leaflet) 
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Lampiran 17. Dokumentasi 

 

Gambar 1. Pengisian Kuisioner Identitas Responden dan Pengisian Pre test 
 

 

Gambar 2. Proses Penimbangan Berat Badan Ibu Hamil 
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Gambar 3. Proses Recall 24 Jam pada Ibu Hamil 
   

 

Gambar 4. Proses Konseling pada Ibu Hamil 


