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Lampiran 1. Karakteristik Subyek dan Responden
	No
	Identitas Balita
	Identitas Orang Tua

	
	Kode
	Tanggal Lahir
	Usia 
	Jenis Kelamin
	BB (kg)
	Usia (tahun)
	Pendidikan
	Pekerjaan
	Pendapatan

	
	
	
	
	
	
	Ayah
	Ibu
	Ayah
	Ibu
	Ayah
	Ibu
	Ayah
	Ibu

	1.
	A1
	30/01/2014
	4 tahun 1 bulan
	L
	11,9
	41
	31
	SMP
	SMP
	Swasta
	IRT
	 UMR
	 UMR

	2.
	A2
	15/07/2015
	2 tahun 6 bulan
	P
	10
	30
	27
	SD
	SMP
	Seniman
	IRT
	≤ UMR
	-

	3.
	A3
	05/08/2015
	2 tahun 6 bulan
	L
	10
	25
	20
	SD
	SMP
	Kuli
	IRT
	≤ UMR
	-

	4.
	A4
	12/03/2015
	2 tahun 11 bulan
	L
	10,5
	30
	23
	SMA
	SMA
	Petani
	Swasta
	 UMR
	 UMR

	5.
	A5
	09/05/2015
	2 tahun 9 bulan
	P
	10,5
	24
	23
	SD
	SD
	Petani
	Swasta
	 UMR
	 UMR

	6.
	A6
	19/05/2013
	4 tahun 9 bulan
	P
	12,9
	26
	26
	SMP
	SMP
	Swasta
	Swasta
	 UMR
	 UMR

	7.
	A7
	16/08/2014
	3 tahun 6 bulan
	L
	11
	33
	32
	SMA
	SMA
	Swasta
	Swasta
	 UMR
	 UMR

	8.
	A8
	25/07/2015
	2 tahun 7 bulan
	L
	10,1
	29
	30
	SMA
	SMA
	Swasta
	Swasta
	 UMR
	 UMR

	9.
	A9
	06/03/2013
	4 tahun 11 bulan
	L
	14
	37
	36
	SMP
	SD
	Swasta
	Swasta
	 UMR
	 UMR

	10.
	A10
	16/06/2015
	2 tahun 8 bulan
	P
	10
	30
	47
	SMA
	SMA
	Wiraswasta
	IRT
	≤ UMR
	-

	11.
	A11
	30/07/2013
	4 tahun 7 hulan
	L
	13
	43
	33
	SMP
	SMP
	Swasta
	Swasta
	 UMR
	 UMR

	12.
	A12
	31/05/2014
	3 tahun 9 bulan
	P
	14
	33
	31
	SMP
	SMP
	Wiraswasta
	IRT
	≤ UMR
	-


	

Lampiran 2. Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat Pengetahuan
	Kode
	Tingkat Pengetahuan Gizi

	
	Sebelum Konseling
	Setelah Konseling

	
	Skor (%)
	Kategori
	Skor (%)
	Kategori

	A1
	60
	Cukup
	85
	Baik

	A2
	75
	Cukup
	90
	Baik

	A3
	50
	Kurang
	75
	Cukup

	A4
	80
	Cukup
	90
	Baik

	A5
	65
	Cukup
	85
	Baik

	A6
	75
	Cukup
	95
	Baik

	A7
	65
	Cukup
	90
	Baik

	A8
	60
	Cukup
	85
	Baik

	A9
	55
	Kurang
	70
	Cukup

	A10
		80
	Cukup
	95
	Baik

	A11
	90
	Baik
	100
	Baik

	A12
	75
	Cukup
	90
	Baik

	Rata – Rata
	69,1
	Cukup
	87,5
	Baik







Lampiran 3. Distribusi Responden berdasarkan Sikap Ibu 
	Kode
	Sikap

	
	Sebelum Konseling
	Setelah Konseling

	
	Skor (%)
	Kategori
	Skor (%)
	Kategori

	A1
	90
	Baik
	90
	Baik

	A2
	60
	Cukup
	80
	Cukup

	A3
	70
	Cukup
	70
	Cukup

	A4
	100
	Baik
	100
	Baik

	A5
	95
	Baik
	100
	Baik

	A6
	100
	Baik
	90
	Baik

	A7
	90
	Baik
	95
	Baik

	A8
	60
	Cukup
	90
	Baik

	A9
	40
	Kurang
	60
	Cukup

	A10
	100
	Baik
	100
	Baik

	A11
	100
	Baik
	95
	Baik

	A12
	60
	Cukup
	70
	Cukup

	Rata – rata
	80,4
	Baik
	86,6
	Baik







Lampiran 4. Distribusi Pola Makan Sumber Energi 
	Kode
	BB
Aktual
(kg)
	Kebutuhan Energi
Per Individu
(kkal)
	Sebelum Konseling
	Sesudah Konseling

	
	
	
	Rata – Rata Konsumsi Energi (kkal)
	Pola Makan Sumber Energi (%)
	Kategori
	Rata – Rata Konsumsi Energi (kkal)
	Pola Makan Sumber Energi (%)
	Kategori

	A1
	11,9
	1485
	633,6
	42,6
	Tidak Seimbang
	1226,6
	82,5
	Seimbang

	A2
	10
	1377
	562,7
	40,8
	Tidak Seimbang
	640,9
	46,5
	Tidak Seimbang

	A3
	10
	1377
	808,6
	58,7
	Tidak Seimbang
	565,6
	41
	Tidak Seimbang

	A4
	10,5
	1244
	905,6
	72,7
	Tidak Seimbang
	1153,0
	92,6
	 Seimbang

	A5
	10,5
	1244
	778,1
	62,5
	Tidak Seimbang
	755,6
	60,7
	Tidak Seimbang

	A6
	12,9
	1611
	799,5
	49,6
	Tidak Seimbang
	1009,4
	62,6
	Tidak Seimbang

	A7
	11
	1581
	461,8
	29,2
	Tidak Seimbang
	1051,8
	66,5
	Tidak Seimbang

	A8
	10,1
	1377
	846,6
	61,4
	Tidak Seimbang
	794,6
	57,7
	Tidak Seimbang

	A9
	14
	1611
	779,5
	48,3
	Tidak Seimbang
	1300,5
	80,7
	Seimbang

	A10
	10
	1377
	891,0
	64,7
	Tidak Seimbang
	1079,5
	78,3
	Tidak Seimbang

	A11
	13
	1560
	1064,7
	68,2
	Tidak Seimbang
	1555,4
	99,7
	Seimbang

	A12
	11
	1632
	570,5
	34,9
	Tidak Seimbang
	664,7
	40,7
	Tidak Seimbang

	Rata – Rata
	52,8
	Tidak Seimbang
	                          67,4                         
	Tidak Seimbang







Lampiran 5. Distribusi Pola Makan Sumber Protein
	Kode
	BB
Aktual
(kg)
	Kebutuhan Protein
Per Individu
(g)
	Sebelum Konseling
	Sesudah Konseling

	
	
	
	Rata – Rata Konsumsi Protein (g)
	Pola Makan Sumber Protein (%)
	Kategori
	Rata – Rata Konsumsi Protein (g)
	Pola Makan Sumber Energi (%)
	Kategori

	A1
	11,9
	55,6
	26,1
	46,9
	Tidak Seimbang
	67,3
	121
	Seimbang

	A2
	10
	51,6
	22,3
	43,2
	Tidak Seimbang
	29,2
	56,5
	Tidak Seimbang

	A3
	10
	51,6
	28,5
	55,2
	Tidak Seimbang
	18,7
	36,2
	Tidak Seimbang

	A4
	10,5
	45,9
	45,9
	100
	 Seimbang
	50,9
	110,8
	Seimbang

	A5
	10,5
	45,9
	31,5
	68,6
	Tidak Seimbang
	31,8
	69,2
	Tidak Seimbang

	A6
	12,9
	60,4
	48,0
	79,4
	Tidak Seimbang
	31,9
	52,8
	Tidak Seimbang

	A7
	11
	59,2
	20,1
	33,9
	Tidak Seimbang
	34,0
	57,4
	Tidak Seimbang

	A8
	10,1
	51,6
	54,5
	105,6
	Seimbang
	52,4
	101,5
	Seimbang

	A9
	14
	60,4
	44,2
	69,8
	Tidak Seimbang
	54,0
	89,4
	Seimbang

	A10
	10
	51,6
	33,7
	65,3
	Tidak Seimbang
	50,9
	98,6
	Seimbang

	A11
	13
	58,5
	48,9
	83,5
	Seimbang
	71,3
	121,8
	Seimbang

	A12
	11
	61,2
	20,3
			33,1
	Tidak Seimbang
	26,5
	43,3
	Tidak Seimbang

	Rata – Rata
	65,3
	Tidak Seimbang
	                             79,8
	Tidak Seimbang







Lampiran 6. Distribusi Pola Makan Sumber Lemak
	Kode
	BB
Aktual
(kg)
	Kebutuhan Lemak
Per Individu
(g)
	Sebelum Konseling
	Sesudah Konseling

	
	
	
	Rata – Rata Konsumsi lemak (g)
	Pola Makan Sumber Lemak (%)
	Kategori
	Rata – Rata Konsumsi Lemak (g)
	Pola Makan Sumber Lemak (%)
	Kategori

	A1
	11,9
	41,25
	16,3
	39,5
	Tidak Seimbang
	36,7
	88,9
	Seimbang

	A2
	10
	38,2
	7,6
	19,8
	Tidak Seimbang
	11,9
	31,5
	Tidak Seimbang

	A3
	10
	38,2
	7,5
	19,6
	Tidak Seimbang
	5,2
	13,6
	Tidak Seimbang

	A4
	10,5
	34
	26,0
	76,4
	 Tidak Seimbang
	26,8
	78,8
	Tidak Seimbang

	A5
	10,5
	34
	13,8
	40,5
	Tidak Seimbang
	13,5
	39,7
	Tidak Seimbang

	A6
	12,9
	44,7
	23,1
	51,6
	Tidak Seimbang
	27,4
	61,2
	Tidak Seimbang

	A7
	11
	43,9
	11,2
	25,5
	Tidak Seimbang
	31,7
	72,2
	Tidak Seimbang

	A8
	10,1
	38,2
	29,7
	77,7
	Seimbang
	27,8
	60
	Tidak Seimbang

	A9
	14
	44,7
	21,9
	48,9
	Tidak Seimbang
	23,7
	53
	Tidak Seimbang

	A10
	10
	38,2
	15,7
	41
	Tidak Seimbang
	24,7
	64,6
	Tidak Seimbang

	A11
	13
	43,3
	23,1
	53,3
	Tidak Seimbang
	61,3
	141,5
	Seimbang

	A12
	11
	45,3
	13,8
	30,4
	Tidak Seimbang
	16,3
	35,9
	Tidak Seimbang

	Rata – Rata
	43,6
	Tidak Seimbang
	                             
	61,7
	  Tidak Seimbang







Lampiran 7. Distribusi Pola Makan Sumber Karbohidrat
	Kode
	BB
Aktual
(kg)
	Kebutuhan Karbohidrat
Per Individu
(g)
	Sebelum Konseling
	Sesudah Konseling

	
	
	
	Rata – Rata Konsumsi Karbohidrat (g)
	Pola Makan Sumber Karbohidrat (%)
	Kategori
	Rata – Rata Konsumsi Karbohidrat 
(g)
	Pola Makan Sumber Karbohidrat (%)
	Kategori

	A1
	11,9
	222
	94,6
	42,6
	Tidak Seimbang
	162,5
	73
	Tidak Seimbang

	A2
	10
	206,5
	104,3
	50,5
	Tidak Seimbang
	107,7
	52,1
	Tidak Seimbang

	A3
	10
	206,5
	157,5
	76,2
	Tidak Seimbang
	112,1
	54,2
	Tidak Seimbang

	A4
	10,5
	183,6
	122,3
	66,6
	 Tidak Seimbang
	178,0
	96,9
	 Seimbang

	A5
	10,5
	183,6
	137,4
	74,8
	Tidak Seimbang
	131,0
	71,3
	Tidak Seimbang

	A6
	12,9
	241
	108,7
	45
	Tidak Seimbang
	160,4
	66,5
	Tidak Seimbang

	A7
	11
	237
	69,7
	29,4
	Tidak Seimbang
	159,3
	67,2
	Tidak Seimbang

	A8
	10,1
	206,5
	96,1
	46,5
	Seimbang
	88.6
	42,9
	Seimbang

	A9
	14
	241
	108,9
	45,1
	Tidak Seimbang
	226,9
	94
	Seimbang

	A10
	10
	214,2
	157,1
	73,3
	Tidak Seimbang
	166,0
	77,4
	Tidak Seimbang

	A11
	13
	234
	169,2
	72,3
	Tidak Seimbang
	183,2
	78,2
	Tidak Seimbang

	A12
	11
	244,8
	93,1
	38
	Tidak Seimbang
	102,1
	41,7
	Tidak Seimbang

	Rata – Rata
	55
	Tidak Seimbang
	                           67,9
	Tidak Seimbang





Lampiran 8. Distribusi Penambahan Berat Badan Balita
	Kode
	    
BBI 
(kg)
	Peningkatan Berat Badan
	

	
	
	Minggu 1
	Peningkatan
	Minggu 2
	Peningkatan
	Minggu 3
	Peningkatan
	Minggu 4
	Peningkatan

	A1
	16,5
	11,9
	595
	12
	600
	12,2
	610
	13
	650

	A2
	13,5
	10
	500
	10,1
	505
	10,3
	515
	10,2
	510

	A3
	13,5
	10
	500
	10,1
	505
	10,4
	520
	8
	400

	A4
	12
	10,5
	525
	11
	550
	12
	6000
	14
	700

	A5
	12
	10,5
	525
	10,7
	535
	11
	550
	10
	500

	A6
	17,9
	12,9
	595
	13
	650
	13,3
	665
	14
	700

	A7
	15,5
	11
	550
	11,3
	565
	11,8
	590
	12,5
	625

	A8
	13,5
	10,1
	505
	10,4
	520
	10,6
	530
	10
	500

	A9
	17,9
	14
	700
	14,1
	705
	14,4
	720
	15
	745

	A10
	13,5
	10
	500
	10,5
	525
	11,2
	560
	12,1
	605

	A11
	17,4
	13
	650
	13,2
	660
	13,7
	685
	14,5
	725

	A12
	14
	11
	550
	11,1
	555
	11,4
	570
	12
	550

	Rata – rata 
	                      558
	                     573
	                    593
	                    601





















Lampiran 9. Uji statistik Paired Sampel T –Test Pengetahuan Responden	

T-Test
	Paired Samples Statistics

	
	Mean
	N
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	Pair 1
	sebelum konseling
	69,1667
	12
	11,83856
	3,41750

	
	sesudah konseling
	87,5000
	12
	8,39372
	2,42306



	Paired Samples Correlations

	
	N
	Correlation
	Sig.

	Pair 1
	sebelum konseling & sesudah konseling
	12
	,892
	,000



	Paired Samples Test

	
	Paired Differences

	
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean
	95% Confidence Interval of the Difference

	
	
	
	
	Lower

	Pair 1
	sebelum konseling - sesudah konseling
	-18,33333
	5,77350
	1,66667
	-22,00164



	Paired Samples Test

	
	Paired Differences
	t
	Df
	Sig. (2-tailed)

	
	95% Confidence Interval of the Difference
	
	
	

	
	Upper
	
	
	

	Pair 1
	sebelum konseling - sesudah konseling
	-14,66502
	-11,000
	11
	,000





Lampiran 10. Uji statistik Paired Sampel T –Test  Sikap Responden

	Paired Samples Statistics

	
	Mean
	N
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	Pair 1
	SEBELUM
	80,0000
	12
	20,33805
	5,87109

	
	SESUDAH
	86,2500
	12
	11,89442
	3,43362



	Paired Samples Correlations

	
	N
	Correlation
	Sig.

	Pair 1
	SEBELUM & SESUDAH
	12
	,770
	,003



	Paired Samples Test

	
	Paired Differences

	
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean
	95% Confidence Interval of the Difference

	
	
	
	
	Lower

	Pair 1
	SEBELUM - SESUDAH
	-6,25000
	13,50505
	3,89857
	-14,83070



	Paired Samples Test

	
	Paired Differences
	t
	df
	Sig. (2-tailed)

	
	95% Confidence Interval of the Difference
	
	
	

	
	Upper
	
	
	

	Pair 1
	SEBELUM - SESUDAH
	2,33070
	-1,603
	11
	,137









Lampiran 11. Uji statistik Paired Sampel T –Test  Berat Badan Subjek
	Paired Samples Statistics

	
	Mean
	N
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	Pair 1
	beratbadansebelum
	11,2417
	12
	1,38266
	,39914

	
	beratbadansesudah
	12,0250
	12
	2,18970
	,63211



	Paired Samples Correlations

	
	N
	Correlation
	Sig.

	Pair 1
	beratbadansebelum & beratbadansesudah
	12
	,785
	,003



	Paired Samples Test

	
	Paired Differences

	
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean
	95% Confidence Interval of the Difference

	
	
	
	
	Lower

	Pair 1
	beratbadansebelum - beratbadansesudah
	-,78333
	1,39859
	,40374
	-1,67196



	Paired Samples Test

	
	Paired Differences
	t
	df
	Sig. (2-tailed)

	
	95% Confidence Interval of the Difference
	
	
	

	
	Upper
	
	
	

	Pair 1
	beratbadansebelum - beratbadansesudah
	,10529
	-1,940
	11
	,078





Lampiran 12. Uji statistik Paired Sampel T –Test  Pola Makan Sumber Energi
	Paired Samples Statistics

	
	Mean
	N
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	Pair 1
	sebelum
	52,8000
	12
	13,92689
	4,02035

	
	sesudah
	67,4583
	12
	19,56688
	5,64847



	Paired Samples Correlations

	
	N
	Correlation
	Sig.

	Pair 1
	sebelum & sesudah
	12
	,459
	,133



	Paired Samples Test

	
	Paired Differences

	
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean
	95% Confidence Interval of the Difference

	
	
	
	
	Lower

	Pair 1
	sebelum - sesudah
	-14,65833
	18,07366
	5,21742
	-26,14179



	Paired Samples Test

	
	Paired Differences
	t
	df
	Sig. (2-tailed)

	
	95% Confidence Interval of the Difference
	
	
	

	
	Upper
	
	
	

	Pair 1
	sebelum - sesudah
	-3,17488
	-2,810
	11
	,017



Lampiran 13. Uji statistik Paired Sampel T –Test  Pola Makan Sumber Protein

	
	Mean
	N
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	Pair 1
	sebelum
	65,3750
	12
	24,00962
	6,93098

	
	sesudah
	79,8750
	12
	30,83399
	8,90101



	Paired Samples Correlations

	
	N
	Correlation
	Sig.

	Pair 1
	sebelum & sesudah
	12
	,543
	,068



	Paired Samples Test

	
	Paired Differences

	
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean
	95% Confidence Interval of the Difference

	
	
	
	
	Lower

	Pair 1
	sebelum - sesudah
	-14,50000
	26,90607
	7,76711
	-31,59530



	Paired Samples Test

	
	Paired Differences
	t
	df
	Sig. (2-tailed)

	
	95% Confidence Interval of the Difference
	
	
	

	
	Upper
	
	
	

	Pair 1
	sebelum - sesudah
	2,59530
	-1,867
	11
	,089









Lampiran 14. Uji statistik Paired Sampel T –Test  Pola Makan Sumber Lemak

	Paired Samples Statistics

	
	Mean
	N
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	Pair 1
	sebelum
	43,6833
	12
	19,31136
	5,57471

	
	sesudah
	61,742
	12
	32,9918
	9,5239



	Paired Samples Correlations

	
	N
	Correlation
	Sig.

	Pair 1
	sebelum & sesudah
	12
	,457
	,136



	Paired Samples Test

	
	Paired Differences

	
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean
	95% Confidence Interval of the Difference

	
	
	
	
	Lower

	Pair 1
	sebelum - sesudah
	-18,05833
	29,65868
	8,56172
	-36,90256



	Paired Samples Test

	
	Paired Differences
	t
	df
	Sig. (2-tailed)

	
	95% Confidence Interval of the Difference
	
	
	

	
	Upper
	
	
	

	Pair 1
	sebelum - sesudah
	,78589
	-2,109
	11
	,059








Lampiran 15. Uji statistik Paired Sampel T –Test  Pola Makan Sumber Karbohidrat

	Paired Samples Statistics

	
	Mean
	N
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	Pair 1
	sebelum
	55,0250
	12
	16,51127
	4,76639

	
	sesudah
	67,950
	12
	17,8563
	5,1547



	Paired Samples Correlations

	
	N
	Correlation
	Sig.

	Pair 1
	sebelum & sesudah
	12
	,279
	,380



	Paired Samples Test

	
	Paired Differences

	
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean
	95% Confidence Interval of the Difference

	
	
	
	
	Lower

	Pair 1
	sebelum – sesudah
	-12,92500
	20,66390
	5,96515
	-26,05421



	Paired Samples Test

	
	Paired Differences
	t
	df
	Sig. (2-tailed)

	
	95% Confidence Interval of the Difference
	
	
	

	
	Upper
	
	
	

	Pair 1
	sebelum – sesudah
	,20421
	-2,167
	11
	,053
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I‘I%I(NVA'I'/\/\N PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Ent Bowmon Widayatt
Alamat . Gdoyak
Usia . 24 4avun

Pekerjaan ¢ (ou Ruman Tagha

Setelah mendapatkan keterangan sepenuhnya menyadari, mengerti dan
ungkin timbul dalam

memahami tentang tujuan, manfaat dan risiko yang m
ri keikutsertaannya,

penclitian, serta sewaktu ~ waktu dapat ‘mengundurkan diri da
maka akan menyatakan setuju/tidak setuju mengikuti atau berpasrtisipasi pada
penclitian dengan judul * Pengaruh Konseling Gizi Terhadap Pengetahuan Gizi dan
Sikap Ibu. Pola Makan Serta Penambahan Berat Badan Balita Gizi Kurang Usia 24
_ 60 Bulan Di Desa Tunjung Tirto Kecamatan Singosari Kabupaten Malang” -

Peneliti Responden

w 4 .
( Jitan Walgun ) ( En Pohman Wyl )
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FORM IDENTITAS

- Idengigag Balita

Nama . ledo Fueton
Tanggal Lahir ; \ juni 306
Umur : 1 Tahun
Jenis Kelamin : ),
Berat Badan D0 kg
Tinggi Badan ;% em
. Identitas Orang Tua
- Ayah
Nama ;D \sowon
Umur : %4 Tahun
Pendidikan 2| Tidak Tamat SD ;"/KSMA/SMK
1 sp ] Perguruan Tinggi
[ ] smp
Pekerjaan : Cymstn
Pendapatan [V = Rp236851000

|| <Rp2.368.510,00

- Ibu

Nama :Enl Romon Widayatt

Umur : 39 Tahun

Pendidikan o] Tidak TamarsD (V] sma s sm
& :
L.i SD [ Perguruan Tinggi
{1 smp

Pekerjaan © by Curals Tangen

Pendapatan

ZRp2368 510,09
<Rp 236851099
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FORM KUESIONER
(PRE TEST AND POST TEST)

A. Pengetahuan Gizi
Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan jawaban yany menunt anda benar!
1. Yang dimaksud dengan gizi scimbany adalah...
a. Tidak tahu

b. Susunan makanan yang mengandung semua zat gizi yang, dimakan
¢. Susunan makanan yang mengandung semua zat gizi yang diperlulan
tubuh
-Susunan makanan yang mengandung semua zat gizi dalam jenis dzn
jumlah yang sesuai dengan kebutuhan tubuh
2. Tujuan pemberian makanan bergizi scimbang bagi balita adzlzh...
2. Memelihara dan meningkatkan daya tahan tubuh terhadap penyakit
b. Agar menjadi gemuk
c. Agar anak aktif bermain
¥ Memelihara dan meningkatkan daya tahan tubuh
3. Mencuci tangan dengan sabun dan air bersih mengalir harus dilakukan
ketika ...
¥ Sebelum makan, sebelum memberikan ASI, sebelum menyiapkan
makanan dan minuman, serta setelah buang air besar dan kecil
b. Setelah makan, setelah memberikan ASI, setelah menyiapkan
makanan dan minuman serta sebelum buang air besar dan kecil
c. Sebelum makan dan setelah memberikan ASI
d. Sebelum makan, setelah memberikan ASI, sebelum menyiapkan
makanan dan minuman serta setelah buang air besar dan kecil
4. Mengapa pemberian susu pada balita tidak boleh ditambah dengan gula?
a Mengganggu pencemnaan balita
b Menurunkan berat badan balita

M
¥ tnfbual selera makan anak terpaku pada kemanisan yang tinggi
d. Meningkatkan nafsy makan
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iri dari..-
aka ka ragam terdi
Makanan yang beranel - o bush

a. Makanan pokok, lauk hewani,

b. Makanan pokok, lauk nabati, sayur -
i ati,

% Makanan pokok, lauk hewan! dan nal

r
; (i serta s3YV

d. Makanan pokok, lauk hewan! dan naba .

ah bagi balita adalah---

w

6. Manfaat memakan sayur dan bv
a. Meningkatkan berat badan BAB)
. Memperlancar pencernaan (memperlancar
¢. Mencegah kekurangan berat badan
d. Meningkatkan nafsu makan + adalah..
7. Contoh bahan makanan yang mengandung sumber Protcin
a. Tahu, tempe, nasi, telur
¥ Kacang - kacangan, ikan, roti, daging
<. Mie, tahu, tempe, telur
d. Ikan, telur, tempe, tahu
8. Contoh bahan makanan yang mengandung sumber karbohidrat adalah...
a. Roti, susu, jagung dan kentang
b. Bihun, tepung, tempe dan nasi
c. Nasi, mie, singkong, tahu
 Nasi, roti, mie dan ubi
9. Jika balita tidak sarapan, maka akan mengakibatkan...
a. Jajan jajanan yang schat
b. Pertumbuhan dan perkembangan cepat
¥ Berdampak buruk pada proses belajar di sekolah
d. Kecerdasan meningkat
10. Penyebab anak balita Yyang kﬂkumngan gizi adalah,
¢ Kurang asupan energi dan protein
b. Kurangnya makan makangp Yang bergiz;
c. Terserang penyakit
d. Tidak tahu
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1 K i pd it dapt menyebabkan-«
. Demam dan diaro
e Suliy buang air besar
© Menurunkan berat badan
A Nafsu makan terganggu
2+ Anak dianjurkan makan sebanyak...kali dalam sehart
o, Tidak Talw
b1 2 ki
<3 Kali

1

. Lebih dari 3 Kali
13. Bahan makanan yang perlu dibatasi bagi balita terdici dari...
S Makanan dan minuman yang manis/gurih
b. Makanan yang dimasak dengan dircbus, dipanggang dan dibakar
¢ Makanan jajanan seperti buah, jus buah, roti dan susu
d. Makanan yang dimasak tidak berbumbu tajam (cabe dan merica)
14. Contoh lauk hewani dan lauk nabati yaitu...
€ Ayam, daging, tempe, tahu
b. tempe, tahu, oncom
c. Labu siam, wortel, kentang
d. jagung, kentang, kubis
15. Contoh perilaku dari hidup bersih adalah...
a. Tidak menggunakan alas kaki, serta membiarkan makanan terbuka
b. Membuang sampah di jalan, menggunakan alas kaki, dan mencuci

tangan

¢. Mencuci tangan setelah menyiapkan makanan dan menutup makanan
yang disajikan

> Mencuci tangan, menutup makanan yang disajikan serta iy

nenutup
mulut ketika bersin

16. Manfaat mencuci tangan pada balita Yaitu,.,

a. Mencegah demam

b. Mencegah sulit buang air besar
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- Contoh menu makanan bergizi seimbang yang baik bagi bal

X< Mencegah kuman berpindah dari tangan ke makanan i
d- Mencegah kuman berpindah daritangan ke makanan dan sulit
(buang air besar)

AD

 Minum air putih pada balita sebaiknya...gelas schari

a.2 gelas

b.3 gelas

¢. 4 gelas

%S gelas

ta adalah...
a. Nasi, telur dadar, tumis jamur dan pepaya

b. Nasi, tempe goreng, cah kangkung dan semangka

. Nasi, orak arik telur, tahu goreng, cah sawi daging, semangka

¥ Nasi, ayam goreng, bening bayam, pisang

- Pemantauan berat badan balita melalui Kartu Menuju Sehat dapat

dilakukan setiap...
a. Hari
b. Minggu
#Bulan
d. Tahun

. Makanan manis, asin dan berlemak seperti permen, makanan kaleng dan

makanan cepat saji menyebabkan balita menderita...
a. Flu dan batuk
“p4Diare dan demam
c. Kencing manis dan tekanan darah
d. Kurang darah (anemia) dan diare
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B. Sikap

Berikut adalah beberapa pernyataan terkait gizi, berikan pendapat anda dengan
mengisi pada kolom jawaban Setuju dan Tidak Setuju dengan tanda checklist

)
No.

Pernyataan

Gizi scimbang merupakan susunan makanan yang
mengandung semua zat gizi dalam jenis dan jumlah |/
yang sesuai dengan kebutuhan tubuh -
Tujuan pemberian makanan bergizi seimbang adalah

tidak memelihara dan meningkatkan daya tahan tubuh >
terhadap penyakit

Mencuci tangan menggunakan sabun dan air bersih
mengalir harus dilakukan ketika scbelum makan,
sebelum memberikan  ASI, sebelum menyiapkan
makanan dan minuman, serta setelah buang air besar |
dan kecil

Pemberian susu kepada balita tidak boleh ditambah
dengan gula karena dapat membuat selera makan anak
terpaku pada kemanisan yang tinggi v
Makanan yang beranekaragam terdiri dari makanan
pokok, lauk hewani dan nabati, sayuran dan buah s
Membiasakan balita mengkonsumsi buah dan sayur
dapat bermanfaat untuk memperlancar pencernaan =
(memperlancar BAB) balita
Balita sebaiknya memperbanyak konsumsi makanan | T
kaya protcin seperti ikan, telur. tempe, tahu. N
Bahan makanan yang mengandung sumber karbohidrat | ]
meliputi nasi, roti, mie dan ubi
Balita yang tidak sarapan dapat berdampak buruk pada | vl |
proses belajar di sekolahnya

9

<
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(70 Balita yang kurang gizi discbabkan oleh Kurangnya

asupan energi dan J)foleln

T Balita yang kurang minum dapat menyebabkan sulit |

buang air besar
Pola makan anak yang diterapkan dalam schari terdiri
dari 3 kali makan utama (pagi, Siang, malam)

Bahan makanan yang terlalu manis, asin dan berlemak
serta makanan yang dimasak dengan banyak minyak /
santan kental dan berbumbu tajam perlu dibatasi pada
balita

Lauk hewani dan lauk nabati meliputi ayam, daging,
ikan, tempe, tahu, oncom

Tidsk menggunakan alas kaki seria membiarkan
makanan terbuka merupakan contoh perilaku hidup
bersih

Mencuci tangan pada balita bermanfaat untuk
mencegah kuman berpindah dari tangan ke makanan

Minum air sebanyak 5 gelas perhari tidak diperlukan
olch balita

Menu makanan yang bergizi seimbang terdiri dari nasi,
orak arik telur, tahu goreng, cah sawi daging, semangka

Tou harus menimbangkan anak balita ke posyandu
setiap bulan agar bisa mengetahui perkembangannya

Makanan selingan yang terlalu manis, asin dan
berlemak serta makanan yang dimasak dengan banyak
minyak / santan kental dan berbumbu tajam perlu
dibatasi pada balita karena dapat menyebabkan kencing
manis dan tekanan darah tinggi
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FORMULIR FREKUENS] MAKANAN

. : Frekuensi
Jenis Makanan Tidak pernah | 1xper |2-3per | Ixper | 2xper |3-4 per 5.6 per [ 1xper | > 7x per | Porsy TToR T
<Ixperbulan | bulan | bulan | minggu | minggu | minggu  minggu | hari | et T | Lor otal | grihari
I Makanan Pokok = . e minges harl heri JuRr | " |
a. Beras I | i WIDRKY !
b Jagung =7 i : GY [tedbony | 005 | 300
Mie Basow = 1 T \gtoy [ 35 e | 5
S ! ! ! Dkl S0a¢ | 75
d. Singkong v 1 | I I I T T
c. %ot futn | | | [ v | ] (2%l [ a0 | g
2. Sumber lauk T [ ! T T
hewani | I ' [ |
a. _Daging sapi ) T [ | [ | I [igdore | soac | 3.3
b. Daging v/ ] ! [ I
Kambing ® ! I ‘ J vy f R | =
c. Ayam N I! I I ] ‘\ Y\\Ws}l Sy | W%
d. kan findony | | | Yoo wmg| 3o
c. lkan v ] | I I | [\eorwa]3eqc | 5
. Telur I v _J | | T T bufic | Cogr [ \3-0
3. Sumber lauk nabati I T L T
a._Tempe I [ | | @) hempwnt] SOx | teo
b. Tahu I I | 7 @ w9 sy S0a )
c. | | [ ‘(
4. Sumber Vitamin | | | X
A Sayur - sayuran ] ] ’
1) Wortel @)V | T tsdm 10g¢ 2.9
2) Kacang v f ’ asam | 3000 | 4.2
panjang !
3) Buncis ¥ I | [ Usdm [ Wor 29
~U_4) sawi I [ sdw | oo TS
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1 Duoh

33

1) Pisang

2) Pepaya

% bun

9.2

3) Jenk

\ gotong

A

4) Apel

5) Semangka

6) Mangga

kg

wl

7) Jambu

5. Susu

| 35dm

30

a. Susu bubuk

b. Susu segar

¢. Susu kemasan

| 6. Minuman
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‘bagai periode emas (Golden Age)
‘yang akan mempengaruhi dan me-
nentukan perkembangan anak se-
Ianjutnya. Agar tumbuh kembang
‘balita optimal, orang tua balita harus
memberikan makanan dengan gizi
‘yang seimbang.

Gizi Seimbang yaits susunan pangan sehari - hari dalam
jenis dan jumlah yang sesuai dengan kebutuhan tubuh dengan
‘memperhatikan prinsip keanekaragaman pangan, aktivitas
fisik, perilaku hidup bersih dan mempertahankan berat badan
‘normal uatuk mencegah masalah gizi.

‘Tujuan pemberian makanan bergizi seimbang untuk balita
‘yaitu sebagai berikut

1. Menanamian kebiasaan makan yang baik dan benar ke
pada anak

2. Memberikan gizi yang seimbang sesuai kebutuhan untuk
tumbuh kembang anak yang optimal

3. Memelihara dan meningkatican daya tahan tubuh tethadap
‘penyakit

[———

Sup ayam wortel bus-

Tempe goreng
Pisang.

Suack (10.00)

Nasi goreng (st
Pepes kan aram, S ac
Tab Wb kuning |

sorene 2 | Parkedel tempe

Sayur bening oyong | Pisang.

Snack (16.00)

Onde — onde kacan | Rotisiseai kacang.

by

[m—— .

)

IND
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alita

AnakUsia AnakUsia

Banan
Makanan | BeTat(g)/URT 1-3Tahun 4-6Tahun
1128001 1600 kkal
s Tpe 105 (/g 0 m
Sopan [ 1p=100g (195) 159 »
Bah  [1p=305(10h puang 3 i
ambon)
Tempe |1p=5052piasde) 0 m
Dageg__|1p=35¢ 1 B
s Dlanianhingga 2 tahun
o 1p=2:0g(1gh) 1 i
Wik [1p=5g1s) 3 a 1. Menutup majés
s 1p=20g(130m) 2 2 2. Selalu mes

3. Selaly menggunakan alas kaki

4. Selalu mencuci tangan
menggunakan sabun dan air
bersih mengalir sebelum makan,
sebelum memberikan AT,
sebelum menyiapkan makanan
dan minuman, setelzh BAB dan
BAK

P— | e . |
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il G el
0 Qerigan uer )

a Halters
futtuk mendorone] -
2 a_Pilih bahan makanan yang mud

b. Trisan lauk pauk dan sayuran dibua
potongan - potongan kecil
2. Memasak dengan cara merebus, memangg}
‘membakar atau tim lebih baik daripada menggdres
3. Gunakan bumbu yang tidak terlalu merangsang
pedas
4. Hindari makanan yang membuat tersedak seperti
kacang goreng. biji — bijian, popcorn, makanan bulat
(anggur, ceri, permen)
dan bt badanaya normal 5. Berikan air putih atau jus buah ketika anak haus
s et badan balita 6. Berikan snack sehat seperti buah, jus buah, roti dan
setiap bulannya (berada susu
dalam pita hijav) 7. Gunakan alat makan yang aman, menarik dan
berwarna warni
8. Agar anak balita mau makan sendiri, bujuk dan
didampingi dengan sabar

Pedoman Gz Seimbang Balta [EI} Pedoman G Seimbang Bata [T

[EESAN(GIZI/SEIMBAN!

el

& W N
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BESAN(GIZI/SEIMBANG
UNTUK(BRALITAUSIAZE5 S TAHUN

MEMBIASAKAN MAKAN 3 KALI SEHARI (PAGI,
SIANG DAN MALAM) BERSAMA KELUARGA
C Hal ini dianjurkan untuk mengh-
A &9 indarkan/mengurangi anak — anak meng-
¢ konsumsi makanan yang tidak sehat dan
|, " tidak bergizi. Sarapan setiap hari merupa-
R4\ ARYEY Yang peating terutama bagi anak
. anak karena sedang tumbuh dan men-
galami perkembangan otak yang sangat
tergantung pada asupan makanan secara tesatur. Jika anak tidak
sarapan. maka akan berdampak buruk pada proses belajar dise-

Kolah dan meningkatian resiko jajan yang tidak sehat.
Makanan yang kaya akan protein
#. | sangat berfungsi untuk pertumbuhan dan
\' / perkembangan anak.  Dimana sumber
.( ‘protein terdiri dari 2 macam yaitu -
i 1. Protein Nabati : Tempe, tahu,
’/ Kedelai, kacang - kacangan
bebek, ikan, telur, dan susu (dalam
memberikan susu kepada anak, orang tua tidak perlu menam-
bahkan gula)
Pemberian susu dengan kadar gula tingei akan membuat
selera makan anak terpaku pada kadar kemanisan yang tinggi
‘yang akan membahayakan keschatan.

PERBANVAK MENGKONSUMSI MAKANAN
KAYA AKAN PROTEIN
2. Protcin Hewani : Daging sapi, ayam,
edoman izt Seimbang Batta [I]
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PERBANYAK MENGKONSUMSI SAYURAN
DAN BUAH - BUAHAN

Sayufan dan buahi~ buahan ada-
1ah pangan sumber vitamin, mineral dan
serat. Vitamin dan mineral berfingsi un-
tuk mencegah kerusakan sel. Sedang-
kan serat berfungsi untuk memperlancar
pencemaan, mencegah dan menghar-
bat perkembangan sel kanker usus besar
serta menurunkan resiko kegemukan

MEMBATASI MAKANAN SELINGAN YANG
TERLALU MANIS, ASIN DAN BERLEMAK

Makanan manis, asin dan berlemak
dapat menyebabkan balita berisiko terh-
adap penyakit seperti tekanan darah ting-
gi, kolesterol tinggi, diabetes mellitus dan
penyakit jantung.

MEMBIASAKAN MINUM AIR PUTIH
SESUAI KEBUTUHAN
Untuk mencukupi kebutuhan cairan
, schari hari dianjurkan agar anak anak
B minum air sebanyak 1200 — 1500 ml
oM atau setara dengan 5 - 8 gelas airhari.
- Jika anak tidak minum air yang tidak
mencukupi dapat menyebabkan sulit
‘buang air besar (konstipas), infeksi sal-
uran kencing dan kelebihan berat badan, menimbulkan rasa
felzh dan menurunkan konsentrasi belajar

Pedoman Gt Seimbang baiita [

i

SRS UR—

edoman izt Seimbang Batta [I]

MEMBIASAKAN BERMAIN BERSAMA DAN
MELAKUKAN AKTIVITAS FISIK SETIAP HARI SERTA
MEMPERTAHANKAN BERAT BADAN NORMAL

‘Pemantauan beratbadan bayi

# 'dan anak dilakukan setiap bulan
dengan KMS. Anzk dinyatakan
sehat apabila berat badannyaaik
setiap bulan yaitu grafik | berat
badan mengikuti garis pertum-

#7777 7 7 tuhan atan kenaikan berat badan
sama dengan kenaikan berat badan
minimuns atay lebih yang masih
adadidalam pita hijau KMS. Un-
tuk mempertahankan berat badan
nomal balia salah satuaya diper-
fukan adanya akdivitas fisik den-
gan membiasakan bermin per-
‘ainan tradisional bersanua teman
sebayanya.

[TRSPS——, |
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