BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

1. Hasil pengkajian gizi menunjukkan bahwa status gizi pasien 1 dan pasien 2
adalah status gizi kurang. Untuk tingkat konsumsi pasien 1 dan pasien 2
adalah kurang.

2. Hasil diagnosa pasien 1 adalah Ca Rektum St IV dan pasien 2 adalah Ca
Rektum St IV metastase hepar.

3. Hasil intervensi gizi adalah pemberian diet yang tepat yaitu pasien 1 dan
pasien 2 diberikan Diet TKTP 1900 kkal.

4. Hasil monitoring dan evaluasi pasien 1 dan pasien 2 menunjukkan status gizi
kurang. Untuk tingkat konsumsi pasien 1 dan pasien 2 meningkat menjadi
baik tetapi tidak signifikan. Untuk monitoring dan evaluasi edukasi pada
pasien 1 menujukkan hasil baik sedangkan untuk pasien 2 menunjukkan

hasil cukup.

B. Saran
1. Pasien dan keluarga pasien diharapkan dapat mengimplementasikan diet
yang dianjurkan setelah pulang dari rumah sakit dan dapat memahami terapi
diet yang diberikan kepada pasien sehingga keluarga bisa turut membantu
dan memotivasi pasien dalam menjalankan diet yang diberikan.
2. Keluarga pasien diharapkan dapat membantu pasien untuk menormalkan

status gizinya dengan menjaga pola makan.
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