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Lampiran 1 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Dewi Mirnawati 

Alamat : Poncokusumo Blok Drigu 

 

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah 

mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Saudari Selfiana Safitri 

Mahasiswi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Malang Program Studi 

D III Gizi dengan judul “Perbedaan Tingkat Pengetahuan, Tingkat Konsumsi 

(Energi dan Protein), Dan Status Gizi Ibu Hamil KEK Sebelum dan Sesudah 

Konseling Gizi di Wilayah Kerja Puskesmas Poncokusumo Kabupaten Malang.” 

Saya memutuskan setuju untuk berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela 

tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan mengundurkan diri, 

maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

 

Malang, 8 Januari 2018 

Yang memberikan persetujuan       Pelaksana penelitian 

 

 

( Dewi Mirnawati )                                                                   (Selfiana Safitri) 
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Lampiran 2 

 

KUESIONER 

IBU HAMIL 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      Malang, . . . . . . . . . . . . 

             Pewawancara             Responden 

 

 

(                                            ) (                                   ) 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MALANG 

JURUSAN GIZI 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III GIZI 

MALANG 

2018 
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KARAKTERISTIK RESPONDEN 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. No Responden                    : 

2. Nama Responden  : 

3. Umur  : 

4. Alamat  : 

5. Agama  : 

6. Pendidikan Terakhir : 

7. Pekerjaan : 

8. Usia Kehamilan :         bulan 

9. LILA :          cm 
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KUISIONER PENGETAHUAN GIZI 

 

Kode Responden : 

Pilihlah jawaban yang menurut Anda paling benar dengan memberi tanda silang 

(X) 

1. Apa yang dimaksud dengan kebutuhan energi pada ibu hamil ? 

a. Meningkat, dengan kebutuhan yang sama sepanjang kehamilan 

b. Meningkat, kebutuhan energi hamil tua lebih banyak daripada hamil muda 

c. Meningkat selama hamil muda, sama dengan wanita tidak hamil selama 

hamil tua 

d. Selama hamil muda tidak ada peningkatan kebutuhan energi 

2. Apa saja makanan sehari – hari yang dibutuhkan untuk ibu hamil ? 

a. Makanan pokok (contoh nasi), lauk, dan sayuran beserta camilan anatara 

jam makan 

b. Makanan pokok (contoh nasi), lauk, sayuran, dan buah - buahan beserta 

camilan anatara jam makan 

c. Makanan pokok (contoh nasi), lauk, sayuran, buah – buahan dan 

ditambah minum susu atau produk olahannya  

d. Makanan pokok (contoh nasi), lauk, sayuran, buah – buahan dan 

ditambah minum susu atau produk olahannya beserta makanan kecil 

anatar jam makan 

3. Apa saja contoh makanan kecil/selingan yang tepat untuk ibu hamil ?  

a. Bubur kacang hijau, atau olahan buah seperti pisang rebus, bisa disertai 

dengan minuman seperti air jeruk atau susu 

b. Makanan siap saji bisa disertai dengan minuman seperti soft drink 

c. Makan makanan pokok disertai lauk dan sayuran 

d. alkohol 

4. Bagaimana cara mengatasi asupan makan pada ibu hamil jika sedang 

mengalami mual dan muntah ? 

a. Makan dalam jumlah banyak dan sering 

b. Makan dalam jumlah banyak namun jarang 

c. Makan dalam sedikit namun sering 

d. Makan dalam jumlah sedikit dan jarang 

5. Apa saja yang termasuk makanan bervariasi ? 
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a. Makanan yang dimakan setiap hari (pagi, siang, malam) menunya 

bergantian 

b. Makanan yang dimakan setiap hari bergantian 

c. Susu dapat diganti dengan minuman jus 

d. Satu kali memasak makanan dalam satu hari 

6. Kapan saja waktu makan yang baik selama kehamilan ? 

a. 3x sehari (pagi, siang, malam) 

b. 4x sehari (pagi, siang, sore, malam) 

c. 1x sehari dalam jumlah yang banyak 

d. 3x sehari dan ibu dapat makan apabila ibu lapar 

7. Apa saja manfaat mengkonsumsi sayuran setiap hari ? 

a. Agar ibu dan bayi dalam kandungan sehat 

b. Memperlancar buang air besar 

c. Agar ibu selalu dalam keadaan segar 

d. Agar ASI banyak 

8. Apa akibatnya jika makanan yang dikonsumsi dalam jumlah yang kurang 

selama hamil ? 

a. Bayi dengan Berat Badan Lahir Rendah bisa diikutin dengan 

pembentukan organ yang tidak sempurna 

b. Berat Badan Lahir Rendah 

c. Bayi dengan seluruh organ tubuh yang benar 

d. Bayi lahir sehat 

9. Apa saja yang termasuk sumber makan yang mengandung zat besi ? 

a. Daun singkong, sayur bayam, hati, telur 

b. Sayur kangkung, kol, bugis 

c. Kacang panjang, sayur putih 

d. Pisang, pepaya 

10. Apa yang dimaksud kurang energi kronis pada ibu hamil ? 

a. Kekurangan gizi pada ibu hamil yang berlangsung lama 

b. Ibu hamil yang kekurangan protein 

c. Ibu hamil yang kurang vitamin 

d. Kekurangan makanan tambahan saat hamil 

e. Ibu hamil yang berat badannya kurang dari 40 kg 

Sumber : Samosir, N dalam Thesisnya tahun 2014;  
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Lampiran 3 

Formulir Food Recall 24 Jam 

Nama responden :  Dewi Mirnawati 

Tanggal : 8 Agustus 2018 

Waktu Makan 
Nama 

Makanan 

Bahan 

Jenis 
Banyaknya 

URT g 

Pagi/jam         

         

         

         
 
Selingan Pagi 
         

Siang/jam         

         

         

         
  
Selingan Sore 
 
        

Malam/jam         

         

         

         
 
Selingan Malam 
          

Sumber : (Supariasa, 2001) 
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Lampiran 4  

 

Data Responden 

Kode Pekerjaan umur umur kehamilan Kategori BBA BB AKG 
LILA 

sebelum 
konseling 

LILA sesudah 
konseling 

A1 Buruh Tani 21 32 minggu trimester 3  trimester 3 56 54 23 23,2 

A2 IRT 19 25 minggu trimester 2 trimester 2 48,7 54 22,5 22,7 

A3 IRT 22 20 minggu trimester 2 trimester 2 50 54 22,6 22,6 

A4 IRT 24 18 minggu trimester 2  trimester 2 53 54 23 23 

A5 Swasta 21 22 minggu trimester 2 trimester 2 53,3 54 23,2 23,2 

A6 IRT 23 26 minggu trimester 2 trimester 2 52,9 54 23,2 23,2 

A7 Tani 24 29 minggu trimester 3 trimester 3 55,2 54 23,3 23,5 

A8 IRT 18 21 minggu trimester 2 trimester 2 50 50 22,7 22,7 

A9 IRT 22 25 minggu trimester 2 trimester 2 55,2 54 23 23,2 

A10 IRT 21 19 minggu trimester 2 trimester 2 49,2 54 22,8 22,8 

A11 IRT 20 24 minggu trimester 2 trimester 2 50,5 54 22,2 22,3 

A12 Swasta 23 19 minggu trimester 2 trimester 2 49,6 54 22,8 22,8 

A13 IRT 25 22 minggu trimester 2 trimester 2 54,6 54 23 23 

A14 Buruh Tani 24 27 minggu trimester 2 trimester 2 55,8 54 23,2 23,2 

A15 IRT 22 16 minggu trimester 2 trimester 2 47,5 54 22 22 

A16 IRT 20 20 minggu trimester 2 trimester 2 48,9 54 22,9 22,9 
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Lampiran 5 

 

Data Tingkat Pengetahuan Responden 

Kode Pendidikan terakhir 

Pengetahuan Responden 

Sebelum sesudah 

Nilai Kategori Nilai Kategori 

A1 SMP 60 cukup 90 baik 

A2 SMP 70 cukup 100 baik 

A3 SMA 80 cukup 100 baik 

A4 SMP 70 cukup 100 baik 

A5 SMP 60 cukup 90 baik 

A6 SMA 90 baik 100 baik 

A7 SD 50 kurang 80 cukup 

A8 SMP 70 cukup 100 baik 

A9 SD 60 cukup 90 baik 

A10 SMA 80 cukup 100 baik 

A11 SMP 70 cukup 90 baik 

A12 SMP 60 cukup 90 baik 

A13 SD 60 cukup 100 baik 

A14 SD 50 kurang 80 cukup 

A15 SMP 80 cukup 100 baik 

A16 SMP 70 cukup 100 baik 
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Lampiran 6 

 

Data Tingkat Konsumsi Energi Responden 

Kode Energi AKG Energi Individu 

Sebelum Konseling 

Kategori 

Sesudah Konseling 

Kategori Rata – Rata Asupan Rata – Rata Asupan 

Energi % TKE Energi % TKE 

A1 2550 2644,4 1756,8 66 DTB 2096,2 79 DTS 

A2 2550 2299,7 1456,3 63 DTB 1590,1 69 DTB 

A3 2550 2361,1 1675,4 71 DTS 2143,8 91 Normal 

A4 2550 2502,8 1789,5 72 DTS 2099,2 84 DTR 

A5 2550 2516,9 1604,6 64 DTB 1963,1 78 DTS 

A6 2550 2498,1 1448,2 58 DTB 1730,4 69 DTB 

A7 2550 2606,7 1665,7 64 DTB 2145,8 82 DTR 

A8 2425 2425,0 1743,7 72 DTS 2090,3 86 DTR 

A9 2550 2606,7 1588,9 61 DTB 1805,8 69 DTB 

A10 2550 2323,3 1554,7 67 DTB 1899,7 82 DTR 

A11 2550 2384,7 1858,9 78 DTS 2057,2 86 DTR 

A12 2550 2342,2 1544,8 66 DTB 1797,7 77 DTS 

A13 2550 2578,3 1689,5 66 DTB 1989,5 77 DTS 

A14 2550 2635,0 1354,3 51 DTB 2178,5 83 DTR 

A15 2550 2243,1 1778,5 79 DTS 1858,6 83 DTR 

A16 2550 2309,2 1547,2 67 DTB 1602,6 69 DTB 
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Lampiran 7 

 

Data Tingkat Konsumsi Protein Responden 

Kode Protein AKG Protein Indvidu 

Sebelum Konseling 

Kategori 

Sesudah Konseling 

Kategori Rata- Rata Asupan Rata - Rata Asupan 

Protein % TKP Protein % TKP 

A1 77 80 57,6 72 DTS 60 75 DTS 

A2 77 69 49,1 71 DTS 57 82 DTR 

A3 77 71 58,4 82 DTR 64 90 Normal 

A4 77 76 53,2 70 DTS 59 78 DTS 

A5 77 76 38,4 51 DTB 59 78 DTS 

A6 77 75 35,3 47 DTB 58 77 DTS 

A7 77 79 49,6 63 DTB 49 62 DTB 

A8 76 76 52,5 69 DTB 60 79 DTR 

A9 77 79 45,2 57 DTB 45 68 DTB 

A10 77 70 48 68 DTB 59 84 DTR 

A11 77 72 42,3 59 DTB 58 81 DTR 

A12 77 71 52,8 75 DTS 57 81 DTR 

A13 77 78 30,6 39 DTB 56 72 DTS 

A14 77 80 39,6 50 DTB 59 74 DTS 

A15 77 68 45,4 67 DTB 58 86 DTR 

A16 77 70 41,2 59 DTB 55 79 DTS 
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Lampiran 8 

Leaflet Gizi Ibu Hamil 
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Lampiran 9 

Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengisian Lembar Persetujuan dan Kuisioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  Pengukuran Lingkar Lengan Atas 
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 Recall Asupan Makan Responden 

  

        

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

              Proses Konseling Gizi 
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Lampiran 10 

Surat Ijin Penelitian (Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik) 
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Lampiran 11. 

Surat Ijin Penelitian (Dinas Kesehatan Kabupaten Malang) 

 

 

 

 


