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DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Form Daya Terima Anak Sekolah Laki-laki 

 

 Lampiran 2. Form Daya Terima Anak Sekolah Perempuan 

FORM UJI DAYA TERIMA 

ANAK SEKOLAH (LAKI – LAKI) 

Nama  :    
Usia    :  

Dihadapan anda disajikan menu untuk anak sekolah, anda diminta untuk memberikan penilaian 
terhadap rasa, warna, aroma, tampilan, dan tekstur menggunakan penilaian dengan memberikan 
tanda centang (√) pada kolom yang anda pilih. 

Sangat Tidak 
Suka 

 Tidak suka 
  Suka 

Sangat suka 

MENU 
Rasa Aroma Warna Tampilan Tekstur 

                    

Nasi                     

Lauk 
Hewani  

                    

Lauk 
Nabati 

                    

Sayu                     

Buah                     

Komentar / Saran : 

FORM UJI DAYA TERIMA 

ANAK SEKOLAH (PEREMPUAN) 

Nama  : 
Usia    : 

Dihadapan anda disajikan menu untuk anak sekolah, anda diminta untuk memberikan penilaian 
terhadap rasa, warna, aroma, tampilan, dan tekstur menggunakan penilaian dengan memberikan 
tanda centang (√) pada kolom yang anda pilih. 

 Sangat Tidak 
Suka 

 Tidak suka 
  Suka 

 Sangat suka 

MENU 
Rasa Aroma Warna Tampilan Tekstur 

                    

Nasi                     

Lauk 
Hewani  

                    

Lauk 
Nabati 

                    

Sayur                     

Buah                     

Komentar / Saran : 
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Lampiran 3. Formulir Sisa Bahan Makanan 

 

FORMULIR SISA BAHAN MAKANAN 

 

Nama    :  ………………………………… 

Tanggal distribusi  :  ………………………………… 

Kategori   :  Anak Sekolah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jenis 

Makanan 

 

 

Menu 

 

Berat sebelum 

dimakan 

(g) 

 

Berat 

setelah 

dimakan 

(g) 

Daya Terima 

(%) 

Nasi Putih     

Lauk Hewani     

Lauk Nabati     

Sayur     

Buah     
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Lampiran 4. Data Berat Badan dan Tinggi Badan Kelas 6 Brunei Darussalam 
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Lampiran 5. Data Berat Badan dan Tinngi Badan Kelas 6 Maroko 
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Lampiran 6. Surat Permohonan  Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 7. Surat Permohonan  Ijin Penelitian  
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Lampiran 8. Dokumentasi  

MENU HARI KE-1 

   

                      NASI               TEMPE  MENDOAN 

    

     BAYAM,TAOGE KACANG IJO                   BUMBU KACANG 

    

  SEMANGKA                ONDE-ONDE 

 

  KERUPUK  
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MENU HARI KE-2  

    

    NASI    SUP WORTEL BAKSO 

    

         KERUPUK    SUP WORTEL BAKSO 

    

  MELON            PUKIS 
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MENU HARI KE-3  

    

          NASI    BAKWAN JAGUNG  

    

      SAYUR BENING BAYAM                        MELON 

     

   BROWNIES KUKUS COKELAT            KERUPUK 
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Lampiran 9. Data Daya Terima Makan Siang 

 
Nasi Putih 

 

DAYA TERIMA HARI KE-1 

RASA AROMA WARNA TAMPILAN TEKSTUR 

n % n % n 
 

% n % n % 

Sangat 
Tidak Suka   

0 0 1 3,3 2 6,6 2 6,6 3 10 

Tidak Suka  3 10 5 16,6 7 23,3 4 13,3 7 23,3 

Suka  16 53,3 22 73,3 14 46,6 22 73,3 14 46,6 

Sangat 
Suka  

11 36,6 2 6,6 7 23,3 2 6,6 6 20 

JUMLAH 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 

 

 
Nasi Putih 

 

DAYA TERIMA HARI KE-2 

RASA AROMA WARNA TAMPILAN TEKSTUR 

n % n % n % n % n % 

Sangat 
Tidak Suka   

1 3,3 1 3,3 1 3 1 3 2 6,6 

Tidak Suka  2 6,6 3 10 3 10 8 26,6 5 16,6 

Suka  16 53,3 20 66,6 20 66,6 16 53,3 18 60 

Sangat 
Suka  

11 36,6 6 20 6 20 5 16,6 5 16,6s 

JUMLAH 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 

           

 

 
Nasi Putih 

 

DAYA TERIMA HARI KE-3 

RASA AROMA WARNA TAMPILAN TEKSTUR 

n % n % n % n % n % 

Sangat 
Tidak Suka   

1 3,3 2 6,6 2 6,6 2 6,6 2 6,6 

Tidak Suka  2 6,6 4 13,3 2 6,6 2 6,6 2 6,6 

Suka  19 63,3 20 66,6 18 60 18 60 18 60 

Sangat 
Suka  

8 26,6 4 13,3 8 26,6 8 26,6 8 26,6 

JUMLAH 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 

 

 
Lauk 

Nabati 
 

DAYA TERIMA HARI KE-1 

RASA AROMA WARNA TAMPILAN TEKSTUR 

n % n % n % n % n % 

Sangat 
Tidak Suka   

1 3,3 1 3,3 1 3,3 1 3,3 2 6,6 

Tidak Suka  2 6,6 4 13,3 10 33,3 4 13,3 4 13,3 

Suka  18 60 20 66,6 15 50 19 63,3 19 63,3 

Sangat 
Suka  

9 30 5 16,6 4 13,3 6 20 5 16,6 

JUMLAH 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 
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Lauk 

Hewani 
 

DAYA TERIMA HARI KE-2 

RASA AROMA WARNA TAMPILAN TEKSTUR 

n % n % n % n % n % 

Sangat 
Tidak Suka   

0 0 1 3,3 1 3,3 1 3,3 1 3,3 

Tidak Suka  0 0 1 3,3 0 0 2 6,6 1 3,3 

Suka  11 36,6 13 43,3 19 63,3 17 56,6 15 50 

Sangat 
Suka  

19 63,3 15 50 10 33,3 10 33,3 13 43,3s 

JUMLAH 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 

 

 
Lauk 

Nabati 
 

DAYA TERIMA HARI KE-3 

RASA AROMA WARNA TAMPILAN TEKSTUR 

n % n % n % n % n % 

Sangat 
Tidak Suka   

2 6,6 1 3,3 1 3,3 3 10 3 10 

Tidak Suka  5 16,6 5 16,6 4 13,3 6 20 2 6,6 

Suka  14 46,6 14 46,6 17 56,6 11 36,6 15 50 

Sangat 
Suka  

9 30 10 33,3 8 26,6 10 33,3 10 33,3 

JUMLAH 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 

 

 
Sayur 

 

DAYA TERIMA HARI KE-1 

RASA AROMA WARNA TAMPILAN TEKSTUR 

n % n % n % n % n % 

Sangat 
Tidak Suka   

8 26,6 6 20 3 10 6 20 4 13,3 

Tidak Suka  7 23,3 10 33,3 6 20 7 23,3 10 33,3 

Suka  10 33,3 12 40 17 56,6 15 50 11 36,6 

Sangat 
Suka  

5 16,6 2 6,6 4 13,3 2 6,6 5 16,6 

JUMLAH 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 

 

 
Sayur 

 

DAYA TERIMA HARI KE-2 

RASA AROMA WARNA TAMPILAN TEKSTUR 

n % n % n % n % n % 

Sangat 
Tidak Suka   

6 20 6 20 6 20 6 20 7 23,3 

Tidak Suka  9 30 10 33,3 9 30 12 40 11 36,6 

Suka  9 30 10 33,3 12 40 11 36,6 9 30 

Sangat 
Suka  

6 20 4 13,3 3 10 1 3,3 3 10 

JUMLAH 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 
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Sayur  

 

DAYA TERIMA HARI KE-3 

RASA AROMA WARNA TAMPILAN TEKSTUR 

n % n % n % n % n % 

Sangat 
Tidak Suka   

5 16,6 3 10 3 10 4 13,3 7 23,3 

Tidak Suka  8 26,6 11 36,6 6 20 9 30 5 16,6 

Suka  15 50 14 46,6 15 50 13 43,3 14 46,6 

Sangat 
Suka  

2 6,6 2 6,6 6 20 4 13,3 4 13,3 

JUMLAH  30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 

 

 
Buah  

 

DAYA TERIMA HARI KE-1 

RASA AROMA WARNA TAMPILAN TEKSTUR 

n % n % n % n % n % 

Sangat 
Tidak Suka   

3 10 1 3,3 2 6,6 4 13,3 3 10 

Tidak Suka  2 6,6 3 10 3 10 2 6,6 4 13,3 

Suka  11 36,6 13 43,3 15 50 11 36,6 14 46,6 

Sangat 
Suka  

13 43,3 13 43,3 10 33,3 13 43,3 9 30 

JUMLAH 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 

 

 
Buah  

 

DAYA TERIMA HARI KE-2 

RASA AROMA WARNA TAMPILAN TEKSTUR 

n % n % n % n % n % 

Sangat 
Tidak Suka   

2 6,6 2 6,6 3 10 2 6,6 2 6,6 

Tidak Suka  1 3,3 2 6,6 2 6,6 5 16,6 3 10 

Suka  14 46,6 14 46,6 16 53,3 14 46,6 16 53,3 

Sangat 
Suka  

13 43,3 12 40 9 30 9 30 9 30 

JUMLAH 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 

 

 
Buah  

 

DAYA TERIMA HARI KE-3 

RASA AROMA WARNA TAMPILAN TEKSTUR 

n % n % n % n % n % 

Sangat 
Tidak Suka   

2 6,6 2 6,6 1 3,3 1 3,3 2 6,6 

Tidak Suka 1 3,3 1 3,3 0 0 1 3,3 1 3,3 

Suka  10 33,3 8 26,6 10 33,3 8 26,6 8 26,6 

Sangat 
Suka  

17 56,6 17 56,6 19 63,3 20 66,6 19 63,3 

JUMLAH 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 
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Lampiran 10. Data Porsi Makan Siang Anak SD Plus Qurrota A’yun Malang 

 
No. 

Makanan pokok 
(g) 

Lauk Hewani 
(g) 

Lauk Nabati 
(g) 

Sayur 
(g) 

Buah 
(g) 

(1) (2) (3) (1) (2) (3) (1) (2) (3) (1) (2) (3) (1) (2) (3) 

P1 50 50 50 - 10 - 30 - 35 0 0 15 0 25 20 20 

P2 50 50 50 - 10 - 30 - 35 15 5 30 30 25 20 20 

P3 50 100 100 - 10 - 30 - 35 15 5 15 15 25 20 20 

P4 50 50 50 - 10 - 30 - 35 15 0 30 30 25 20 20 

P5 50 50 50 - 10 - 30 - 35 15 0 30 15 25 20 20 
P6 150 100 150 - 10 - 30 - 35 0 0 15 0 25 20 20 
P7 100 100 100 - 10 - 30 - 35 15 0 30 15 25 20 20 
P8 50 75 75 - 10 - 30 - 35 15 5 15 15 25 20 20 
P9 50 75 75 - 10 - 30 - 35 15 5 15 15 25 20 20 
P10 100 125 125 - 10 - 30 - 35 15 5 15 15 25 20 20 
L1 50 75 75 - 10 - 30 - 35 0 5 15 0 25 20 20 
L2 75 75 75 - 10 - 30 - 35 15 10 30 15 25 20 20 
L3 50 50 50 - 10 - 30 - 35 15 0 15 15 25 20 20 
L4 150 100 150 - 10 - 30 - 35 0 0 0 0 25 20 20 
L5 150 50 150 - 10 - 30 - 35 15 0 30 30 25 20 20 
L6 50 50 50 - 10 - 30 - 35 15 0 15 15 25 20 20 
L7 100 150 150 - 10 - 30 - 35 15 0 15 30 25 20 20 
L8 50 50 50 - 10 - 30 - 35 15 0 15 15 25 20 20 
L9 50 100 100 - 10 - 30 - 35 15 5 30 45 25 20 20 
L10 100 50 50 - 10 - 30 - 35 0 0 0 0 25 20 20 
L11 50 50 50 - 10 - 30 - 35 0 0 0 0 25 20 20 
L12 50 50 50 - 10 - 30 - 35 15 5 15 15 25 20 20 
L13 100 50 150 - 10 - 30 - 35 15 5 30 45 25 20 20 
L14 50 50 150 - 10 - 30 - 35 15 0 30 15 25 20 20 
L15 100 100 100 - 10 - 30 - 35 30 0 30 30 25 20 20 
L16 100 50 150 - 10 - 30 - 35 30 0 30 30 25 20 20 
L17 50 50 50 - 10 - 30 - 35 15 0 30 30 25 20 20 
L18 50 100 150 - 10 - 30 - 35 15 10 15 15 25 20 20 
L19 50 50 50 - 10 - 30 - 35 15 5 15 15 25 20 20 
L20 50 100 100 - 10 - 30 - 35 0 0 15 0 25 20 20 

 
n 72,5 72,5 85,8 0 10 0 30 0 35 12,5 2,3 19 17 25 20 20 

76,93 10 32,5 16,93 21,6 

 

 


