DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Form Daya Terima Anak Sekolah Laki-laki

FORM UJI DAYA TERIMA

ANAK SEKOLAH (LAKI = LAKI)

Nama :
Usia

Dihadapan anda disajikan menu untuk anak sekolah, anda diminta untuk memberikan penilaian
terhadap rasa, warna, aroma, tampilan, dan tekstur menggunakan penilaian dengan memberikan

tanda centang (V) pada kolom yang anda pilih.
@ Suka

Sangat Tidak Tidak suka Sangat suka
Suka

Rasa Aroma Warna Tampilan Tekstur

MENU
|l e|lo|le|e@| |00 | 6|06 |6 |2 |6 |6 |66||0|6

Nasi

Lauk
Hewani

Lauk
Nabati

Sayu

Buah

Komentar / Saran :

Lampiran 2. Form Daya Terima Anak Sekolah Perempuan

FORM UJI DAYA TERIMA

ANAK SEKOLAH (PEREMPUAN)

Nama :
Usia

Dihadapan anda disajikan menu untuk anak sekolah, anda diminta untuk memberikan penilaian
terhadap rasa, warna, aroma, tampilan, dan tekstur menggunakan penilaian dengan memberikan

tanda centang (V) pada kolom yang anda pilih.
@ Suka

Sangat Tidak Tidak suka Sangat suka
Suka

Rasa Aroma Warna Tampilan Tekstur

MENU
|l e|lo|le|e@| |00 | 6|06 |6 |2 |6 |6 |66||0|6

Nasi

Lauk
Hewani

Lauk
Nabati

Sayur

Buah

Komentar / Saran :
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Lampiran 3. Formulir Sisa Bahan Makanan

Nama

Tanggal distribusi

FORMULIR SISA BAHAN MAKANAN

Kategori : Anak Sekolah
, Berat .
Jenis Berat sebelum Daya Terima
Menu _ setelah
Makanan dimakan _ (%)
Q) dimakan
g
(9)

Nasi Putih

Lauk Hewani

Lauk Nabati

Sayur

Buah
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Lampiran 4. Data Berat Badan dan Tinggi Badan Kelas 6 Brunei Darussalam

T
( } — Tinggi Badan Berat Badan Sem Tinggi Badan
. , Sem 1 1 Sem 2
| No = J | S !
1 AHMAD FAHIM FURQON 137 1 44 |
2 AISHA NABILAH ASIDAPUTRI i 134 | 29 ;
3 AKBAR PUTRA RAMADHAN 18 | m .
4 CALLYSTA SHANDRIA WINATA | 153 | a8 k .
5 CASSANO KEIZA VIGO AFANDY 5 47 | 41 -
6 CHOLIFATUS SANIYA MAHARANI I E 2 . )
7 DYAH AYU SETYORINI 152 9 -
8 FADHIL ALAUDDIN o me ] 30 ; :
9 ILHAFA RUALUL IRSYAD } 142 T
| 10 JAUHARNURRAMADHAN | 10 | 34 | o
| ILJAVIERATHAUA 1 | a0 o
12 KAIBAHREYZAANDREAN | 99 | a0 | -
13 KEISHAFATIMAH NAWWALAH | 1a3 | 31 -
| 14 MAHARSASATRIANIGAMA [
15 MOCHAMMAD RIO AL-QURANDY | 14 | 39 | -
|16 MUHAMMAD AFIF FACHRUDIN | 146 | EN
| 17 MUHAMMAD AQILAZAMI | 136 | 39 -
18 NATHANIAZAHRAANDYNI | 13 | 3 | -
_ 19 RAFIAZIZALTHAFMARWANSYAH | 146 36 l -
20 SALWA CALISTA DARA PRASETYA . 13| so |-
21 SHERYL YURCEL IZAH GADI | 15 | so -
22 UMAR AL FARUQ ,l 135 i 61 j 2
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Lampiran 5. Data Berat Badan dan Tinngi Badan Kelas 6 Maroko

-

|

Nama
No |
1 AHMAD NARENDRA AZHAR ARIF
"2 ARYO ABDILLAH
3 DANIYAL RIDFAN
4 DECHA FAUZ
5 DEWI FATIMATUS AZ ZAHRA
6 FATHINA SALSABILA
7 GALIH KUSUMA DINATA
8 LAYLATUL MUFARROHAH
9 MOCH. IYAS HAIDAR ASY KARULLAH
10 MOCHAMMAD ABIYU ZAKY ASHEVA

11 MOCHAMMAD GHAZY AL GIFARI FADIL SETYAWAFV -

12 MUHAMMAD FACHRI ZAKY
13 MUHAMMAD ILHAM ARIFIN
14 MUHAMMAD NAUFAL AKBAR
~ 15 NAUFAL KHOSY LAKSANA

é

|Berat Badan Sem| Tinggi Badan

16 NAYLA NISRINA RAMADANI

17 NUR LAILY AGMAWATI ‘ "

| 18SAYYIDUMAR |

19| SYARIFA FATHIYAH

| 20 TSABITUL AZMI

21 WILDAN PUTRA

22| ZIDANE CEZARYO MAHESWARA

Tinggi Badan
‘ Sem 1 | 1 l:
frmem i S
144 @ |
143 S
155 54 {
140 3
139 ~os0 |
148 i 3 |
158 a1 _1+ -
149 48
- 180 a1 B
S s [ ]
0 | o
o w s
~ 1 40
~ B I R B
136 29 ]
N 145 a8 |
130 26 ;
160 44 [
- 140 28 '
- 153 53
o 143 45
140 54
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Lampiran 6. Surat Permohonan ljin Studi Pendahuluan

P KEMENTERIAN KESEHATAN R]
i BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

1 S8607S 571188 Fax (DI41) 556746

Maiang 65177 Taeg

Jaan S W _ember T )
‘ 141) 427847

™o No 46 Boar Teleg

. s aa " 11043
- Kamous 1V Jalan KM Wakhad Hasym No 64 B Kedwn  Telepon (0154, 773098
Website: http.//www poltekkes-malang ac id E.mail: direktorat@poitekkes-malang ac id
- —
Nomor DP.02.01 6.0/ m 2018 Malang, @~ Januari 2018
Lampiran
Perihal : Surat Permohonan ljin Studi Pendahuluan

Nepada Yth
Kepaia Sekolah SD Plus Qurrota A’yun Malang

Di Tempat

Dalam rangka pemenuhan tugas akhir Karya Tulis Iimiah, maka bersama ini kami hadapkan
mahasiswa Program Studi D-I1I Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Malang yang bernama:

No. | Nama/NIM Data yang Diambil
— Identitas karakteristik anak sekolah
! Hayuning Irlin Zanalia — Data daya terima makan sian anak sekolah
NIM.1503000069 — Data kecukupan gizi makan siang anak sekolah
— Dokumentasi dalam bentuk foto

Mohon kiranya mahasiswa tersebut diizinkan untuk melakukan studi pendahuluan pada:

Tanggal : 05 —23 Maret 2018
Waktu : 08.00 — selesai
Tempat : SD Plus Qurrota A’yun Malang

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

,{ Ketua Jurusan Gizi

I Nengah Tanu Komalyna, DCN, SE. M.Kes /

NIP. 19650301 198803 1 005
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Lampiran 7. Surat Permohonan ljin Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
" BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

- Kampus Il + Jalan Ahmad Yani Sumberporong L awang Telapon (034 1) 427847
« Kampus Il

- Kampus | Jalan Sokoyo No 106 Jember  Telepon (0311) 486613
tJalan Dr Soetomo No 46 Blitar  Telepon (0:342) 801043
- Kampus IV tJalan KH Wakhid Hasyim No 64 11 Kedirl Talepon (0364) 773008
Woebsite: http://www.poltekh lang.ac.ld  E-mall: direktorat@poltekkes-malang.ac.ld
Nomor = DP.02.01/6.0/ ISR 2018 Malang. 26 -Maret 2018
Lampiran
Perihal o Surat Permohonan Lin Penelitian

KNepada Y th
Kepala Sekolah SD Plus Qurrota A"y un Malang
Di TFempat

Dalam rangka pemenuhan tugas akhie Karya Fulis Hiiah, maka bersama i kami hadaph

mahasiswa Program Stadi D-11 Jurusan Gizi Poltekhes Kemenkes Malang yang bernam
|

No. Nama/NIM Data yang Diambil

i ‘
' l H ing Ielin Zanali Data daya terima makan siang anak sckolah
ayuning Irlin Zanalia

‘ l NIM. 1503000069

|
Data personal anak sekolah dasa
Data kecukupan gizi- makan siang anak scholah
| Data sisa makan anak sekolah
|
1

Dokumentasi dalam bentuk foto

Mohon kiranya mahasiswa tersebut ditzinkan untuk melakukan penelitian pada:

Tanggal © 20 Maret - 30 April 2018
Waktu 0 08.00  sclesai
Tempat + SD Plus Qurrota A'yun Malang

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

p{ Ketua Jurusan Gizi

I Nengah Tanu Komalyna, DONLSE, MKes f
NIP. 19650301 198803 | 005

50



Lampiran 8. Dokumentasi

MENU HARI KE-1

KERUPUK

ONDE-ONDE
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MENU HARI KE-2
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MENU HARI KE-3

SAYUR BENING BAYAM MELON

BROWNIES KUKUS COKELAT KERUPUK
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Lampiran 9. Data Daya Terima Makan Siang

DAYA TERIMA HARI KE-1

Nasi Putih RASA AROMA WARNA TAMPILAN TEKSTUR
n % n % n % n % n %
Sangat 0 0 1 3,3 2 6,6 2 6,6 3 10
Tidak Suka
Tidak Suka 3 10 5 16,6 7 23,3 4 13,3 7 23,3
Suka 16 53,3 22 73,3 14 46,6 22 73,3 14 46,6
Sangat 11 36,6 2 6,6 7 23,3 2 6,6 6 20
Suka
JUMLAH 30 | 100% 30 100% 30 100% 30 100% 30 100%
DAYA TERIMA HARI KE-2
Nasi Putih RASA AROMA WARNA TAMPILAN TEKSTUR
n % n % n % n % n %
Sangat 1 3,3 1 3,3 1 3 1 3 2 6,6
Tidak Suka
Tidak Suka 2 6,6 3 10 3 10 8 26,6 5 16,6
Suka 16 53,3 20 66,6 20 66,6 16 53,3 18 60
Sangat 11 36,6 6 20 6 20 5 16,6 5 16,6s
Suka
JUMLAH 30 | 100% 30 100% 30 100% 30 100% 30 100%
DAYA TERIMA HARI KE-3
Nasi Putih RASA AROMA WARNA TAMPILAN TEKSTUR
n % n % n % n % n %
Sangat 1 3,3 2 6,6 2 6,6 2 6,6 2 6,6
Tidak Suka
Tidak Suka | 2 6,6 4 13,3 2 6,6 2 6,6 2 6,6
Suka 19 63,3 20 66,6 18 60 18 60 18 60
Sangat 8 26,6 4 13,3 8 26,6 8 26,6 8 26,6
Suka
JUMLAH 30 | 100% 30 100% 30 100% 30 100% 30 100%
DAYA TERIMA HARI KE-1
Lauk RASA AROMA WARNA TAMPILAN TEKSTUR
Nabati n % n % n % n % n %
Sangat 1 3,3 1 3,3 1 3,3 1 3,3 2 6,6
Tidak Suka
Tidak Suka | 2 6,6 4 13,3 10 33,3 4 13,3 4 13,3
Suka 18 60 20 66,6 15 50 19 63,3 19 63,3
Sangat 9 30 5 16,6 4 13,3 6 20 5 16,6
Suka
JUMLAH 30 | 100% 30 100% 30 100% 30 100% 30 100%
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DAYA TERIMA HARI KE-2

Lauk RASA AROMA WARNA TAMPILAN TEKSTUR
Hewani n % n % n % n % n %
Sangat 0 0 1 3,3 1 3,3 1 3,3 1 3,3

Tidak Suka
Tidak Suka | O 0 1 3,3 0 0 2 6,6 1 3,3

Suka 11 | 36,6 13 43,3 19 63,3 17 56,6 15 50
Sangat 19 63,3 15 50 10 33,3 10 33,3 13 43,3s

Suka

JUMLAH 30 | 100% | 30 100% 30 100% | 30 100% 30 100%
DAYA TERIMA HARI KE-3

Lauk RASA AROMA WARNA TAMPILAN TEKSTUR
Nabati n % n % n % n % n %
Sangat 2 6,6 1 3,3 1 3,3 3 10 3 10

Tidak Suka
Tidak Suka | 5 16,6 5 16,6 4 13,3 6 20 2 6,6

Suka 14 | 46,6 14 46,6 17 56,6 11 36,6 15 50
Sangat 9 30 10 33,3 8 26,6 10 33,3 10 33,3

Suka

JUMLAH 30 | 100% | 30 100% 30 100% | 30 100% 30 100%
DAYA TERIMA HARI KE-1
Sayur RASA AROMA WARNA TAMPILAN TEKSTUR
n % n % n % n % n %
Sangat 8 26,6 6 20 3 10 6 20 4 13,3
Tidak Suka
Tidak Suka | 7 23,3 10 33,3 6 20 7 23,3 10 33,3

Suka 10 | 33,3 12 40 17 56,6 15 50 11 36,6
Sangat 5 16,6 2 6,6 4 13,3 2 6,6 5 16,6

Suka

JUMLAH 30 | 100% | 30 100% 30 100% 30 100% 30 100%
DAYA TERIMA HARI KE-2
Sayur RASA AROMA WARNA TAMPILAN TEKSTUR
n % n % n % n % n %
Sangat 6 20 6 20 6 20 6 20 7 23,3
Tidak Suka
Tidak Suka 9 30 10 33,3 9 30 12 40 11 36,6
Suka 9 30 10 33,3 12 40 11 36,6 9 30
Sangat 6 20 4 13,3 3 10 1 3,3 3 10
Suka
JUMLAH 30 | 100% | 30 100% 30 100% 30 100% | 30 100%
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DAYA TERIMA HARI KE-3

Sayur RASA AROMA WARNA TAMPILAN TEKSTUR
n % n % n % n % n %
Sangat 5 16,6 3 10 3 10 4 13,3 7 23,3
Tidak Suka
Tidak Suka 8 26,6 11 36,6 6 20 9 30 5 16,6
Suka 15 50 14 46,6 15 50 13 43,3 14 46,6
Sangat 2 6,6 2 6,6 6 20 4 13,3 4 13,3
Suka
JUMLAH 30 | 100% 30 100% 30 100% 30 100% 30 100%
DAYA TERIMA HARI KE-1
Buah RASA AROMA WARNA TAMPILAN TEKSTUR
n % n % n % n % n %
Sangat 3 10 1 3,3 2 6,6 4 13,3 3 10
Tidak Suka
Tidak Suka 2 6,6 3 10 3 10 2 6,6 4 13,3
Suka 11 | 36,6 13 43,3 15 50 11 36,6 14 46,6
Sangat 13 | 43,3 13 43,3 10 33,3 13 43,3 9 30
Suka
JUMLAH 30 | 100% 30 100% 30 100% 30 100% 30 100%
DAYA TERIMA HARI KE-2
Buah RASA AROMA WARNA TAMPILAN TEKSTUR
n % n % n % n % n %
Sangat 2 6,6 2 6,6 3 10 2 6,6 2 6,6
Tidak Suka
Tidak Suka 1 3,3 2 6,6 2 6,6 5 16,6 3 10
Suka 14 | 46,6 14 46,6 16 53,3 14 46,6 16 53,3
Sangat 13 | 43,3 12 40 9 30 9 30 9 30
Suka
JUMLAH 30 | 100% 30 100% 30 100% 30 100% 30 100%
DAYA TERIMA HARI KE-3
Buah RASA AROMA WARNA TAMPILAN TEKSTUR
n % n % n % n % n %
Sangat 2 6,6 2 6,6 1 3,3 1 3,3 2 6,6
Tidak Suka
Tidak Suka 1 3,3 1 3,3 0 0 1 3,3 1 3,3
Suka 10 | 33,3 8 26,6 10 33,3 8 26,6 8 26,6
Sangat 17 | 56,6 17 56,6 19 63,3 20 66,6 19 63,3
Suka
JUMLAH 30 | 100% 30 100% 30 100% 30 100% 30 100%
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Lampiran 10. Data Porsi Makan Siang Anak SD Plus Qurrota A'yun Malang

Makanan pokok | Lauk Hewani Lauk Nabati Sayur Buah

No. 9) (9) 9) (9) (9)
OEEGEICOEIOINCORIOINOREIGORENEC) () GREEORNORROENEC),
P1 | 50 50 50 - 110 - ]300 - 35 0 0O [15] 0 | 25| 20 | 20
P2 | 50 50 50 - 110 - 130 - 35 15 5 [ 30 |30] 25| 20 | 20
P3 | 50 | 100 | 100 | - | 10 | - [ 30 | - 35 15 5 |15 |15 25 | 20 | 20
P4 | 50 50 50 - 110 ] - 130 - 35 15 0O [ 30 |30 ] 25| 20 | 20
P5 | 50 50 50 - 110 ] - 130 - 35 15 0 | 30|15 25| 20 | 20
P6 | 150 | 100 | 150 | - | 10 | - [ 30 | - 35 0 0O [15] 0 | 25| 20 | 20
P7 | 100 | 100 | 100 | - | 10 | - [ 30 | - 35 15 0O [ 30 |15 ] 25 | 20 | 20
P8 | 50 75 75 - 10 | - | 30| - 35 15 5 |15 |15 25 | 20 | 20
P9 | 50 75 75 - 10 | - | 30| - 35 15 5 |15 |15 25| 20 | 20
P10 | 100 | 125 | 125 | - | 10 | - | 30 | - 35 15 5 [ 15 |15 ] 25 | 20 | 20
L1 | 50 75 75 - 110 - 130 - 35 0 5 [15] 0 | 25| 20 | 20
L2 | 75 75 75 - 110 - 130 - 35 15 | 10 | 30 |15 | 25 | 20 | 20
L3 | 50 50 50 - 110 - 130 - 35 15 0O |15 |15 25| 20 | 20
L4 | 150 | 100 | 150 | - | 10 | - | 30 | - 35 0 0 0 0 | 25| 20 | 20
L5 | 150 | 50 [ 150 | - | 10 | - | 30 | - 35 15 0O [ 30 |30 25| 20 | 20
L6 | 50 50 50 - 110 - ]300 - 35 15 0O [ 15 15| 25 | 20 | 20
L7 | 100 | 150 | 150 | - | 10 | - | 30 | - 35 15 0O [ 15 30| 25| 20 | 20
L8 | 50 50 50 - 110 ] - 130 - 35 15 0O |15 |15 25| 20 | 20
L9 | 50 | 100 | 100 | - | 10 | - | 30 | - 35 15 5 |30 |45 25| 20 | 20
L10 | 100 | 50 50 - 110 ] - 30| - 35 0 0 0 0 | 25| 20 | 20
L11 | 50 50 50 - 110 - 130 - 35 0 0 0 0 | 25| 20 | 20
L12 | 50 50 50 - |10 | - | 30| - 35 15 5 |15 |15 25| 20 | 20
L13 ]| 100 | 50 | 150 | - | 10 | - | 30 | - 35 15 5 [ 30 |45 ] 25 | 20 | 20
L14 | 50 50 [ 150 | - | 10 | - | 30 | - 35 15 0O [ 30 |15 ]| 25 | 20 | 20
L15| 100 | 100 | 100 | - | 10 | - | 30 | - 35 30 0O [ 30 |30 ] 25| 20 | 20
L16 | 100 | 50 | 150 | - | 10 | - | 30 | - 35 30 0O [ 30 |30 ] 25| 20 | 20
L17 | 50 50 50 - 110 - 130 - 35 15 0O [ 30 |30] 25| 20 | 20
L18| 50 | 100 | 150 | - | 10 | - | 30 | - 35 15 |10 | 15 |15 | 25 | 20 | 20
L19 | 50 50 50 - 110 ] - 30| - 35 15 5 [ 15 |15 ] 25 | 20 | 20
L20| 50 | 100 | 100 | - | 10 | - | 30| - 35 0 0O [15] 0 | 25| 20 | 20
n | 725|725(858| 0| 10 | 0 | 30| O 35 (125|123 | 19 |17 | 25 | 20 | 20

76,93 10 32,5 16,93 21,6
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