ABSTRAK

Hayuning, Irlin Zanalia 2018. Daya Terima dan Pemenuhan Kecukupan Energi
dan Zat Gizi Anak Sekolah Dasar Pada Sistem Penyelenggaraan Makanan di SD
Plus Qurrota A’yun Malang. Karya Tulis llmiah, Program Studi Diploma Il
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Dibawah bimbingan : Bachyar Bakri,
SKM, M.Kes.

Sistem penyelenggaraan makanan yang dilakukan di SD Plus Qurrota A'yun
Malang, tanpa menggunakan catering dari luar. Penyelenggaraan makanan SD
Plus Qurrota A’yun Malang pada jam sekolah menyajikan selingan atau snack 1
kali dan makan siang. Proses perencanaan menu yang dilakukan dalam sistem
penyelenggaraan makanan belum melibatkan ahli gizi dan kecukupan gizi tiap
menu. Belum terdapat siklus menu, standar porsi, dan daya terima makanan
yang kurang oleh anak sekolah dasar. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui daya terima dan pemenuhan kecukupan energi dan zat gizi anak
sekolah dasar pada sistem penyelenggaraan makanan di SD Plus Qurrota A’yun
Malang.

Jenis penelitian ini adalah observasional dengan desain penelitian cross sectional
dilaksanakan pada bulan Februari sampai dengan Maret 2018 dengan jumlah
subyek 30 anak sekolah dasar. Data yang dikumpulkan adalah pola menu, standar
porsi, daya terima makan siang, dan pemenuhan kecukupan energi dan zat gizi
yang dianalisis secara deskriptif.

Penelitian ini menunjukan pola menu selama tiga hari terdapat menu yang belum
seimbang, standar porsi dikatakan kurang dengan presentase kurang dari 90%,
daya terima makan siang lebih dominan anak sekolah menyukai lauk hewani, dan
pemenuhan kecukupan energi dan zat gizi masih tergolong dikatakan defisit.

Perlu peningkatan pola menu seimbang kepada penjamah makanan, standar porsi
yang telah ditentukan sesuai dengan angka kecukupan gizi, meningkatkan daya
terima makan siang anak sekolah dan terpenuhinya kecukupa energi dan zat gizi
yang dianjurkan.
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