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KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Tingkat pengetahuan responden sebelum pemberian edukasi   menunjukkan tingkat pengetahuan sedang sebanyak 62%.
2. Tingkat pengetahuan responden sesudah pemberian edukasi menunjukkan tingkat pengetahuan baik sebanyak 78%. 
3. Ada pengaruh yang signifikan dari pemberian edukasi anemia terhadap tingkat pengetahuan pada santri pondok pesantren MA Ma’arrif NU Kota Blitar 

B. Saran
Untuk meningkatkan pengetahuan santri perlu dilakukan beberapa cara sebagai berikut:
1. Bagi pengelola Pondok Pesantren MA Ma’arif NU Kota Blitar dapat   mengadakan edukasi tentang anemia untuk meningkatkan pengetahuan tentang anemia. 
2. Pemberian edukasi tentang anemia pada santri Pondok Pesantren MA Ma’arif NU Kota Blitar dapat menggunakan media leaflet karena media leaflet dapat merubah pengetahuan.
3. Bagi peneliti lain, perlu penelitian lebih lanjut tentang waktu paling efektif dalam pemberian media penyuluhan untuk meningkatkan tingkat pengetahuan.
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