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ABSTRAK 

Shafitri, Cici Wahyuni, 2018. Tingkat Konsumsi Energi, Protein, Zat Besi dan  

Kadar Hemoglobin Pasien Post Op Appendik di RST Soepraoen Malang. Karya 

Tulis Ilmiah, Program Studi Diploma III Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.  

Dibawah bimbingan Dr. Annasari Mustafa, SKM., M.Sc. 

Appendiktomy merupakan suatu tindakan pembedahan membuang appendiks. 

Tindakan pembedahan merupakan salah satu pilihan untuk mengatasi masalah 

penyakit atau kesehatan  pada praktik kedokteran modern. Pasien Post Op 

Apendik membutuhkan prioritas untuk mengurangi terjadinya kehilangan zat gizi 

sumber energi, protein, zan zat besi untuk mendukung dalam proses 

penyembuhan serta pemulihan yang optimal. Tujuan umum dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui tingkat konsumsi energi, protein, dan zat besi terhadap 

kadar hemoglobin pasien post op appendik di Rumah Sakit Tentara Soepraoen 

Malang. Metode penelitian ini adalah Observasional dengan desain studi kasus,  

yang dilaksanakan pada bulan Mei 2018 di Rumah Sakit Soepraoen Malang, 

subyek penelitian ini adalah pasien rawat inap sampai pasien menjalani rawat 

jalan di ruang bedah Dahlia sebanyak 4 pasien dengan diagnosis Post Op 

Appendik yang mendapatkan terapi diet dan bersedia menjadi subyek penelitian. 

Data yang dikumpulkan identitas pasien, tingkat konsumsi energi, protein, dan 

zat besi dengan kadar hemoglobin pasien post op Appendik. Data yang diperoleh 

disajikan dalam bentuk tabel dan grafik serta dianalisis secara deskriptif. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa tingkat konsumsi energi, protein, dan zat gizi 

tergollong kategori defisit sebanyak 4 pasien rawat inap maupun rawat jalan, 

sedangkan hasil pemeriksaan kadar hemoglobin pasien sebelum operasi 

dibandingkan dengan hasil pasca operasi sampai pasien menjalani rawat jalan 

sebanyak 3 pasien mengalami penurunan dari yang sebelumnya, sedangkan 1 

pasien mengalami sedikit peningkatan. Mengingat adanya gangguan dalam 

konsumsi makanan yaitu mual, dan alergi makanan maka perlu adanya edukasi 

tentang makanan pengganti untuk memenuhi kebutuhan pasien. 
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