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Lampiran 1. Jadwal Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Jenis Kegiatan 
Tahun 2017-2018 

Oktober 
 

November 
 

Desember 
 

April Mei Juni Juli 

1 Penyusunan 
Proposal 

       

2 Ujian Proposal        

3 Pengurusan izin        

4 Pengumpulan 
data 

       

5 Pengolahan dan 
analisis data 

       

6 Penyusunan 
laporan 
penelitian 

       

6 Ujian KTI 
 

       

7 Revisi        
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Lampiran 2. Rincian Kebutuhan Anggaran  

 

1. Pemasukan 

No Nama Barang Harga 

1 Pembuatan Proposal 

 Print Proposal 
Foto copy 
penjilidan 

Rp 30.000 
Rp 20.000 
Rp 10.000 

2 Pelaksanaan Penelitian 

 Alat tulis 
- Bulpoint standart 2 buah @2500 
- Penghapus  
- Tipe x 
- Note book 
Fotocopy 
Pita Lingkar Lengan Atas 

 
Rp 5.000 
Rp 3.000 
Rp 5.000 
Rp 15.000 
Rp 25.000 
Rp 5.000 

3 Penyusunan Hasil Penelitian 

 - Pencetakan (print) 
- Fotocopy 
- Penjilidan 
- Biaya tak terduga 

Rp 60.000 
Rp 45.000 
Rp 20.000 
Rp 100.000 

Total Rp 343.000 
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Lampiran 3. Organisasi Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

Pembimbing : Dr. Annasari Mustafa, SKM, M. Sc 

Peneliti : Cici Wahyuni Shafitri 

Konsultan : Tenaga perawat 

Pasien  : Post Op Appendik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pembimbing Peneliti 

Pasien 

Konsultan 
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Lampiran 4. Naskah Penjelasan Penelitian (PSP) 

 

Selamat pagi/siang  

Perkenalkan nama saya Cici Wahyuni Shafitri. Saat ini saya sedang 

menjalani Program Studi Ahli Madya Gizi (D III) Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang.  

Untuk memenuhi salah satu persyaratan menyelesaikan Program Studi 

Ahli Madya Gizi (D III) Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang sedang 

saya jalani, saya melakukan penelitian dengan judul “Tingkat Konsumsi Energi, 

Protein, dan Zat Besi Terhadap Kadar Hemoglobin Pasien Post Op Apendik  

Tujuan Penelitian saya adalah untuk mengetahui tingkat konsumsi energi, 

protein, dan zat besi terhadap kadar Hemoglobin. Kemudian manfaat yang 

diperoleh dari pasien yang berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini 

tidak berupa materi, akan tetapi dapat memberikan informasi atau masukan yang 

bermanfaat kepada pihak rumah sakit dalam mengetahui Tingkat Konsumsi 

Energi dan Protein dan zat besi terhadap kadar Hemoglobin Post Op appendik di 

Rumah Sakit Tentara Tk. II. dr. Soepraon Malang sebagai salah satu upaya 

dalam proses pemulihan kondisi kesehatan dan luka pasien. 

Jika bapak/ibu/kakak/adik/saudara/i bersedia untuk ikut serta dalam 

penelitian ini, maka saya akan melakukan Tanya jawab terhadap 

bapak/ibu/kakak/adik/saudara/I untuk mengetahui identitas pribadi secara lebih 

lengkap, keadaan kesehatan secara umum. Setelah itu akan dilakukan 

wawancara asupan makan 24 jam terakhir, serta pemeriksaan kadar hemoglobin 

akhor pasien dengan bantuan perawat. Bila bapak/ibu/kakak/adik/saudara/i ada 

keluhan atau hal terkait dengan penelitian ini, maka 

bapak/ibu/kakak/adik/saudara/i dapat segera menghubungi saya melalui telepon 

di 081235438962, atau di alamat Jl. Jakarta dalam No 138. Dalam penelitian ini, 

mungkin bapak/ibu/kakak/adik/saudara/i akan sedikit tersita waktu untuk 

menjawab beberapa pertanyaan yang akan saya ajukan. 

Peserta penelitian tidak akan dikutip biaya apapun dalam penelitian ini. 

Kerahasiaan mengenai penyakit yang diderita peserta penelitian akan dijamin. 

Keikutsertaan bapak/ibu/kakak/adik/saudara/i dalam penelitian ini adalah 

bersifat sukarela. Bila tidak bersedia, bapak/ibu/kakak/adik/saudara/i berhak 
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untuk menolak diikutsertakan dalam penelitian ini. Jika 

bapak/ibu/kakak/adik/saudara/i bersedia dan menyetujui pemeriksaan ini, mohon 

untuk menandatangani lembar persetujuan menjadi responden. Jika 

bapak/ibu/kakak/adik/saudara/i masih memerlukan penjelasan lebih lanjut dapat 

menghubungi saya. terimakasih 
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Lampiran 5. Informed Consent 
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Lampiran 6. Karakteristik Pasien 

KUISIONER KARAKTERISTIK PASIEN 

 

Tingkat Konsumsi Energi, Protein, dan kadar Hb terhadap Proses Penyembuhan 

Luka Pasien Post Op Apendik dengan Laparatomy 

 

1. Nama/kode  : 610 

2. Jenis Kelamin  : Perempuan 

3. Usia    : 49 tahun 

4. Alamat    : Krebet senggrung, bululawang 

5. No Telepon  : 081233935595 

6. Agama    : Nasrani 

7. Pendidikan terakhir  : S1 Peternakan 

8. Data antropometri  

a. BB  : 50 kg 

b. TB  : 166 cm 

c. LILA : 23,5 cm 

d. IMT  : 18,1 kg/m
2
 (Gizi kurang) 

9. Data Laboratorium 

a. Kadar Hb : 14,5 g/dl  
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Lampiran 7. Form Recall 24 Jam 
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Lampiran 8 Visual Comstock 
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Lampiran 9. Perhitungan Kebutuhan 

Perhitungan Kebutuhan  

Pasien 610 

Keterangan : 

Diagnosis Medis : Appendisitis 

Usia   : 49 tahun 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

BB/TB   : 50 kg/166 cm 

Perhitungan Kebutuhan menurut Harris Benedict 

BEE : 655 + (9,6 X BBI) + (1,7 X TB) – (4,7 X U) 

 : 655 + (556,8) + (282,2) – (230,3) 

 : 1263,7 kkal 

TEE : 1263,7 x Fa x FS 

 : 1186 x 1,1 x 1,2 

 : 1668 kkal 

Protein : 15% x TEE 

 : 15% x 1668 

 : 250,2 kkal 

 : 62,6 gram 

Lemak : 25% x TEE 

 : 417 kkal 

 : 46,3 gram 

KH : 60% x TEE 

 : 1000,8 kkal= 250,2 gram 
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Lampiran 10. Rata-rata Hasil Recall Pasien (Rawat Inap) 

ENERGI 

PX H 1 H2 H3 H4 
Rata-rata 

(%) 

610 755,7 764,6 741,5 282,8 51 

069 567 847 1012 - 49 

873 548,5 1191,8 - - 48 

003 507,2 973,6 423,8 - 44 

 

PROTEIN 

PX H 1 H2 H3 H4 
Rata-rata 

(%) 

610 28,3 29 18,5 14 48 

069 14,9 37,5 36,4 - 49 

873 19,5 50,6 - - 51 

003 13,8 21,6 13,7 - 20 

 

ZAT BESI 

PX H 1 H2 H3 H4 
Rata-rata 

(%) 

610 13,4 9,6 10,6 3,6 49 

069 4,7 4,1 9,7 - 24 

873 4,2 14,8 - - 36 

003 3,2 6,6 2,4 - 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





72 
 

 



73 
 

 


