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Achmad Irfan Effendi. Video Animasi “Biasakan Makan Pagi” Untuk Meningkatkan 
Pengetahuan dan Sikap Siswa SMPN 19 Kota Malang. Dibawah bimbingan. Hasan Aroni, 
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Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui pembuatan video animasi 
“Biasakan Makan Pagi” untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa SMPN 19 Kota 
Malang melalui pembelajaran makan pagi yang menggunakan media video animasi. 
Penelitian ini termasuk penelitian Quasi Eksperimen dengan rancangan Equivalent Control 
Group.  

 
Hasil penelitian ini yaitu: 1) tingkat pengetahuan responden tentang makan pagi 

sebelum mendapatkan perlakuan pada kelompok tanpa menggunakan video animasi dalam 
kategori kurang dengan rata-rata skor 42%, 2) tingkat pengetahuan responden tentang 
makan pagi sesudah perlakuan pada kelompok tanpa menggunakan video animasi dalam 
kategori baik dengan rata-rata skor 75%, 3) terdapat perbedaan yang signifikan pada skor 
rata-rata pengetahuan responden pada kelompok tanpa menggunakan video animasi α 
0,000, 4) tingkat pengetahuan responden tentang makan pagi sebelum mendapatkan 
perlakuan pada kelompok dengan menggunakan video animasi dalam kategori kurang 
dengan rata-rata skor 50%, 5) tingkat pengetahuan responden tentang makan pagi sesudah 
perlakuan pada kelompok dengan menggunakan video animasi dalam kategori baik dengan 
rata-rata skor 88%, 6) terdapat perbedaan yang signifikan pada skor rata-rata pengetahuan 
responden pada kelompok dengan menggunakan video animasi α 0,000, 7) terdapat 
perbedaan yang signifikan pada skor rata-rata pengetahuan responden setelah penyuluhan 
pada kelompok tanpa menggunkan videoanimasi dan kelompok dengan menggunakan 
video animasi α 0,000, 8) tingkat sikap responden tentang makan pagi sebelum 
mendapatkan perlakuan pada kelompok tanpa menggunakan video animasi dalam kategori 
sedang dengan rata-rata skor 54%, 9) tingkat pengetahuan responden tentang makan pagi 
sesudah mendapatkan perlakuan pada kelompok tanpa menggunakan video animasi dalam 
kategori baik dengan rata-rata skor 83%, 10) terdapat perbedaan yang signifikan pada skor 
rata-rata sikap responden pada kelompok tanpa menggunakan video animasi α 0,000, 11) 
tingkat sikap responden tentang makan pagi sebelum mendapatkan perlakuan pada 
kelompok dengan menggunakan video animasi dalam kategori baik dengan rata-rata skor 
58%, 12) tingkat pengetahuan responden tentang makan pagi sebelum mendapatkan 
perlakuan pada kelompok dengan menggunakan video animasi dalam kategori baik dengan 
rata-rata skor 88%, 13) terdapat persamaan yang signifikan pada skor rata-rata sikap 
responden setelah penyuluhan pada kelompok tanpa menggunkan video animasi dan 
kelompok dengan menggunakan video animasi α 0,098. 

 
Kesimpulan dari penelitian ini terdapat mengetahui pengaruh penyuluhan makan 

pagi dengan media  video animasi terhadap pengetahuan dan sikap pada siswa di SMPN 19 
Kota Malang. 
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