ABSTRAK

Tia Linda Sari. 1503000107 “HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN
SIKAP TERHADAP PEMANFAATAN POSYANDU DALAM MENUNJANG
STATUS GIZI LANSIA DI DESA GONDOWANGI KECAMATAN WAGIR
KABUPATEN MALANG”. Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes
Malang.2018. Pembimbing : Ir. AAG Anom Aswin, MPS

Salah satu upaya Pemerintah dalam menyediakan fasilitas kesehatan dan
penyelenggaraan upaya kesehatan antara lain adalah dengan mengadakan
Posyandu. Posyandu merupakan salah satu bentuk pelayanan kesehatan yang
diselenggarakan untuk dan oleh masyarakat dengan dukungan teknis dari
petugas kesehatan dalam rangka pencapaian di Desa Gondowangi dari hasil
wawancara 30 lansia, peneliti menemukan 17 lansia (57%) di antaranya
mengatakan tidak pernah datang ke posyandu, dan 13 orang (43%) lainnya
selalu datang ke posyandu untuk memantau status gizi lansia.

Penelitian ini adalah studi deskriptif dengan pendekatan cross sectional.
Populasi sebanyak 1482 lansia berumur 50 sampai = 80 tahun. Jumlah sampel
pada penelitian ini sebanyak 18 orang. Teknik pengambilan sampel secara
proporsional random sampling. Data diolah dengan analisis univariat dan bivariat
dengan uji chi-square menggunakan program pengolahan data.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 66,6% lansia tidak memanfaatkan
posyandu, 66,6% lansia memiliki pengetahuan yang rendah, 50% lansia memiliki
sikap tidak baik, 66,6% lansia memiliki dukungan keluarga yang kurang, 11,1%
lansia menyatakan peran kader tidak baik. Faktor yang memiliki hubungan
bermakna dengan pemanfaatan posyandu lansia adalah sikap lansia.
Sedangkan faktor yang tidak memiliki hubungan dengan pemanfaatan posyandu
lansia adalah tingkat pengetahuan.
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