LAMPIRAN

Lampiran 1. Form Penjelasan Sujek Penelitian

Faktor Determinan Terhadap Kadar Hemoglobin Remaja Putri

Di SMA Negeri 1 Kepanjen Kabupaten Malang

Rincian Informasi Kepada Calon Subjek
Saudari yang terhormat,

Perlu diketahui bahwa, anemia di Indonesia lebih banyak terjadi pada penduduk dengan jenis kelamin wanita. Salah satu kelompok umur yang rentan mengalami anemia adalah remaja putri (Kementerian Kesehatan RI, 2013). Data laporan Dinas Kesehatan Kabupaten Malang tahun 2015, menunjukkan prevalensi anemia pada wanita di kabupaten malang dengan peringkat 3 terbanyak yaitu di Kecamatan Kepanjen. Berdasarkan hal tersebut maka pada bulan Maret 2016 akan dilaksanakan penelitian tentang faktor determinan terhadap kadar hemoglobin remaja putri di SMA Negeri 1 Kepanjen Kabupaten Malang. Penelitian ini dilakukan untuk  mengetahui faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi kadar hemoglobin remaja putri.
Semua informasi yang kami peroleh dari anda akan dirahasikan dan digunakan untuk keperluan penelitian semata. Tidak terdapat manfaat secara langsung bagi anda sebagai responden, namun sebagai tanda terimakasih peneliti memberikan souvenir bagi anda yang berkenan menjadi responden. Oleh karena itu, keikut sertaan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela dan anda dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu selama penelitian berlangsung tanpa sanksi apapun. Jika anda mengalami kesulitan, peneliti akan membantu menjelaskan tentang penelitian ini kepada anda. Jika anda setuju untuk menjadi responden dalam penelitian ini, silahkan melengkapi dan menandatangi pada formulir lembar persetujuan yang ada di halaman berikutnya. Kami berharap anda dapat berpartisipasi dalam penelitian ini. Sebelumnya kami mengucapkan terimakasih.

Hormat kami,

Hernik Murdiningsih, Amd.Gz
Poltekkes Kemenkes Malang

Prosedur Penelitian

Penelitian ini dilakukan dengan cara memberikan anket dan formulir food frequency semi quantitative yang harus diisi sendiri oleh subjek. Selain itu juga akan dilakuakn pengukuran kadar hemoglobin dengan mengambil sampel darah subjek. Mohon berikan tanda centang (√) bila anda bersedia menjadi subjek peneltian kami. Untuk lebih jelasnya proses penelitian akan dijelaskan satu demi satu dibawah ini:


Pengisian Anket Tingkat Penetahuan dan Sikap tentang Gizi 

Anket yang akan diberikan berisi 24 pertanyaan berhubungan dengan pengetahuan dan sikap tentang gizi. Anket tersebut harus diisi sendiri, dan pengisian anket ini berlangsung kurang lebih selama 15 menit.


Pengisian Formulir Food Frequency Semi Kuantitative
Formulir food frequency semi quantitative diisi berdasarkan kebiasaan makan meliputi frekuensi dan jumlah setiap bahan makanan yang dimakan dituliskan sesuai ukuran rumah tangga yang biasa digunakan.


Pengukuran Kadar Hemoglobin

Pengukuran kadar hemoglobin dilakukan dengan cara pengambilan sampel darah pada jari untuk kemudian diukur menggunakan alat portable digital analyzer merk Haemocue.

Lampiran 2. Inform Consent

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang maksud, tujuan, dan manfaat dari pelaksanaan penelitian yang dilakukan saudara:

Nama
:  Hernik Murdiningsih

Nim
: 1503400003

Judu
: Faktor Determinan Terhadap Kadar Hemoglobin Remaja Putri Di SMA

Negeri 1 Kepanjen Kabupaten Malang


Dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi subjek dalam penelitian ini. Demikian persetujuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa paksaan dari pihak manapun, dengan catatan apabila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini dan tidak dikenakan sanksi.








Malang,      Maret  2016








Responden 

     (


 )

Lampiran 3. Angket Identitas,Tingkat  Pengetahuan dan Sikap Tentang Gizi
ANKET PENELITIAN

Faktor Determinan Terhadap Kadar Hemoglobin Remaja Putri

Di SMA Negeri 1 Kepanjen Kabupaten Malang
Petunjuk Pengisian Anket:

· Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan cermat dan teliti.
· Pertanyaan bagian A, B, C dan D diisi langsung oleh subjek
· Kesungguhan anda dalam mengisi anket ini sangat diharapkan untuk keberhasilan penelitian ini

· Hal-hal yang belum jelas dapat ditanyakan pada peneliti atau enumerator

· Selamat mengisi

A. Identitas Responden
Kode Subjek

:

Nama


:

Kelas


:

Umur / Tanggal Lahir
:
Alamat


:
No. Telepon / HP

:

B. Riwayat Penyakit 3 Bulan Terakhir (beri tanda centang pada kotak)
Ada

Sebutkan...............................................................................

Tidak ada
C. Pengetahuan tentang Gizi
(Berilah tanda centang pada kotak pilihan)
	No
	Pertanyaan
	Benar
	Salah

	1
	Zat gizi merupakan suatu komponen bahan kimia yang terkandung dalam bahan makanan dan dibutuhkan oleh tubuh untuk melakukan metabolisme.
	
	

	2
	Karbohidrat, protein, lemak, viatamin dan mineral merupakan zat-zat gizi yang dibutuhkan oleh tubuh.

	
	

	3
	Protein dan lemak umumnya banyak terkandung dalam bahan makanan hewani.
	
	

	4
	Ikan dan kacang-kacangan merupakan contoh bahan makanan sumber protein.
	
	

	5
	Buah-buahan merupakan bahan makanan sumber utama lemak yang dibutuhkan tubuh.
	
	

	6
	Hati dan daging berwarna merah merupakan contoh bahan makanan yang paling banyak mengandung zat besi.
	
	

	7
	Kekurangan mineral zat besi dapat menyebabkan penyakit anemia gizi besi.
	
	

	8
	Vitamin A dan vitamin C merupakan vitamin yang berguna mencegah terjadinya anemia.
	
	

	9
	Mencuci tangan merupakan hal yang penting sebagai upaya mengurangi infeksi oleh kuman
	
	

	10
	Minum obat cacing secara rutian setiap 6 bulan sekali merupakan salah satu cara untuk menanggulangi infeksi cacing pada manusia
	
	


D. Sikap tentang Gizi
(Berilah tanda centang pada kotak pilihan)

	No
	Pertanyaan
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Membiasakan makan makanan yang beraneka ragam jenisnnya merupakan hal yang penting.
	
	
	
	

	2
	Banyak makan makanan sumber protein hewani dapat mengurangi resiko terjadinya anemia
	
	
	
	

	3
	Faktor utama yang penting dalam pemilihan bahan makanan untuk dimakan adalah selera/kesukaan.
	
	
	
	

	4
	Makan buah-buahan sumber vitamin C hanya perlu dilakukan saat tubuh mengalami sakit (sariawan, flu, dll)
	
	
	
	

	5
	Kebutuhan tubuh terhadap vitamin A hanya dapat tercukupi dengan cara makan sayuran dan buah-buahan.
	
	
	
	

	6
	Salah satu tidakan mencegah terjadinya infeksi dan penyakit adalah dengan makan makanan bergizi sesuai dengan kebutuhan.
	
	
	
	

	7
	Contoh susunan menu makanan yang baik untuk dihidangkan sehari-hari adalah terdiri dari nasi dan lauk-pauk.
	
	
	
	

	8
	Zat besi hanya dapat diperoleh dengan cara minum suplemen.
	
	
	
	

	9
	Membiasakan diri minum air putih 8 gelas per hari tidak cukup untuk memenuhi kebutuhan cairan tubuh, perlu ditambahkan minum minuman seperti kopi, teh, dan soft drink supaya tidak bosan.
	
	
	
	

	10
	Penyakit anemia merupakan salah satu penyakit akibat kekurangan zat gizi yang harus diperhatikan pencegahan dan penyembuhannya oleh masyarkat terutama remaja putri.
	
	
	
	


Keterangan :

Sangat Setuju

= SS

Setuju


= S

Tidak Setuju

= TS

Sangat Tidak Setuju
= STS

Lampiran 4. Formulir Food Frequency Semi Kuantitatif

Nama subjek/No. subjek :




No. Hp :





Tanggal
 :

RESPONDEN HANYA PERLU MENGISI FREKUENSI BAHAN MAKANAN DAN URT SAJA. KOLOM BERAT, JUMLAH DAN RATA-RATA KONSUMSI TIDAK PERLU DIISI. CONTOH PENGISISAN FORM ADA PADA HALAM TERAKHIR.

	No
	Nama Makanan
	Frekuensi Konsumsi dalam URT
	URT(*)
	Berat

(gr)
	Jumlah
	Rata-rata konsumsi

Perhari (g)

	
	
	x/hr
	x/mg
	x/bln
	x/tahun
	Tdk Prnh
	
	
	
	

	Sumber Karbohidrat

	1
	Nasi
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Jagung
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Mie basah
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Mie instan
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Bihun
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Roti tawar
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Ubi
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Kentang
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Biskuit/kue kering
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sumber Protein Hewani

	1
	Daging ayam
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Daging sapi
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Daging kambing
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Hati ayam
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Hati sapi
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Usus
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Otak
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Ikan tongkol
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Ikan teri
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Ikan asin
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Ikan salmon
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Ikan pari
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Ikan bandeng
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Ikan mujair
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Ikan mas
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Ikan lele
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Udang
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Kerang
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Kepiting
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Telur ayam
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Telur bebek
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sumber Protein Nabati

	1
	Kacang tanah
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Kacang hijau
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Kacang polong
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Kacang kedelai
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Tahu
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Tempe
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Susu kedelai
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sayuran

	1
	Bayam
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Kangkung
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Sawi
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Kacang panjang
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Brokoli
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Kembang kol
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Tauge kacang ijo
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Terong
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Wortel
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Labu siam
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Kol
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Daun singkong
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Tomat
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Buncis
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Oyong
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Selada Air
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Pare
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Buah-buahan

	1
	Jambu biji
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Jambu air
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Jeruk
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Mangga
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Pisang
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Pepaya
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Nanas
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Strawberry
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Melon
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Apel
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Belimbing
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Keterangan :

(*)URT = Ukuran Rumah Tangga

Contoh : (1 sdm = 1 sendok makan
( 1 gls = gelas

(1 mangkok
(1 cangkir

Contoh Pengisian Formulir Food Frequency Semi Kuantitatif

	No
	Nama Makanan
	Frekuensi Konsumsi dalam URT
	URT(*)
	Berat

(g)
	Jumlah
	Rata-rata konsumsi

Perhari (g)

	
	
	x/hr
	x/mg
	x/bln
	x/tahun
	Tdk Prnh
	
	
	
	

	Sumber Karbohidrat

	1
	Nasi
	2x
	
	
	
	
	2 centong
	100
	200
	200

	2
	Mie basah
	
	
	2x
	
	
	1 piring
	100
	200
	6,67

	3
	Mie instan
	
	
	1x
	
	
	1 piring
	100
	100
	3,33

	4
	Bihun
	
	1x
	
	
	
	3 sdm
	30
	30
	4,28

	5
	Roti tawar
	
	
	1x
	
	
	4 lmbar
	140
	140
	4,67

	6
	Ubi
	
	
	
	3x
	
	1 buah
	150
	450
	1,25

	7
	Kentang
	
	2x
	
	
	
	1 buah
	100
	200
	28,5

	8
	Biskuit/kue kering
	
	
	1x
	
	
	4 keping
	28
	28
	0,93


Lampiran 5. Master Data

1) TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN KADAR HEMOGLOBIN

a. Siswi Non Anemia






b. Siswi Anemia

	No
	ID
	GRADE
	HB
	SCORE_K
	KATEGORI
	SCORE_A
	KATEGORI
	
	No
	ID
	GRADE
	HB
	SCORE_K
	KATEGORI
	SCORE_A
	KATEGORI

	 1
	A1
	X
	14,2
	80
	S
	82.5
	B
	
	1
	A23
	X
	11,4
	90
	B
	77.5
	B

	2
	A2
	X
	13,7
	90
	B
	75
	B
	
	2
	A24
	X
	10,4
	80
	S
	80
	B

	3
	A3
	X
	15,4
	80
	S
	72.5
	K
	
	3
	A25
	X
	9,9
	90
	B
	82.5
	B

	4
	A4
	X
	15
	80
	S
	72.5
	K
	
	4
	A26
	X
	11,2
	100
	B
	72.5
	K

	5
	A5
	X
	14,3
	70
	S
	87.5
	B
	
	5
	A27
	X
	10,8
	100
	B
	72.5
	K

	6
	A6
	X
	14,9
	90
	B
	82.5
	B
	
	6
	A28
	X
	11,2
	90
	B
	80
	B

	7
	A7
	X
	14,9
	70
	S
	67.5
	K
	
	7
	A29
	X
	11,8
	100
	B
	70
	K

	8
	A8
	X
	15,2
	80
	S
	70
	K
	
	8
	A30
	X
	11,6
	90
	B
	67.5
	K

	9
	A9
	X
	13,7
	80
	S
	70
	K
	
	9
	A31
	X
	11,9
	90
	B
	77.5
	B

	10
	A10
	X
	15,7
	90
	B
	67.5
	K
	
	10
	A32
	X
	11,1
	80
	S
	72.5
	K

	11
	A11
	X
	14,6
	90
	B
	70
	K
	
	11
	A33
	X
	11,9
	90
	B
	80
	B

	12
	A12
	X
	15,4
	80
	S
	72.5
	K
	
	12
	A34
	X
	11,1
	100
	B
	82.5
	B

	13
	A13
	X
	15,9
	80
	S
	72.5
	K
	
	13
	A35
	X
	11,6
	100
	B
	85
	B

	14
	A14
	X
	15,2
	80
	S
	67.5
	K
	
	14
	B21
	XI
	10,3
	70
	S
	75
	B

	15
	A15
	X
	13,6
	70
	S
	67.5
	K
	
	15
	B22
	XI
	10,9
	100
	B
	67.5
	K

	16
	A16
	X
	14,6
	90
	B
	72.5
	K
	
	16
	B23
	XI
	9,2
	80
	S
	75
	B

	17
	A17
	X
	17
	80
	S
	65
	K
	
	17
	B24
	XI
	11,9
	80
	S
	77.5
	B

	18
	A18
	X
	14,2
	80
	S
	72.5
	K
	
	18
	B25
	XI
	10
	80
	S
	77.5
	B

	19
	A19
	X
	14,3
	100
	B
	75
	B
	
	19
	B26
	XI
	11,9
	90
	B
	82.5
	B

	20
	A20
	x
	13,9
	80
	S
	70
	K
	
	20
	B27
	XI
	10,8
	90
	B
	67.5
	K

	21
	A21
	X
	14
	80
	S
	80
	B
	
	21
	B28
	XI
	11,3
	80
	S
	70
	K

	22
	A22
	X
	13,8
	100
	B
	67.5
	K
	
	22
	B29
	XI
	11,8
	60
	S
	77.5
	B

	23
	B1
	XI
	14,8
	90
	B
	85
	B
	
	23
	B30
	XI
	10,8
	90
	B
	70
	K

	24
	B2
	XI
	15
	90
	B
	70
	K
	
	24
	B31
	XI
	9,7
	90
	B
	75
	B

	25
	B3
	XI
	14,1
	90
	B
	77.5
	B
	
	25
	B32
	XI
	11,1
	90
	B
	82.5
	B

	26
	B4
	XI
	14,9
	80
	S
	77.5
	B
	
	26
	B33
	XI
	11,4
	100
	B
	85
	B

	27
	B5
	XI
	14,8
	80
	S
	75
	B
	
	27
	B34
	XI
	11,8
	90
	B
	77.5
	B

	28
	B6
	XI
	13,8
	90
	B
	75
	B
	
	28
	B35
	XI
	11,2
	80
	S
	75
	B

	29
	B7
	XI
	14,8
	90
	B
	70
	K
	
	
	 
	 
	11,1
	88,21
	B
	76,67
	b

	30
	B8
	XI
	13,4
	80
	S
	85
	B
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	B9
	XI
	14,1
	80
	S
	67.5
	K
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	B10
	XI
	14,6
	90
	B
	72.5
	K
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	B11
	XI
	13,5
	90
	B
	70
	K
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	B12
	XI
	14,9
	90
	B
	72.5
	K
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	B13
	XI
	14,5
	90
	B
	77.5
	B
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36
	B14
	XI
	14,4
	80
	S
	82.5
	B
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37
	B15
	XI
	13,8
	90
	B
	72.5
	K
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38
	B16
	XI
	14
	70
	S
	65
	K
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39
	B17
	XI
	13,6
	90
	B
	70
	K
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	B18
	XI
	14,1
	80
	S
	75
	B
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41
	B19
	XI
	13,5
	80
	S
	75
	B
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42
	B20
	XI
	13,5
	90
	B
	87.5
	B
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	RATA-RATA
	14,47
	84,05
	B
	73,16
	K
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2) FREKUENSI DAN TINGKAT KONSUMSI ZAT GIZI

a. Sisiwi Non Anemia

	No
	ID
	GRADE
	AGE
	HB
	FREKUENSI KONSUMSI
	TINGKAT KONSUMSI

	
	
	
	
	
	mphr
	mpbln
	phhr
	phbln
	pnhr
	pnbln
	syhr
	sybln
	bhhr
	bhbln
	kpr
	kvita
	kvitc
	kfe

	1
	A1
	X
	16
	14,2
	2,10
	63
	0,93
	28
	0,90
	27
	0,43
	13
	0,63
	19
	36,89
	10,92
	37,33
	28,06

	2
	A2
	X
	15
	13,7
	3,93
	118
	0,87
	26
	2,73
	82
	0,83
	25
	1,30
	39
	59,45
	11,48
	42,94
	26,07

	3
	A3
	X
	15
	15,4
	2,40
	72
	0,87
	26
	1,20
	36
	0,83
	25
	0,83
	25
	45,50
	10,23
	42,49
	31,98

	4
	A4
	X
	15
	15
	3,73
	112
	2,90
	87
	1,97
	59
	2,57
	77
	4,00
	120
	99,98
	26,22
	140,72
	35,15

	5
	A5
	X
	15
	14,3
	2,50
	75
	1,67
	50
	1,13
	34
	0,93
	28
	1,40
	42
	64,62
	10,46
	46,78
	12,05

	6
	A6
	X
	16
	14,9
	2,20
	66
	0,43
	13
	1,13
	34
	1,07
	32
	3,63
	109
	43,11
	39,52
	73,44
	27,57

	7
	A7
	X
	16
	14,9
	5,20
	156
	6,10
	183
	2,10
	63
	0,93
	28
	1,37
	41
	185,93
	28,85
	77,02
	33,40

	8
	A8
	X
	16
	15,2
	3,63
	109
	0,83
	25
	1,13
	34
	0,80
	24
	1,27
	38
	47,64
	10,67
	49,60
	28,63

	9
	A9
	X
	16
	13,7
	3,00
	90
	0,90
	27
	1,03
	31
	1,10
	33
	0,57
	17
	41,35
	7,04
	36,49
	12,71

	10
	A10
	X
	16
	15,7
	3,13
	94
	1,30
	39
	1,07
	32
	0,83
	25
	0,40
	12
	56,77
	13,28
	35,84
	29,30

	11
	A11
	X
	15
	14,6
	2,80
	84
	0,60
	18
	0,43
	13
	0,57
	17
	0,93
	28
	35,76
	4,91
	40,62
	8,66

	12
	A12
	X
	15
	15,4
	2,80
	84
	0,63
	19
	0,57
	17
	0,17
	5
	0,30
	9
	41,78
	2,87
	8,80
	8,77

	13
	A13
	X
	16
	15,9
	5,73
	172
	4,60
	138
	4,53
	136
	5,73
	172
	11,47
	344
	164,84
	74,81
	605,25
	62,74

	14
	A14
	X
	16
	15,2
	3,67
	110
	0,87
	26
	1,40
	42
	1,53
	46
	1,20
	36
	60,18
	10,71
	56,91
	26,94

	15
	A15
	X
	16
	13,6
	2,27
	68
	1,27
	38
	2,33
	70
	0,57
	17
	0,47
	14
	60,28
	45,36
	21,68
	26,55

	16
	A16
	X
	15
	14,6
	2,27
	68
	1,67
	50
	1,37
	41
	1,83
	55
	0,97
	29
	56,71
	16,39
	47,15
	26,82

	17
	A17
	X
	16
	17
	3,20
	96
	3,87
	116
	3,87
	116
	4,90
	147
	5,03
	151
	145,43
	53,85
	158,26
	59,23

	18
	A18
	X
	15
	14,2
	3,63
	109
	2,47
	74
	6,03
	181
	9,37
	281
	0,80
	24
	139,12
	54,15
	123,72
	64,71

	19
	A19
	X
	16
	14,3
	2,07
	62
	1,03
	31
	1,03
	31
	1,73
	52
	0,73
	22
	46,18
	10,56
	35,39
	13,04

	20
	A20
	X
	14
	13,9
	3,57
	107
	0,97
	29
	3,10
	93
	0,50
	15
	0,50
	15
	69,38
	7,36
	25,34
	26,70

	21
	A21
	X
	16
	14
	4,53
	136
	1,83
	55
	1,83
	55
	2,07
	62
	3,20
	96
	80,43
	14,28
	147,46
	29,42

	22
	A22
	X
	16
	13,8
	3,73
	112
	2,23
	67
	2,07
	62
	0,97
	29
	0,60
	18
	93,96
	81,65
	35,98
	27,97

	23
	B1
	XI
	17
	14,8
	3,07
	92
	0,67
	20
	3,20
	96
	0,27
	8
	0,57
	17
	67,79
	6,01
	12,74
	34,37

	24
	B2
	XI
	17
	15
	3,73
	112
	0,43
	13
	1,57
	47
	0,47
	14
	0,47
	14
	45,41
	4,33
	31,38
	26,77

	25
	B3
	XI
	17
	14,1
	3,03
	91
	0,23
	7
	2,17
	65
	0,47
	14
	0,80
	24
	47,70
	3,19
	34,39
	26,67

	26
	B4
	XI
	17
	14,9
	2,00
	60
	0,53
	16
	0,40
	12
	0,33
	10
	0,07
	2
	30,43
	2,26
	3,79
	32,33

	27
	B5
	XI
	17
	14,8
	3,87
	116
	0,57
	17
	0,40
	12
	0,70
	21
	0,00
	0
	37,48
	3,48
	13,88
	28,04

	28
	B6
	XI
	16
	13,8
	2,40
	72
	0,43
	13
	0,13
	4
	0,27
	8
	0,37
	11
	28,03
	2,25
	24,37
	26,86

	29
	B7
	XI
	16
	14,8
	3,20
	96
	0,50
	15
	0,60
	18
	0,33
	10
	1,60
	48
	39,47
	2,39
	91,42
	32,46

	30
	B8
	XI
	17
	13,4
	2,47
	74
	1,23
	37
	1,37
	41
	0,27
	8
	0,43
	13
	46,55
	10,77
	21,04
	34,26

	31
	B9
	XI
	17
	14,1
	3,03
	91
	0,87
	26
	0,43
	13
	0,47
	14
	0,47
	14
	36,64
	11,84
	23,47
	28,86

	32
	B10
	XI
	17
	14,6
	3,87
	116
	0,57
	17
	0,40
	12
	0,70
	21
	0,00
	0
	37,48
	3,48
	13,88
	28,04

	33
	B11
	XI
	17
	13,5
	3,87
	116
	0,57
	17
	0,40
	12
	0,70
	21
	0,00
	0
	37,48
	3,48
	13,88
	28,04

	34
	B12
	XI
	17
	14,9
	2,93
	88
	1,20
	36
	1,13
	34
	0,27
	8
	0,33
	10
	48,63
	144,13
	23,74
	26,01

	35
	B13
	XI
	16
	14,5
	2,40
	72
	0,43
	13
	0,13
	4
	0,27
	8
	0,37
	11
	28,03
	2,25
	24,37
	35,86

	36
	B14
	XI
	17
	14,4
	3,20
	96
	0,70
	21
	4,03
	121
	0,80
	24
	0,67
	20
	71,10
	8,10
	35,34
	38,11

	37
	B15
	XI
	16
	13,8
	3,13
	94
	1,07
	32
	0,33
	10
	0,33
	10
	0,37
	11
	52,34
	5,67
	17,38
	30,57

	38
	B16
	XI
	16
	14
	3,23
	97
	1,07
	32
	0,97
	29
	1,00
	30
	1,07
	32
	57,42
	7,26
	47,93
	27,58

	39
	B17
	XI
	15
	13,6
	2,40
	72
	0,43
	13
	0,13
	4
	0,27
	8
	0,37
	11
	28,03
	2,25
	24,37
	35,86

	40
	B18
	XI
	16
	14,1
	2,10
	63
	0,33
	10
	1,10
	33
	0,33
	10
	0,43
	13
	28,47
	3,14
	20,32
	29,94

	41
	B19
	XI
	17
	13,5
	2,47
	74
	1,23
	37
	1,37
	41
	0,27
	8
	0,43
	13
	46,55
	10,77
	21,04
	34,26

	42
	B20
	XI
	16
	13,5
	4,00
	120
	0,53
	16
	1,30
	39
	0,60
	18
	0,37
	11
	47,55
	4,65
	26,58
	35,35

	RATA-RATA
	14,47
	
	94,64
	
	37,45
	
	46,1
	
	35,26
	
	36
	60,42
	18,74
	57,49
	28,78


b. Siswi Anemia

	No
	ID
	GRADE
	AGE
	HB
	FREKUENSI KONSUMSI
	TINGKAT KONSUMSI

	
	
	
	
	
	mphr
	mpbln
	phhr
	phbln
	pnhr
	pnbln
	syhr
	sybln
	bhhr
	bhbln
	kpr
	kvita
	kvitc
	kfe

	1
	A23
	X
	16
	11,4
	4,03
	121
	0,97
	29
	1,63
	49
	1,73
	52
	1,10
	33
	63,72
	13,59
	41,34
	20,42

	2
	A24
	X
	16
	10,4
	3,87
	116
	1,47
	44
	1,90
	57
	0,93
	28
	0,73
	22
	74,81
	13,08
	30,37
	24,44

	3
	A25
	X
	16
	9,9
	3,27
	98
	1,57
	47
	1,00
	30
	1,60
	48
	2,70
	81
	65,29
	14,40
	69,14
	18,78

	4
	A26
	X
	15
	11,2
	4,93
	148
	1,47
	44
	1,77
	53
	0,90
	27
	0,73
	22
	76,52
	13,13
	40,18
	22,09

	5
	A27
	X
	16
	10,8
	6,13
	184
	0,90
	27
	0,43
	13
	0,77
	23
	0,43
	13
	55,56
	7,44
	40,68
	15,12

	6
	A28
	X
	16
	11,2
	5,07
	152
	0,93
	28
	1,60
	48
	0,80
	24
	0,27
	8
	59,64
	7,62
	34,20
	17,47

	7
	A29
	X
	16
	11,8
	2,93
	88
	1,07
	32
	1,63
	49
	1,20
	36
	0,53
	16
	55,06
	77,10
	40,46
	18,51

	8
	A30
	X
	16
	11,6
	3,80
	114
	1,07
	32
	4,00
	120
	0,50
	15
	1,23
	37
	70,92
	10,74
	57,22
	29,73

	9
	A31
	X
	15
	11,9
	3,73
	112
	1,27
	38
	1,13
	34
	0,73
	22
	0,50
	15
	57,70
	10,69
	33,04
	14,37

	10
	A32
	X
	16
	11,1
	3,73
	112
	1,20
	36
	1,27
	38
	2,13
	64
	0,83
	25
	64,64
	16,00
	42,02
	21,66

	11
	A33
	X
	16
	11,9
	2,93
	88
	0,77
	23
	2,13
	64
	0,43
	13
	0,73
	22
	48,22
	5,78
	31,08
	17,15

	12
	A34
	X
	16
	11,1
	4,53
	136
	1,77
	53
	1,30
	39
	1,67
	50
	0,43
	13
	69,51
	18,47
	32,39
	17,81

	13
	A35
	X
	16
	11,6
	2,13
	64
	2,00
	60
	1,60
	48
	1,97
	59
	1,33
	40
	76,51
	22,80
	65,71
	23,21

	14
	B21
	XI
	16
	10,3
	2,20
	66
	0,33
	10
	0,80
	24
	0,70
	21
	0,57
	17
	28,82
	4,13
	30,09
	9,83

	15
	B22
	XI
	16
	10,9
	2,33
	70
	1,07
	32
	0,80
	24
	0,70
	21
	0,67
	20
	47,64
	5,86
	33,06
	12,07

	16
	B23
	XI
	16
	9,2
	2,43
	73
	1,10
	33
	0,80
	24
	0,87
	26
	0,30
	9
	44,37
	14,09
	23,27
	14,38

	17
	B24
	XI
	16
	11,9
	3,50
	105
	1,07
	32
	1,00
	30
	1,17
	35
	1,43
	43
	53,57
	42,97
	46,81
	15,91

	18
	B25
	XI
	17
	10
	2,73
	82
	1,27
	38
	1,93
	58
	0,73
	22
	1,27
	38
	66,42
	15,78
	61,02
	35,77

	19
	B26
	XI
	17
	11,9
	3,40
	102
	1,10
	33
	1,10
	33
	0,93
	28
	0,40
	12
	59,16
	8,60
	28,12
	15,98

	20
	B27
	XI
	17
	10,8
	4,67
	140
	1,93
	58
	4,40
	132
	1,20
	36
	0,93
	28
	111,80
	18,20
	59,33
	48,93

	21
	B28
	XI
	17
	11,3
	2,93
	88
	0,97
	29
	1,80
	54
	1,03
	31
	0,40
	12
	56,84
	10,95
	16,54
	18,01

	22
	B29
	XI
	16
	11,8
	3,07
	92
	0,70
	21
	1,00
	30
	1,53
	46
	1,03
	31
	43,57
	45,10
	46,04
	14,99

	23
	B30
	XI
	17
	10,8
	2,07
	62
	1,13
	34
	0,47
	14
	0,40
	12
	0,83
	25
	41,91
	10,12
	37,36
	10,81

	24
	B31
	XI
	16
	9,7
	3,33
	100
	0,70
	21
	0,93
	28
	0,40
	12
	0,30
	9
	41,32
	7,88
	21,06
	11,91

	25
	B32
	XI
	15
	11,1
	3,60
	108
	1,67
	50
	1,00
	30
	1,07
	32
	1,37
	41
	59,43
	48,30
	40,19
	17,98

	26
	B33
	XI
	17
	11,4
	3,10
	93
	0,87
	26
	0,93
	28
	0,60
	18
	0,57
	17
	44,89
	8,33
	24,44
	11,69

	27
	B34
	XI
	16
	11,8
	4,67
	140
	1,63
	49
	2,07
	62
	2,67
	80
	0,57
	17
	90,98
	46,72
	64,47
	31,41

	28
	B35
	XI
	17
	11,2
	1,17
	35
	0,33
	10
	0,37
	11
	0,67
	20
	0,43
	13
	16,99
	4,07
	21,82
	6,00

	RATA-RATA
	11,1
	
	103,18
	
	34,61
	
	43,71
	
	32,18
	
	24
	58,78
	18,64
	39,69
	19,16


Lampiran 6. Hasil Analisis Uji Statistik
1) Uji Normalitas Variabel

	One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

	
	
	Pengetahuan

Gizi
	Sikap Gizi
	Konsumsi Protein
	Konsumsi Zat Besi
	Konsumsi Vitamin A
	Konsumsi Vitamin C
	Frekuensi Inhibitor
	Kadar Hemoglobin

	N
	70
	70
	70
	70
	70
	70
	70
	70

	Normal Parametersa
	Mean
	2.54
	1.84
	1.99
	1.44
	1.00
	1.27
	2.44
	13.1086

	
	Std. Deviation
	.502
	.367
	.860
	.754
	.000c
	.635
	.500
	1.83333

	Most Extreme Differences
	Absolute
	.362
	.509
	.246
	.436
	
	.494
	.369
	.170

	
	Positive
	.317
	.334
	.246
	.436
	
	.494
	.369
	.145

	
	Negative
	-.362
	-.509
	-.238
	-.279
	
	-.335
	-.310
	-.170

	Kolmogorov-Smirnov Z
	3.026
	4.257
	2.055
	3.645
	
	4.133
	3.088
	1.424

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.000
	.000
	.000
	.000
	
	.000
	.000
	.035

	Test distribution is Normal.
	
	
	
	
	
	
	
	

	The distribution has no variance for this variable. One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test cannot be performed.
	
	
	
	


2) Hubungan antara Tingkat Pengetahuan Gizi dengan Kadar Hemoglobin
	Correlations

	
	
	
	Pengetahuan Gizi
	Kadar Hemoglobin

	Spearman's rho
	pengetahuan_gizi
	Correlation Coefficient
	1.000
	-.204

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	.091

	
	
	N
	70
	70

	
	kadar_hemoglobin
	Correlation Coefficient
	-.204
	1.000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.091
	.

	
	
	N
	70
	70


3) Hubungan antara Sikap Gizi dengan Kadar Hemoglobin
	Correlations

	
	
	
	Sikap

Gizi
	Kadar Hemoglobin

	Spearman's rho
	sikap_gizi
	Correlation Coefficient
	1.000
	-.130

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	.283

	
	
	N
	70
	70

	
	kadar_hemoglobin
	Correlation Coefficient
	-.130
	1.000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.283
	.

	
	
	N
	70
	70


4) Hubungan antara Tingkat Konsumsi Zat Besi dengan Kadar Hemoglobin
	Correlations

	
	
	
	Konsumsi

Zat Besi
	Kadar Hemoglobin

	Spearman's rho
	konsumsi_zatbesi
	Correlation Coefficient
	1.000
	.691

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	.048

	
	
	N
	70
	70

	
	kadar_hemoglobin
	Correlation Coefficient
	.691
	1.000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.048
	.

	
	
	N
	70
	70


5) Hubungan antara Tingkat Konsumsi Protein dengan Kadar Hemoglobin

	Correlations

	
	
	
	Konsumsi Protein
	Kadar Hemoglobin

	Spearman's rho
	konsumsi_protein
	Correlation Coefficient
	1.000
	-.114

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	.346

	
	
	N
	70
	70

	
	kadar_hemoglobin
	Correlation Coefficient
	-.114
	1.000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.346
	.

	
	
	N
	70
	70


6) Hubungan antara Tingkat Konsumsi Vitamin A dengan Kadar Hemoglobin

	Correlations

	
	
	
	Konsumsi

Vitamin A
	Kadar

Hemoglobin

	Spearman's rho
	konsumsi_vitaminA
	Correlation Coefficient
	1.000
	-.103

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	.396

	
	
	N
	70
	70

	
	kadar_hemoglobin
	Correlation Coefficient
	-.103
	1.000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.396
	.

	
	
	N
	70
	70


7) Hubungan antara Tingkat Konsumsi Vitamin C dengan Kadar Hemoglobin

	Correlations

	
	
	
	Konsumsi Vitamin C
	Kadar Hemoglobin

	Spearman's rho
	konsumsi_vitaminC
	Correlation Coefficient
	1.000
	.200

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	.097

	
	
	N
	70
	70

	
	kadar_hemoglobin
	Correlation Coefficient
	.200
	1.000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.097
	.

	
	
	N
	70
	70


8) Hubungan antara Frekuensi Konsumsi Enhancer Zat Besi dengan Kadar Hemoglobin

	Correlations

	
	
	
	Frekuensi

Enhancer
	Kadar

Hemoglobin

	Spearman's rho
	frekuensi_enhancer
	Correlation Coefficient
	1.000
	-.515*

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	.051

	
	
	N
	70
	70

	
	kadar_hemoglobin
	Correlation Coefficient
	-.515*
	1.000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.051
	.

	
	
	N
	70
	70

	*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
	
	


9) Hubungan antara Frekuensi Konsumsi Inhibitor Zat Besi dengan Kadar Hemoglobin

	Correlations

	
	
	
	Frekuensi

Inhibitor
	Kadar

Hemoglobin

	Spearman's rho
	frekuensi_inhibitor
	Correlation Coefficient
	1.000
	-.578

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	.068

	
	
	N
	70
	70

	
	kadar_hemoglobin
	Correlation Coefficient
	-.578
	1.000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.068
	.

	
	
	N
	70
	70


10) Hasil Analisis Multivariat antara Frekuensi Konsumsi Enhancer dan Tingkat Konsumsi Zat Besi dengan Kadar Hemoglobin
	Model Summary

	Model
	R
	R Square
	Adjusted R Square
	Std. Error of the Estimate

	1
	.880a
	.832
	.223
	1.83027

	a. Predictors: (Constant), konsumsi_zat besi, frekuensi_enhancer


	ANOVAb

	Model
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	1
	Regression
	7.473
	2
	3.737
	1.115
	.004a

	
	Residual
	224.442
	67
	3.350
	
	

	
	Total
	231.915
	69
	
	
	

	a. Predictors: (Constant), konsumsi_zatbesi, frekuensi_enhancer
	

	b. Dependent Variable: kadar_hemoglobin
	
	
	


	Coefficientsa

	Model
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	t
	Sig.

	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	

	1
	(Constant)
	14.676
	1.461
	
	10.045
	.059

	
	Frekuensi Enhancer
	.736
	.550
	.001
	1.337
	.006

	
	Konsumsi Zat Besi
	.327
	.308
	.003
	1.061
	.003

	a. Dependent Variable: kadar_hemoglobin
	
	
	


74

81
58

