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Lampiran 1. Ethical Clearance Penelitian 
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Lampiran 2. Lembar penjelasan untuk mengikuti penelitian 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

(PSP) 

Saya Kori Ainil Fitri Mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang Program Studi D-IV Gizi dengan ini meminta anda untuk ikut 

berpartisipasi dengan suka rela dalam penelitian yang berjudul “ Pemberian 

konseling gizi dan jus buah terhadap tingkat pengetahuan, tingkat konsumsi 

(energi, protein, Vitamin C), dan kadar hemoglobin pada pasien kanker di Kota 

Malang” 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pemberian konseling gizi dan jus 

buah terhadap tingkat pengetahuan, tingkat konsumsi (energi, protein, Vitamin C), 

dan kadar hemoglobin pada pasien kanker sebelum dan sesudah diberikan 

konseling gizi yang akan memberikan manfaat pada pasien berupa tambahan 

wawasan dan pengetahuan mengenai perubahan pengetahuan tentang gizi 

sebelum dan sesudah diberikan konseling gizi, perubahan tingkat konsumsi 

(energi, protein, Vitamin C), dan perubahan terhadap kadar hemoglobin pada 

pasien kanker. 

Subyek penelitian yang terlibat dalam penelitian ini adalah pasien kanker 

yang akan diambil dengan teknik randomized sampling dimana subjek penelitian 

ditentukan secara langsung oleh peneliti berdasarkan ketersediaan dan 

kemudahan untuk mendapatkannya serta memenuhi syarat yang telah ditentukan 

sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Penelitian ini akan berlangsung selama 

10 hari, terdapat dua kelompok yaitu kelompok kontrol yang hanya diberikan 

konseling gizi, dan kelompok perlakuan yang diberikan konseling gizi dan 

pemberian jus buah. Setiap konseling gizi membutuhkan waktu ±30 menit dan 

pemberian jus akan diberikan setiap hari dalam 10 hari dengan 3x minum dalam 

sehari @200 ml. Jus buah yang diberikan merupakan campuran dari wortel, tomat, 

dan jeruk. Subyek dapat memilih buah lain jika tidak sesui keinginan. Data yang 

diambil berupa identitas pasien, food recall 24 jam, mengisi kuesioner penelitian 

yang akan diambil dengan metode wawancara, pengambilan darah di awal dan 

diakhir perlakuan yang dilakukan oleh tenaga ahli. 

Prosedur pengambilan data penelitian dengan metode wawancara 

menggunakan Form Food Recall 24 jam, mengisi kuesioner penelitian yang 
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diberikan oleh peneliti, dan pengambilan darah di awal dan diakhir perlakuan yang 

dilakukan oleh tenaga ahli. 

Dalam pengambilan data ini kemungkinan akan menyita waktu anda untuk 

melakukan wawancara mengenai kebiasaan makan dan konseling gizi yang 

membutuhkan waktu ±30 menit sebelum dan sesudah melakukan kemoterapi. 

Keuntungan yang akan diperoleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini 

adalah mendapatkan pengetahuan mengenai gizi kanker, mengetahui kesesuaian 

tingkat konsumsi zat gizi dengan yang dianjurkan, sehingga malnutrisi pada 

pasien dapat diantisipasi atau diatasi. 

Seandainya anda tidak menyetujui proses dalam penelitian ini, maka anda 

diperkenankan untuk mengundurkan diri atau anda diperkenankan tidak mengikuti 

penelitian ini sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenakan sanksi apapun. 

Segala informasi, catatan hasil pengisian form penelitian, dan hasil pemeriksaan 

darah pasien akan peneliti rahasiakan. Peneliti akan menjaga segala data atau 

informasi yang saudara berikan seperti nama, identitas yang akan diganti dengan 

kode atau inisial dalam penelitian, serta tidak mempunyai pengaruh apapun 

sehingga pasien tetap merasa aman dan nyaman dalam memberikan jawaban.  

Apabila anda memerlukan informasi atau bantuan terkait dengan 

penelitian ini, maka anda bisa menghubungi Kori Ainil Fitri sebagai peneliti utama 

dengan nomor telfon 085330128886. 

 

 

Malang, ………….. 2018 

 

       Peneliti 
Kori Ainil Fitri 
NIM. 1503410002 
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Lampiran 3. Lembar persetujuan menjadi sampel penlitian  
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Lampiran 4. Formulir Data Karakteristik Pasien 
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Lampiran 5. Kuesioner Pengetahuan 
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Lampiran 6. Form Recall 24 Jam 
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Lampiran 7. Media Leaflet 
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Lampiran 8. Gambaran Umum Pasien 

No 
Kode 

Nama 

Umur 

(th) 
Pekerjaan 

Pendidikan 

Terakhir 

Pengalaman 

Konseling 

BB 

(Kg) 

TB 

(cm) 

Status 

Gizi 

1 P01 41 Swasta SD Tidak Pernah 55 155 Normal 

2 P02 68 
Tidak 

bekerja 
SMP Tidak Pernah 51 155 Normal 

3 P03 45 IRT SD Tidak Pernah 48 150 Normal 

4 P04 39 IRT SMA Tidak Pernah 40 145 Kurus 

5 P05 54 
Tidak 

bekerja 
SD Tidak Pernah 46 160 Kurus 

6 P06 45 IRT SMA Tidak Pernah 51 153 Normal 

7 P07 54 
Tidak 

bekerja 
SMP Tidak Pernah 52 152 Normal 

8 P08 47 IRT SMA Tidak Pernah 38 `155 Kurus 

9 P09 56 
Tidak 

bekerja 
SMA Tidak Pernah 58 155 Normal 

10 P10 36 IRT SMA Tidak Pernah 32 145 Kurus 

11 P11 54 Wiraswasta SD Tidak Pernah 48 153 Normal 

12 P12 61 IRT SD Tidak Pernah 76 160 Obes 

13 P13 61 
Tidak 

bekerja 
SD Tidak Pernah 52 155 Normal 

14 P14 54 Swasta SMA Tidak Pernah 58 155 Normal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



78 
 

Lampiran 9. Hasil Pre-test dan Post-test 

Kelompok Kontrol 

No 
Kode 
Nama 

Skor 
Pengetahuan 

Tingkat Konsumsi Energi (%) Tingkat Konsumsi Protein (%) 
Tingkat Konsumsi Vitamin C 

(%) 
Kadar Hb (g/dl) 

Pre-
test 

Post- 
test 

Pre-
test 

Ket. 
Post
-test 

Ket. 
Pre-
test 

Ket. 
Post
-test 

Ket. 
Pre-
test 

Ket. 
Post
-test 

Ket 
Pre-
test 

Ket 
Post
-test 

Ket 

1 P01 52 72 79 
def tk. 
sedang 

82 
def tk. 
ringan 

76 
def tk. 
sedan
g 

83 
def tk. 
ringan 

46 
def tk. 
berat 

140,3 
diatas 
AKG 

10,5 rendah 12.51 normal 

2 P02 76 88 56 
def tk. 
berat 

78 
def tk. 
sedang 

51 
def tk. 
berat 

79 
def tk. 
sedang 

40 
def tk. 
berat 

82,4 normal 12,53 normal 11.80 rendah 

3 P03 64 84 67 
def tk. 
berat 

77 
def tk. 
sedang 

67 
def tk. 
berat 

75 
def tk. 
sedang 

28 
def tk. 
berat 

42 
def tk. 
berat 

11,08 rendah 12.68 normal 

4 P04 56 72 77 
def tk. 
sedang 

81 
def tk. 
ringan 

66 
def tk. 
berat 

78 
def tk. 
sedang 

32 
def tk. 
berat 

31 
def tk. 
berat 

13,4 normal 12.80 normal 

5 P05 52 72 65 
def tk. 
berat 

76 
def tk. 
sedang 

54 
def tk. 
berat 

72 
def tk. 
sedang 

14 
def tk. 
berat 

24 
def tk. 
berat 

11,7 rendah 12.58 normal 

6 P06 72 88 67 
def tk. 
berat 

77 
def tk. 
sedang 

53 
def tk. 
berat 

72 
def tk. 
sedang 

32 
def tk. 
berat 

41 

def tk. 
sedan

g 
12,34 normal 11.50 rendah 

7 P07 52 76 69 
def tk. 
berat 

78 
def tk. 
sedang 

62 
def tk. 
berat 

77 
def tk. 
sedang 

46 
def tk. 
berat 

87,3 normal 13 normal 12.90 normal 
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Kelompok Perlakuan 

No 
Kode 
Nama 

Skor 
Pengetahuan 

Tingkat Konsumsi Energi (%) Tingkat Konsumsi Protein (%) 
Tingkat Konsumsi Vitamin C 

(%) 
Kadar Hb (g/dl) 

Pre-
test 

Post- 
test 

Pre-
test 

Ket. 
Post
-test 

Ket. 
Pre-
test 

Ket. 
Post
-test 

Ket. 
Pre-
test 

Ket. 
Post
-test 

Ket 
Pre-
test 

Ket 
Post
-test 

Ket 

1 P07 76 88 69 
def 

tingkat 
berat 

78 
def 

tingkat 
sedang 

74 

def 
tingkat 
sedan

g 

81 
def 

tingkat 
ringan 

55 
def 

tingkat 
berat 

358 
diatas 
AKG 

9,5 rendah 10,1 rendah 

2 P08 68 88 77 
def 

tingkat 
sedang 

82 
def 

tingkat 
ringan 

47 
def 

tingkat 
berat 

75 
def 

tingkat 
sedang 

115 normal 358 
diatas 
AKG 

12,76 normal 12,51 normal 

3 P09 76 84 75 
def 

tingkat 
sedang 

86 
def 

tingkat 
ringan 

67 
def 

tingkat 
berat 

77 
def 

tingkat 
sedang 

61 
def 

tingkat 
berat 

119 normal 10,1 rendah 10,16 rendah 

4 P10 52 76 67 
def 

tingkat 
berat 

74 
def 

tingkat 
sedang 

67 
def 

tingkat 
berat 

79 
def 

tingkat 
sedang 

67 
def 

tingkat 
berat 

358 
diatas 
AKG 

11,81 rendah 12,88 normal 

5 P11 68 96 65 
def 

tingkat 
berat 

79 
def 

tingkat 
sedang 

52 
def 

tingkat 
berat 

71 
def 

tingkat 
sedang 

35 
def 

tingkat 
berat 

358 
diatas 
AKG 

14,42 normal 14,86 normal 

6 P12 72 92 69 
def 

tingkat 
berat 

76 
def 

tingkat 
sedang 

56 
def 

tingkat 
berat 

71 
def 

tingkat 
sedang 

63 
def 

tingkat 
berat 

358 
diatas 
AKG 

11,04 rendah 12,18 normal 

7 P13 84 96 83 
def 

tingkat 
ringan 

91 normal 77 

def 
tingkat 
sedan

g 

86 
def 

tingkat 
ringan 

46 
def 

tingkat 
berat 

358 
diatas 
AKG 

12,38 normal 12,43 normal 
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Lampiran 10. Uji Normalitas  

1. VARIABEL TINGKAT PENGETAHUAN 

a. Kelompok Kontrol 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

PRETEST 7 60,6 10,2 52 76 

POSTEST 7 78,86 8,3 72 88 

 
Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre_pengetahuan .245 7 .200* .829 7 .079 
post_pengetahuan .205 7 .200* .878 7 .217 

 

b. Kelompok Perlakuan 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

PRETEST 7 70,9 9,9 52 84 

POSTEST 7 88,6 7,1 76 96 

 

 

2. VARIABEL TINGKAT KONSUMSI ENERGI 

a. Kelompok Kontrol 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

PRETEST 7 1040,29 191 685 1300 

POSTEST 7 1182,29 123,2 955 1351 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre_asupanenergi .214 7 .200* .934 7 .581 

post_asupanenergi .187 7 .200* .943 7 .666 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre_pengetahuan .245 7 .200* .922 7 .482 

post_pengetahuan .182 7 .200* .920 7 .471 
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b. Kelompok Perlakuan 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

PRETEST 7 1120,4 196,3 919,8 1448 

POSTEST 7 1251,86 196,8 1043 1587 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre_asupanenergi .259 7 .169 .923 7 .491 

post_asupanenergi .194 7 .200* .946 7 .690 

 

3. VARIABEL TINGKAT KONSUMSI PROTEIN 

a. Kelompok Kontrol 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

PRETEST 7 37,42 2,9 24,90 50,4 

POSTEST 7 46,25 1,9 38,60 54,7 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre_asupanprotein .203 7 .200* .956 7 .783 

post_asupanprotein .212 7 .200* .968 7 .882 

 

b. Kelompok Perlakuan 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

PRETEST 7 39,98 9,4 32,6 54 

POSTEST 7 46,99 7,2 37,6 60 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre_asupanprotein .214 7 .200* .935 7 .592 

post_asupanprotein .157 7 .200* .947 7 .702 
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4. VARIABEL TINGKAT KONSUMSI VITAMIN C 

a. Kelompok Kontrol 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

PRETEST 7 25,47 8,3 10,6 34,3 

POSTEST 7 64 41,6 24 140,3 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre_asupanvitaminC .165 7 .200* .914 7 .421 

post_asupanvitaminC .273 7 .124 .874 7 .202 

 

b. Kelompok Perlakuan 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

PRETEST 7 63,14 25,4 10,2 86,1 

POSTEST 7 249 34,4 117 268,14 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre_asupanvitaminC .297 7 .063 .852 7 .127 
post_asupanvitaminC .200 7 .200* .888 7 .264 

 

5. VARIABEL KADAR HB 

a. Kelompok Kontrol 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

PRETEST 7 12,07 1,04 10,50 13,40 

POSTEST 7 12,16 0,53 11,50 12,90 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre_kadarHb .171 7 .200* .966 7 .870 

post_kadarHb .299 7 .058 .845 7 .110 
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b. Kelompok Perlakuan 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

PRETEST 7 11,71 2,68 5,96 14,42 

POSTEST 7 12,35 1,65 10,10 14,86 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre_kadarHb .197 7 .200* .908 7 .381 

post_kadarHb .219 7 .200* .906 7 .369 
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Lampiran 11. Hasil Uji Paired T-test 

1. VARIABEL TINGKAT PENGETAHUAN 

a. Kelopok Kontrol 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Upper 

Pair 1 
pre_pengetahuan - 
post_pengetahuan 

-15.608 -9.348 6 .000 

 

b. Kelompok Perlakukan 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Upper 

Pair 1 
pre_pengetahuan - 
post_pengetahuan 

-11.009 -6.464 6 .001 

 

2. VARIABEL TINGKAT KONSUMSI ( ENERGI, PROTEIN, VITAMIN C) 

A. KONSUMSI ENERGI 

a) Kelopok Kontrol 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Upper 

Pair 1 
pre_asupanenergi - 
post_asupanenergi 

-74.465 -5.145 6 .002 
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b) Kelompok Perlakukan 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Upper 

Pair 1 
pre_asupanprotein - 
post_asupanprotein 

-5.57758 -6.663 6 .001 

 

B. KONSUMSI PROTEIN 

a) Kelompok Kontrol 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Upper 

Pair 1 
pre_asupanprotein - 
post_asupanprotein 

-5.57758 -6.663 6 .001 

 

b) Kelompok Perlakuan 

Paired Samples Test 

 Paired Differences T df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Upper 

Pair 1 
pre_asupanprotein - 

post_asupanprotein 
-7.580 -5.213 6 .002 

 

C. KONSUMSI VITAMIN C 

a) Kelompok Kontrol 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Upper 

Pair 1 
pre_asupanvitaminC - 

post_asupanvitaminC 
-16.936 -3.489 6 .013 
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b) Kelompok Perlakuan 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Upper 

Pair 1 
pre_asupanvitaminC - 

post_asupanvitaminC 
-153.12240 

-

12.090 
6 .000 

 

3. KADAR HB 

a) Kelompok Kontrol 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Upper 

Pair 1 
pre_kadarHb - 
post_kadarHb 

.76924 -.714 6 .502 

 

b) Kelompok Perlakuan 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Upper 

Pair 1 
pre_kadarHb - 
post_kadarHb 

.43875 -1.674 6 .145 
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Lampiran 12. Dokumentasi 

 

 

 


