Lampiran 1
Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP)

1. Saya adalah Nova Islamiyah, mahasiswa program studi Diploma IV Gizi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, dengan ini memohon anda untuk
berpartisipasi secara skarela dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh
Pemberian Makanan Tambahan (PMT) Pemulihan dan Konseling terhadap
Pengetahuan Ibu, Tingkat Konsumsi dan Status Gizi Balita Kurus (Wasting)
usia 12-59 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Bululawang”.

2. Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis Pengaruh Pemberian
Makanan Tambahan (PMT) Pemulihan dan Konseling terhadap
Pengetahuan Ibu, Tingkat Konsumsi dan Status Gizi Balita Kurus (Wasting)
usia 12-59 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Bululawang.

3. Responden penelitian ini balita kurus (Wasting) usia 12-59 bulan di Wilayah
Kerja Puskesmas Bululawang. Pengambilan data berlangsung selama 60
hari dan membutuhkan waktu 30-60 menit/kunjungan.

4. Prosedur pengambilan data dalam penelitian ini adalah dengan cara
wawancara, pemberian makanan tambahan (PMT), pengukuran berat badan
dan tinggi badan, dan konseling gizi.

5. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini
adalah informasi yang bermanfaat tentang kebutuhan gizi balita.

6. Sendaianya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara
lain, yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini
sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenakan sanksi apapun.

7. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan.

8. Jika ada pertanyaan mengenai penelitian ini, anda bisa menghubungi : Nova
Islamiyah (082245009890)

Peneliti,

Nova Islamiyah
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Lampiran 2
INFORMED CONCENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah
mendapat penjelasan secara rinci dan jelas serta mengerti mengenai penelitian
yang akan dilakukan oleh Nova Islamiyah dengan judul “Pengaruh Pemberian
Makanan Tambahan (PMT) Pemulihan dan Konseling terhadap Pengetahuan
Ibu, Tingkat Konsumsi dan Status Gizi Balita Kurus (Wasting) usia 12-59 Bulan di

Wilayah Kerja Puskesmas Bululawang”.

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi dan mendukung
penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya
menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-

waktu tanpa sanksi apapun.

Malang, 2018
Mengetahui,

Pelaksana Penelitian Yang Memberikan
Persetujuan

(Nova Islamiyah) (cereer e )

Malang, 2018
Saksi
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Lampiran 3

PEDOMAN WAWANCARA BAGI BALITA PENERIMA PMT-P DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS BULULAWANG TAHUN 2018

Tanggal Wawancara :

Waktu Wawancara

A. IDENTITAS INFORMAN

o o1 A W N PP

. Nama :

. Usia

. Pendidikan

. Pekerjaan

. Pendapatan Keluarga:
. Jumlah Anak

7.

Alamat:

B. IDENTITAS BALITA
1. Nama
2. Usia
3. Jenis Kelamin :
4. Anak Ke
5. Berat Badan Lahir
6. Berat Badan Sebelum mendapat PMT-P
7. Berat Badan Sesudah mendapat PMT-P
C. PERTANYAAN

NO | Pertanyaan Jawaban
1. Apa pengertian | a. Makanan peralihan dari ASI ke makanan keluarga
makanan pendamping | b. Makanan pengganti ASI
ASI? c. Makanan yang diberikan pada bayi usia > 6bulan
d. Makanan pengganti susu formula
2. Mengapa bayi perlu | a. Agar bayi tidak rewel
diberi makanan | b, Agar kebutuhan bayi akan zat gizi bertambah dengan
tambahan ASI? pertambahan usianya
C. Agar anak tidak jajan
d. Tidak tahu
3. Apakah syarat | a. Mahal, rasa enak
makanan tambahan | b. Harga relatif murah, bergizi memiliki cukup energi, protein
ASI? tinggi dan dibuat dari bahan lokal
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Warna mencolok, aroma enak
Kemasan menarik dan merk terkenal

anak balita mengalami

gizi kurus (wasting),

Rutin datang ke posyandu
Diberi makanan yang enak-enak

C.
d.
4. Pemberian makanan | a. 1 bulan
pendampingan ASI | b. 3bulan
pada usia berapa? c. 5hbulan
d. 6 bulan
5. Apakah bentuk | a. Asisaja
makanan anak balita | b. Makanan lumat
usia 6-9 bulan? c. Makanan lunak
d. Makanan padat
6. Apakah bentuk | a. Asi saja
makanan anak balita | b. Makanan lumat
usia 9-12 bulan? c. Makanan lunak
d. Makanan padat
7. Apakah bentuk | a. Asisaja
makanan anak balita | b. Makanan lumat
usia 12-24 bulan? c. Makanan lunak
d. Makanan padat
8. Berapa kali frekuensi | a. Makanan utama 1-2x sehari dan camilan 1x sehari
pemberian makanan | b. Makanan utama 3x sehari dan cemilan 2x sehari
pendamping ASI? c. Makanan utama 2-3x sehari dan camilan 1x sehari
d. Makanan utama 1x sehari dan camilan 1x sehari
9. Apa kepanjangan dari | a. Pemberian Makanan termahal
PMT? b. Penambahan Makanan Telur
c. Pemberian Makanan Tambahan
d. Pemberian Makanan Tertentu
10. | Apa fungsi dari PMT? a. Agar anak tidak jajan
b. Untuk memperbaiki gizi kurang
c. Untuk keluarga miskin
d. Untuk anak yang tidak mau makan
11. | Pemberian  Makanan | a. Tidak mau makan
Tambahan (PMT) | b. Sakit
diberikan pada anak | c. Miskin
balita yang ... d. Berat badan kurang
12. | Bagaimana cara ibu |a. Mengganti hidangan/variasi makanan
memperbaiki/mengatasi | b. Ditakut-takuti
nafsu makan anak? c. Dipaksa
d. Diberikan jajanan yang disukai
13. | Tujuan dari Pemberian | a. Memberikan rasa kenyang
Makanan  Tambahan | b. Meningkatkan berat badan
pada anak dengan |c. Agar anak tidak jajan
status gizi kurus adalah | d. Agar bisa tidur nyenyak
14. | Penimbangan berat | a. 1 kali sebulan
badan anak balita | b. 3 bulan sekali
dilakukan berapa kali? | c. 1 kali setahun
d. Tidak sama sekali
15. | Cara mengatasi jika | a. Diberi makanan yang bervariasi
b.
C.
d.

kecuali

Ibu diberi
tambahan dan gizi seimbang untuk balita
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Lampiran 4

Formulir Food Recall 24 jam

Kode D Hari ke 1/2*
Nama responden e Desa .
Usia/Jenis Kelamin e Kecamatan  :..............
Kategori : Ibu Hamil
Kondisi saat wawancara : Biasa; hajatan; hari raya; puasa; sakit; diit
Bahan Makanan
Waktu Nama _ Banyaknya Ket.
Jenis

Makan Masakan URT Gram
Pagi
Selingan
Siang
Selingan
Malam
Selingan

Pewawancara
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Lampiran 5

Siklus menu periode 1

1 2 3 4
o Bisc. Ikan kelor ¢ Bisc. Kedelai e Cookies kc. e Cookies labu e Bisc. Ikan
(100 g) (50 g) Hijau (25 g) (25 9) wortel (100 g)
e Sereal (25 g) e Cookies ikan e Sereal (25 g) ¢ Bisc. Kc. Hijau e Sereal (25 g)
E =570,7 (259) E=3419 (50 g) E =578,7
P=213 E =395,3 P =6,6 E =379,0 P =20,1
L =60,9 P =10,2 L=285 P =6,7 L =61,9
KH = 24,9 L=39,1 KH =8,8 L =43,1 KH =25,2
KH = 20,8 KH =18,3
6 7 8 9 10
¢ Cookies pisang e Cookies labu ¢ Bisc. Ikan kelor e Bisc. Tempe e Cookies labu
(259) (50 g) (50 g) kelor (50 g) (50 g)
¢ Bisc. Tempe E =325,6 e Cookies kc. e Sereal (25 g) E =325,6
kelor (50 g) P=37 Hijau (25 g) E = 350,2 P =37
E =390,5 L =40,7 E =396,4 P =15,9 L =40,7
P =13,4 KH =16,6 P =10,7 L=42,6 KH=15,9
L=46,3 L =40,3 KH =13,0
KH =16,5 KH = 20,5
11 12 13 14 15
¢ Bisc. Kedelai eBisc. lkan e Bisc. Ikan kelor e Bisc. Kedelai ¢ Bisc. Kc. Hijau
(50 g) wortel (100 g) (100 g) (50 g) (100 g)
e Cookies ikan e Sereal (25 g) e Sereal (25 Q) e Bisc. Ikan kelor e Abon (25 g)
(259) E =578,7 E =578,7 (50 @) E=511,2
E =395,3 P=20,1 P=20,1 E =459,6 P =237
P =10,2 L =61,9 L =61,9 P =150 L=477
L=39,1 KH = 25,2 KH = 25,2 L=45,0 KH=21,0
KH = 20,9 KH =22,3
16 17 18 19 20
¢ Cookies pisang e Bisc. Ikan o Cookies labu e Bisc. Tempe o Cookies ikan
(50 g) kelor (50 g) (25 9) kelor (100 g) (25 9)
E=314,4 e Cookies kc. e Sereal (25 g) e Abon (25 g) e Bisc. lkan
P=3,6 Hijau (25 g) E =279,8 E =545,3 kelor (50 g)
L=417 E =396,4 P=6,0 P=37,0 E =389,5
KH=14,1 P=10,7 L =377 L=531 P=122
L =40,3 KH=11,6 KH =18,9 L=379
KH =20,6 KH=19,9
21 22 23 24 25
e Cookies kc. e Cookies kc. e Bisc. Ikan e Sereal (25 g) ¢ Cookies pisang
Hijau (25 g) Hijau (50 g) kelor (100 g) E=117.2 (25 9)
e Sereal (25 g) E =338,9 e Abon (25 g) P=44 ¢ Abon (25 g)
E = 286,3 P=42 E =532,5 L=17,1 E =235,9
P =6,3 L=36,9 P =30,8 KH = 3,7 P=155
L =356 KH = 19,7 L=459 L =230
KH =13,4 KH =21,3 KH =7,0
26 27 28 29 30
e Bisc. kc. Hijau | e Bisc. lkan kelor e Cookies labu o Cookies kc. eSereal (25 g)
(100 g) (50 g) (50 g) Hijau (25 g) eSereal (25 g)
e Sereal (25 g) e Cookies kc. E =325,6 e Sereal (25 g) E = 233,7
E =549,4 Hijau (25 g) P=37 E =286,7 P=8,4
P=14,0 E=396,4 L =40,7 P=6,6 L=34,4
L=62,7 P=10,7 KH =15,9 L=355 KH=7,2
KH =245 L=40,3 KH=13,4
KH = 20,5
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Siklus menu periode 2

1 2 3 4 5
e Bisc. Ikan kelor | e Bisc. Ikan ¢ Bisc. Tempe e Sereal (25 g) e Cookies labu
(100 g) wortel (100 g) kelor (100 g) e Bisc. Ke. Hijau (50 g)
e Abon (25 g) « Sereal (25 g) e Sereal (25 g) (100 g) E =325,6
E =532,5 E=578,4 E =583,5 E =549,4 P=37
P =30,9 P =19,9 P =276 P=14,0 L=10,7
L =45,9 L=62,0 L =68,1 L=62,7 KH = 15,9
KH =21,3 KH = 25,2 KH=22,4 KH =24,5
6 7 8 9 10
e Abon (25 g) ¢ Bisc. Kedelai e Abon (25 g) e Bisc. Tempe e Abon (25 g)
e Bisc. lkan kelor (100 g) e Sereal (25 g) kelor (100 g) e Sereal (25 g)
(100 g) « Sereal (25 g) E=274,6 « Sereal (25 g) E=312,4
E=5325 E=582,4 P=319 E =583,5 P =222
P =308 P=173 L=215 P=276 L =366
L=4509 L=635 KH=3,7 L =68,1 KH=7,2
KH=21,3 KH = 26,7 KH =224
11 12 13 14 15
¢ Bisc. lkan kelor eBisc. Kc. Hijau | e Bisc. lkan e Abon (25 g) ¢ Bisc. lkan
(100 g) (100 g) wortel (100 g) * Sereal (25 ) kelor (100 g)
e Sereal (25 g) e Sereal (25 g) E=461.5 E=313,1 E =453,8
E =570,7 E =549,4 P =158 P=226 P=17,0
P =213 P=14,0 L=448 L=364 L =43,7
L =60,9 L=627 KH =217 KH =72 KH =21,3
KH =24,9 KH = 24,6
16 17 18 19 20
¢ Bisc. Kedelai e Bisc. kc. Hijau | e Bisc. Tempe e Abon (25 g) e Cookies kc.
(100 g) (100 g) kelor (100 g) « Sereal(25 g) Hijau (25 g)
E = 465,5 E =4325 « Sereal (25 g) E =313,1 » Sereal (25 g)
P =130 P=938 E=5835 P =226 E =286,7
L =463 L=455 P=276 L =364 P=66
KH = 23,2 KH =20,9 L =68.1 KH=72 L =355
KH =224 KH =13,4
21 22 23 24 25
e Bisc. lkan kelor | e Abon (25 g) ¢ Bisc. Kc. ¢ Bisc. lkan ¢ Bisc. lkan kelor
(100 g) e Sereal (25 g) Hijau (100 g) wortel (50 g) (100 g)
E = 453,8 E=3131 E=4325 ¢ Bisc.Kedelai e Sereal (25 g)
P=17,0 P =226 P=938 (50 g) E =570,7
L =43,7 L= 36,4 L= 45,5 E= 463,5 P= 21,3
KH=21;3 KH=7,2 KH =20,9 P=14,4 L =60,9
L =45,5 KH = 24,9
KH =22,4
26 27 28 29 30
e Abon (25 g) e Cookies kc. e Bisc. Ikan e Cookies ikan eBisc. lkan
e Sereal (25 g) hijau(50 g) kelor (50 g) (50 g) kelor (100 @)
E=3131 E =338,9 e Bisc. Kc. E=3251 e Abon (25 g)
P =226 P =42 Hijau (50 g) P=73 E=5325
L =236,4 L=236,9 E=4431 L=32,0 P =308
KH =72 KH = 19,8 P =13.4 KH = 18,3 L =459
L=44,6 KH =21,3
KH=21,1
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Lampiran 6

FORM UJI SKALA KESUKAAN (HEDONIC SCALE TEST)

Nama Panelis :

Tanggal Uji

Sampel : biskuit, cookies, sereal, abon.

Kriteria Mutu : Rasa

Instruksi . Dihadapan Saudara/i disajikan sampel biskuit, cookies, sereal,

abon. Saudara diminta untuk memberikan penilaian terhadap rasa dengan

menggunakan skala penilaian sebagai berikut :

1 : Sangat tidak suka
2 : Tidak suka

3 : Suka

4 : Sangat suka

Setelah Saudara mencicipi salah satu sampel, Saudara diminta untuk minum air
putih yang telah disediakan terlebih dahulu sebelum mencicipi sampel yang lain.

Selain itu Saudara juga diminta memberikan kritik dan saran.

Kriteria Penilaian
Rasa

Kode Sampel

Cookies “Kuning”
Cookies “Merah”
Cookies “Hijau”
Cookies “Biru”
Biskuit “Biru”
Biskuit “Kuning”
Biskuit “Hijau”
Biskuit “Merah”
Biskuit “Ungu”
Sereal

Abon

Kritik dan saran :

Terima Kasih Atas Partisipasinya
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Lampiran 7 Distribusi Status Gizi Sebelum dan Sesudah Intervensi

DATA BALITA SEBELUM PROGRAM PMT SESUDAH PEMBERIAN PMT

e | o | Tivsn [usn [ B8 T T STAIS [STATUS TSRS T ST [ STATUS T STATGS
p=2 (k) (BB/TB) (BB/U) (TB/U) (BB/TB) (BB/U) (TB/U)

Al 2 22/10/2016 26 2,6 7,5 76,5 Kurus S. kurang | s. pendek 7,9 77 Kurus S. kurang Pendek
A2 2 13/05/2016 31 2,7 9,8 85 Kurus Kurang Normal 11,3 85 Normal Normal Normal
A3 2 19/06/2014 54 2,2 11 98 S. kurus S. kurang Normal 13,2 98 Normal Normal Normal

A4 1 28/03/2017 21 1,2 6,7 68 Kurus S. kurang | s.Pendek | 7,8 69 Normal S. kurang | s. Pendek
A5 1 03/10/2014 50 2,7 11,1 92 Kurus S. kurang Pendek 11,6 92 Normal Kurang Pendek
A6 2 04/09/2015 39 2,7 10 88 Kurus Kurang Normal 10,3 88 Normal Kurang Normal
A7 2 29/05/2017 19 3,2 7,6 75,5 Kurus Kurang Normal 8,7 76 Normal Normal Normal
A8 1 31/01/2016 35 3,4 9,3 87 S. kurus S. kurang Normal 10,3 88 Kurus Kurang Normal
A9 2 26/08/2015 40 2,6 9,5 88 Kurus S. kurang Pendek 11,1 89 Normal Kurang Pendek
Al10 2 12/01/2015 47 2,1 10 89 Kurus S. kurang Pendek 11,2 90 Normal Kurang Pendek
B1 2 18/11/2016 25 2,7 8,5 80 Kurus Kurang Normal 8,7 80 Normal Kurang Normal
B2 2 05/01/2017 24 2,9 8,4 80 Kurus Kurang Normal 8,7 80 Normal Kurang Normal
B3 2 05/05/2015 44 2,6 10,5 91 Kurus Kurang Pendek 11 91 Normal Kurang Pendek

B4 1 13/07/2014 53 2,4 10,4 91 Kurus S. kurang | s. pendek | 10,6 91 Kurus Kurang s. pendek
B5 2 14/10/2016 26 3 9,4 85 Kurus Normal Normal 9,8 85 Normal Normal Normal
B6 2 24/10/2014 50 2,8 10,6 91 Kurus S. kurang Pendek 11,1 91 Normal Kurang Pendek
B7 2 24/04/2016 32 2,7 9,7 87 Kurus Kurang Normal 10,3 87 Normal Normal Normal
B8 2 21/04/2017 20 2,3 7,7 76 Kurus Kurang Pendek 8,2 76 Normal Kurang Pendek
B9 2 27/11/2014 49 2,8 10,8 93 Kurus S. kurang Pendek 11,1 93 Kurus Kurang Pendek
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Lampiran 8 Distribusi Tingkat Konsumsi Energi

Konsumsi Energi

Sebelum Sesudah
Responden Energi AKG Konsumsi Tingkat Kategori Energi AKG Energi K-S:Sukr?tsi Kategori
(Kkal) (Kkal) Konsumsi (%) (Kkal) (Kkal) (%)

Al 1125 649,03 64,7 S. Kurang 1125 683,65 77,8 Kurang
A2 1125 848,07 74,1 Kurang 1125 977,88 90,3 Kurang
A3 1600 926,31 81,1 Kurang 1600 1111,57 95,6 Kurang
A4 1125 575,48 58,7 S. Kurang 1125 675 74,4 Kurang
A5 1600 934,73 76,0 Kurang 1600 976,84 81,6 Kurang
A6 1600 842,10 80,9 Kurang 1600 867,36 86,8 Kurang
A7 1125 657,69 63,4 S. Kurang 1125 752,88 74,8 Kurang
A8 1125 804,80 74,9 Kurang 1125 891,34 90,2 Kurang
A9 1600 795,78 84,5 Kurang 1600 934,73 91,3 Kurang
Al0 1600 842,10 78,2 Kurang 1600 943,15 91,0 Kurang
Bl 1125 735,57 64,1 S. Kurang 1125 752,88 68,5 S. Kurang
B2 1125 726,92 59,2 S. Kurang 1125 752,88 66,3 S. Kurang
B3 1600 884,21 74,4 Kurang 1600 926,31 81,8 Kurang
B4 1600 875,78 72,1 Kurang 1600 892,63 75,3 Kurang
B5 1125 813,46 59,1 S. Kurang 1125 848,07 66,1 S. Kurang
B6 1600 892,63 78,53 Kurang 1600 934,73 85,9 Kurang
B7 1125 839,42 73,9 Kurang 1125 891,34 80,0 Kurang
B8 1125 666,34 49,3 S. Kurang 1125 709,61 59,4 S. Kurang
B9 1600 909,47 77,4 Kurang 1600 934,73 86,4 Kurang
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Lampiran 9 Distribusi Tingkat Konsumsi Protein

Konsumsi Protein

Sebelum Sesudah
Responden | Protein Konsumsi Tingkat Protein KONSUMSi Tingkat

AKG Konsumsi Kategori AKG Konsumsi Kategori

(gram) | (@ram) (%) gram) | (ram (%)
Al 26 15 70,6 Kurang 26 15,8 89,3 Kurang
A2 26 19,6 75,5 Kurang 26 22,6 82,6 Kurang
A3 35 20,2 77,4 Kurang 35 24,3 90,4 Kurang
A4 26 13,3 71,4 Kurang 26 15,6 89,7 Kurang
A5 35 20,4 70,4 Kurang 35 21,3 84,1 Kurang
A6 35 18,4 71,6 Kurang 35 18,9 84,5 Kurang
A7 26 15,2 59,8 S. Kurang 26 174 75,9 Kurang
A8 26 18,6 69,3 S. Kurang 26 20,6 78,8 Kurang
A9 35 17,4 67,7 S. Kurang 35 20,4 81,2 Kurang
Al0 35 18,4 70,5 Kurang 35 20,6 84,9 Kurang
Bl 26 17 70,5 Kurang 26 174 79,9 Kurang
B2 26 16,8 63,6 S. Kurang 26 174 79,8 Kurang
B3 35 19,3 71,3 Kurang 35 20,2 78,7 Kurang
B4 35 19,1 69,9 S. Kurang 35 19,5 76,3 Kurang
B5 26 18,8 70,2 Kurang 26 19,6 82,4 Kurang
B6 35 19,5 69,6 S. Kurang 35 20,4 75,3 Kurang
B7 26 194 72,1 Kurang 26 20,6 77,1 Kurang
B8 26 15,4 59,7 S. Kurang 26 16,4 73,0 Kurang
B9 35 19,8 74,8 Kurang 35 20,4 79,0 Kurang
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Lampiran 10 Distribusi Tingkat Konsumsi Lemak

Konsumsi Lemak

Sebelum Sesudah
Responden Lemak Konsumsi Tingkat Lemak KONSUMSi Tingkat

AKG Konsumsi Kategori AKG Konsumsi Kategori

(gram) | (@ram) (%) gram) | (ram (%)
Al 44 25,3 55,5 S. Kurang 44 26,7 69,3 S. kurang
A2 44 33,1 73,8 Kurang 44 38,2 80,8 Kurang
A3 62 35,8 71,1 Kurang 62 43,0 90,3 Kurang
A4 44 22,5 72,6 Kurang 44 26,4 81,1 Kurang
A5 62 36,2 70,2 Kurang 62 37,8 74,8 Kurang
A6 62 32,6 57,3 S. Kurang 62 33,6 66,1 S. kurang
A7 44 25,7 73,4 Kurang 44 29,4 80,2 Kurang
A8 44 31,4 71,5 Kurang 44 34,8 82,9 Kurang
A9 62 30,8 75,8 Kurang 62 36,2 82,3 Kurang
Al0 62 32,6 76,1 Kurang 62 36,5 84 Kurang
Bl 44 28,7 60,8 S. Kurang 44 29,4 69,4 S. kurang
B2 44 28,4 58,1 S. Kurang 44 29,4 60,9 S. kurang
B3 62 34,2 75,2 Kurang 62 35,8 79,3 Kurang
B4 62 33,9 60,4 S. Kurang 62 34,5 64,1 S. kurang
B5 44 31,8 56,5 S. Kurang 44 33,1 61,3 S. kurang
B6 62 34,5 73,7 Kurang 62 36,2 77,2 Kurang
B7 44 32,8 74,6 Kurang 44 34,8 79,8 Kurang
B8 44 26,0 73,4 Kurang 44 27,7 78,2 Kurang
B9 62 35,2 59,1 S. Kurang 62 36,2 62,6 S. kurang
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Lampiran 11 Distribusi Tingkat Konsumsi Karbohidrat

Konsumsi Karbohidrat

Sebelum Sesudah
Responden | Karbohidrat KoOnSUMmSi Tingkat Karbohidrat | | Tingkat
AKG (gram) Konsumsi Kategori AKG (gram) Konsumsi Kategori
(gram) (%) (gram) (%)

Al 155 89,4 103,8 Normal 155 94,1 109,5 Normal
A2 155 116,8 89,0 Kurang 155 134,7 97,5 Kurang
A3 220 127,3 95,5 Kurang 220 152,8 109,4 Normal
A4 155 79,2 96,3 Kurang 155 93 101,1 Normal
A5 220 128,5 89,5 Kurang 220 134,3 100,2 Normal
A6 220 115,7 90,4 Kurang 220 119,2 94,1 Kurang
A7 155 90,6 88,0 Kurang 155 103,7 94,5 Kurang
A8 155 110,8 88,2 Kurang 155 122,8 93,8 Kurang
A9 220 109,4 86,4 Kurang 220 128,5 96,8 Kurang
Al0 220 115,7 98,4 Kurang 220 129,6 100,5 Normal
Bl 155 101,3 76,3 Kurang 155 103,7 80,7 Kurang
B2 155 100,1 78,9 Kurang 155 103,7 82,5 Kurang
B3 220 121,5 84,8 Kurang 220 127,3 89,1 Kurang
B4 220 120,4 69,2 S. kurang 220 122,7 71,2 Kurang
B5 155 112,0 70,0 Kurang 155 116,8 73,6 Kurang
B6 220 122,7 76,8 Kurang 220 128,5 79,4 Kurang
B7 155 115,6 77,9 Kurang 155 122,8 83,3 Kurang
B8 155 91,8 77,7 Kurang 155 97,7 82,3 Kurang
B9 220 125,0 76,0 Kurang 220 128,5 80,6 Kurang
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Lampiran 12 Distribusi Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Konseling

Resp Pendidikan Pengetahuan (pretest) Pengetahuan (posttest)
’ Terakhir Nilai % kategori Nilai % kategori
Al SMK 6 40 kurang 10 66,6 cukup
A2 SMA 8 53,3 kurang 14 93,3 baik
A3 SMK 8 53,3 kurang 15 100 baik
A4 SMA 6 40 kurang 13 86,6 baik
A5 SMK 6 40 kurang 10 66,6 cukup
A6 SD 5 33,3 kurang 9 60 cukup
A7 S1 7 46,6 kurang 14 93,3 baik
A8 SMK 5 33,3 kurang 13 86,6 baik
A9 SMA 7 46,6 kurang 14 93,3 baik
A10 SMA 5 33,3 kurang 14 93,3 baik
Bl SMK 4 26,6 kurang 8 53,3 kurang
B2 SMA 6 40 kurang 9 60 cukup
B3 SMP 6 40 kurang 12 80 baik
B4 SMA 5 33,3 kurang 8 53,3 kurang
B5 SMA 6 40 kurang 10 66,6 cukup
B6 SMA 5 33,3 kurang 12 80 baik
B7 SMK 6 40 kurang 12 80 baik
B8 SD 7 46,6 kurang 12 80 baik
B9 SMP 4 26,6 kurang 9 60 cukup
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Lampiran 13. Distribusi lbu balita berdasarkan Tingkat Pendidikan dan

Tingkat Pengetahuan

Distribusi Ibu balita berdasarkan Tingkat Pendidikan dan Tingkat Pengetahuan
Sebelum dan Sesudah PMT dan Konseling

PMT + Konseling

Tingkat Tingkat Pengetahuan Tingkat Pengetahuan
Pendidikan Res (Sebelum) _ (Sesudah) _ Total
ponden | Kurang | Cukup Baik Kurang Cukup Baik
n % n| % | n|%|n % n % n % n %
SD As| 1100 0| 0|0 |0 ]|O 0 1] 100 | O 0 1 |100

SMA/SMK A1, A2, As,
AsAs,As, | 8 |00 O | O | O | 0| O 0 2 25 6 75 | 8 | 100
Ao, Ao,

Perguruan A7l 1]100/0|0]|oloflo| o |0o| o |1|100] 712|100
Tinggi

Distribusi Ibu balita berdasarkan Tingkat Pendidikan dan Tingkat Pengetahuan
Sebelum dan Sesudah Konseling

Konseling
Tingkat Tingkat Pengetahuan Tingkat Pengetahuan
pendidikan Res (Sebelum) (Sesudah) Total
ponden | Kurang | Cukup Baik Kurang Cukup Baik
n % n | % | n|%|n % n % n % n %
SD BgBo| 2 |100| O | O] OO0 O 0 1|50 |1]50 ] 2]100
SMP Bs| 1100/ 0|0 ]0O0]0O0 O 0 0 0 1]100 | 1 | 100
SMA/SMK B1B2B
2BsBs | 6 (1200 0 |0 0|0 |2[% | 2]% 2[% |6 100
B~
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Lampiran 14. Booklet
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POLTERKES KEMENKESIMALAN &
JURUBAN GIZT:

NOVAISUAMIYAH

G2i Seimbang
Ddn MP ASi
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W 8ting

imerupakan kelompok gizi kurang, Secara
langsung disebabkan oleh inadekuat nutrisi dan
{penyakit infeksi sedangkan penyebab pokok
imasalah gizi kurag meliputi ketahanan vm:wm:
lyang tidak memadal, perawatan ibu dan
Ipelayanan kesehatan yang tidak memadai
'Persagi, 1999 dalam  Supriasa 2012

1. Kurangnya asupan energl, proteln, lemak, karbahidrat
2. Pala pemberian AS| yg tidak balk

3. Infeksl yang dapat menurunkan nafsu makan

4. Kurang nya pengetahvan ibu mengenai gizi

5. Pala asuh yang kurang baik

DAMPAK WASTING

> Dapat Menurunkdn Kecerdasan
> Produktiviias

) Kredtiviias
"’ §angat Berpengaruh Pada

Kualitas §DM

Seimbang merupakan Susunan pangan Sefiar-hari yang mengandung za
I gizi dalam Jenis dan jumlah yang Sesual dengan kebutuhan tubuh, denga
| memperhatikan prinsip keanekaragaman pangan, aktivitas Fislk, periaku ﬁm@
bersin dan mempertatiankan berat badan narmal untuk mencegah masalah gizi. |

|
L

1 1. Mengkansumsi makanan berag
1 2. Memblasakan perllaku hidup bersin
| 3 Melakukan aktivitas fislk
rtahankan dan memantau Berat Badan B8 normal

| Pesan Gizi seimbang untuk anak G-24 bulan
! & Lanjutkan pemberian ASI Sampai umur 2 tahun.
| b. Berikan Makanan Pendamping AS! (MP-ASl) mulal Usia 6 bulan. Mula-mula diberikan makanan lumat, lalu makanan
lembik, Selanjutnya makanan keluarga mulal usia 1 tahun.
. Diberlkan makanan yg beranekaragam
D. Jumiah proparsi yang diberikan secara bertafiap
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endamping AST|

-

Makanan vnsgmgv_zm ASI adalah makanan atau minuman
yang mengandung zat gizi, diberikan kepada bayi atav anak usia
6-24 bulan quna memenuhi kebutuhan gizi Selain dari ASI

1\ USIA 6-9 BULAN : teruskan berl ASI sesering mungkin.
Berlkan ASI dulu baru MPASI  bubur
tepung beras, pisang lumat

1\ USIA 9-12 BULAN : teruskan berl AS! Sesering mungkin.
MPAS! lebin padat dan kasar Seperti

bubur, nasi tim, untuk Selingan
biskuit  bayl  dan  buah

1\ USIA 12-24 BULAN : teruskan beri ASI sesering mungkin.
serkan  makanan kelvarga  Secara
bertahap, diawali dalam bentuk cincang

umar [ MARARAN|
S [ Cumar | Lunak [ Padar
0=6

>-1

S

£ = &Y

iR I T
Y oL
1. Melengkapi zat gizi yang kurang terdapat dalam ASI
2. Mengembangkan kemampuan bayi untuk menerima bermacam
makanan dengan berbagal tekstur dan rasa
3. Mengembangkan kemampuan bayi untu mengunyah dan menelan
4. Melakukan adaptasi terhadap makanan yang mengandung kalar! yang
tinggi.

1. Tepat wakty, mulal umur 6 bulan
2. Bergizi, cukup energ, protein, vitamin dan mineral
3. Tepat cara pemberian, tekstur dan jumlah Sesual umur bayi

Jumlah Setiap Kali Makan

0-6 Bulgn  2-3x Makanan Lumat & 2-3 Sendok penuh Setlap kall makan

I-2x Mdkdndn Selingdn +  ddn tingkdtkdn Secdrd perldhdn sampdi

AST Setengah I/2 darl cangkir mangkuk
ukurdn 250ml tiap kali makan

7-11 Bulan  3-Y% Mdkdndn Lembik +

_>.wu Makanan Sellngan + V2 Mangkuk Ukuran 250 ml
T

3-4x Makanan Lemblk

-7 Tahun  |.2x Makandn Selingan 4+ V2 Mangkuk Ukurdn 250 ml

AST

s pmmmTTTTTTTTT

)

i S0F 238U O 20y 39 dad S

Jjunk food dan Soft drink.

Cdrd Wil gar3id sl iudsdudn

1 TOMAT

Pilih tomat yang masak, dicuci, direndam dalam air mendidih, dibuang kulitnya, disaring,
diencerkan dengan air matang yang sama banyaknya dan diberi sedkit qula.

2 JERK

Pilih jeruk yang manis lalu cuci, belah menjadi 2 patang kemudian diperas dan disaring. Bila
perlu tambahkan sedikit qula pasir.

3. PISANG/PEPAA

pilin buah yang masak, dicuci, dikupas, dikertk halus dengan sendak teh.

. BISKIT

Rendam biskuit dengan sedikit air matang.

S BUBUR SUSV

campurkan tepung beras 1-2 Sdm dan qula pasir 1-2 sdm menjadi satu , tambahkan
susu/santan 5 50m yang sudah dicalrkan dengan air 200 cc Sedikit-sedikit aduk Sampai
rata , kemudian masak di atas api kecil sambil diaduk-aduk sampai matang.

6.NASI TIM CAMPUR ~
Buat bubur dari beras dan lavk hewani/nabati. Tambahkan Sayur cincang, garam, dan sedikit
Santan

Bahan makanan yang dibatasi :
Makanan dan minuman yang manis/qurih Seperti: dadol, caklat kecuali coklat bubuk, permen,
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_dnJjuidn)|

sidbaidl f

1)) Parld Diparndilsda

-

-
1. Gunakan bahan makanan yanq beraneka ragam -7
- Pilin bahan makanan yang mudah dicerna
- Irisan lauk wwcx dan sayur dibuat dalam patongan-patangan kecil
2. Gunakan bumbu yang tidak terlalu merangsang/pedas
3. Hindari makanan yang membuat tersedak Seperti kacang gareng,
angqur atau klengkeng dalam bentuk utuh
4. Gunakan alat makan yang aman, menarlk dan berwarna-warni
5. Agar anak balita mau makan sendiri, bujuk dan damping! dengan
sabar.
pi
4
\
6-7 7-8 8- 9-10 i-12 12-2%
Bulan | Bulan | Bulan | Bulan Bulan Bulan
o - .z..-_nq_!
= % Bubur
AST  AST  AST puburgusu -NaSiTim  .Nasi Semur

Buah/  Bualy/  Buah/ Bualy Buah/
LKD) sqri Bugh Sari Buah Sdri Budh  Sdri Budh  §dri Budh

AST Bubur Bubur Tim $aring  Nasi Tim

Susu Susu
TN st o s oy Biskuit  Biskuit  Biskuis
< AST ASI Tim Tim
g Saring  Saring  N@SITim

ASI AST AST AST AST

-Bola-bola Daging
-Tahu ISi (Tahu,
wortel, Bayam)

Bubur Kacang
HiJau

~Nasi/Tim/

Basc Ikan 3

Wortel + Buncis

Puding Bugh

~Nasi/Tim/
Bubur
=Nasi Oper
~Telur
~Perkedel
~Tdhu & Sdyurd
Tumis Kdcdng
Panjang
-Pisang

AST

_ — = = formulasi khusus dan difortifikasi dengan vitamin dan mineral yang diperuntukkan bagi kelompok Sasaran

waalaal

TalalSanlai] (Pl ) PZalYLLlas]

Makanan Tambahan Pemulihan adalah suplementasi gizi dalam bentuk makanan tambahan dengan

sebagai tambahan makanan untuk pemulihan status gizi (Kemenkes RI, 2017).
Makanan Tambahan Pemulihan Balita adalah makanan bergizi sebagai tambahan selain makanan utama
bagi kelompok sasaran quna memenuhi kebutuhan gizi yang diperuntukkan bagi balita.

Tujuan Pemberian makanan tambahan (PMT) pemulihan : untuk memulinkan status gizi penderita
gizi kurang dengan cara memberikan makanan dengan kandungan gizi penderita dapat terpenuhi

Syarat kepadatan energl Pemberian makanan tambahan (PMT) :

AS| atau formula pengganti air susu ibu  PASI  memiliki kepadatan energi 0,7 kkal/gram, Sedangkan makanan
pendamping ASI  MPASI  memiliki kepadatan energi 1 kkal/gr. Makanan biasa rata-rata mengandung
kepadatan energi 15 kkal/gr, sedangkan makanan padat energi harus memiliki kepadatan energi >15 kkal/gr.

L
-
-
Nasi / Pengganti 2 vy Gelas g
Daging / Pengganti | Paiong O
Tempe / Pengganti | Potong premaness
$ayuran 1 vz Gelas
Bugh 3 Potong
AST s/d 2 Tahun
Susy 1 Gelas oty o S Aepun
Minydk 1 v2 SDM
Gula 2 §DM [
N
N

£313rdiydi b

Nasi/pengganti 2 % gelas = 310 gram (1 gelas nasi = 140 gram = 70 gram beras)
Daging/pengganti 1 potang = 50 gram
Tempe/pengganti 2 patong = 50 gram (1 patong Sedang = 25 gram)
Sayuran 1 %2 gelas = 150 gram (1 gelas sayuran Setelah dimasak dan ditiriskan = 100 gram)
Buah 3 potang = 300 fram (1 potang buah = 100 gram)
Susu 1 gelas = 240 mi
Minyak 172 sdm = 15 gram (1 5dm minyak gareng = 10 gram) ,
Gula 2 50m = 20 gram (1 50m gula pasir = 10 gram)
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Kandungan zat gizi per parsi nasi kurang lebih seberat
100 gram, yang Setsra dengan % gelas adalah: 175

kalori, 4 gram protein dan 40 gram karbohidrat.

Nama Pangan

Bihun

Biskuit

Havermuth

Jdgung Segar

Kentang

Kentang hitam
Mdizend

Mdacdroni

Mie basah

Mie kering

Nasi Beras Giling putih
Nasi Beras Giling Merah
Nasi Beras Giling Hitam
Nasi Berds 2 Giling
Nasi Ketdan Putih

Roti Putih

Roti Warna Coklal
gingkong

Sukun

Taks

Tape Beras Ketan
Tape Singkong

Tepung Tapidcca
Tepung Beras

Tepung Hunkws
Tepung §agu

Tepung Singkong
Tepung Terigu

Ukl Jalar Kuning
Kerupuk Udang/Tkan

Ukurdn Rumdh

Tangga (URT)

% geks
Y4 budh besar
5 ' sendok besar Y5

3 Bugh Sedang 125
2 Buah Seddng 210
12 Bili 125
10 Sendok Makan 50
Y% Gelas 50
2 Gelas 200
1 Gelas 50
% Gelas 100
% Gelas 100
% Gelas 100
% Gelas 100
% Gelas 100
3 Iris 70
3 Iris 70
1% Potong 120
3 Potong Sedans 150
% BiJi $edang 125
5 Sendok Makan 100
1 Potong Sedans 100
& Sendok Makan 50
& Sendok Makan 50
10 Sendok Makan 50
8 Sendok Makan 50
5 Sendok Makan 50
5 Sendok Makan 50
1 BiJi Sedang 135
2 BiJi Sedang 20

ol

s

rl

D
WD B
el

AP )

=53

=L

Kandungan zat gizi Satu (1) parsi Tempe
sebanyak 2 potang Sedang atau 50 gram
adalah 80 kalori, & gram protein, 3 gram

lemak

dan 8

gram

karbahidrat.

Daftar pangan Sumber protein nabati
sebagal penukar 1 porsi tempe adalah:

LAUS Pi

NINAE!

ATE

Kacang Hijau
Kacang Kedelai
Kacang Merdh
Kacang Mete

Kacang Tanah Kupas

Kacang Tote

Kaju Kacang Tanah
Kembang Tahu
Oncem

Petal Segar

Tahu

Sari Kedelai

Ukurdn Rumdh

Tangsa (URT)

2 % Sendok Makdan
2 % Sendok Makdn
2 % $endok Makan

1% Sendok Makan |5

2 Sendok Makan
2 Sendok Makan

| §endok Makan 15

| Lembar

2 Potong Besar

| Papan/BiJl Besar
2 Potong Seddng
2% Gelas

H A AN 5

AL gelna i %Lk J121 32030 porsl izrdisl oy

1. Daftar lauk pauk sumber Protein hewani
sebagal penukar 1 parsi tkan Segar adalah :

1
1
1

Bdahan
Makanan

Daging sapi
Daging ayam
Hati Sapi

Tkan ASin

TIkan Teri Kering
Telur Ayam
Udang Basah

Tangsa (URT)

| Patong Sedang
| Potong Sedang
| Potong Sedang
1 Patong Kecil

1 §endok Makan
1 butir

5 Ekor Sedang

Ukuran Rumah |pajam

Berat

Sl 294903 Safduy ldn 32dr 3223048 -0 Jrdu
sefelleln 58 =adldrd, ._.\ ireli) proialn, Ll el

2. Daftar pangan lain Sumber protein hewani

penukar 1 porsi ikan segar adalah:

Bahan
Mdakandn

Susu sapi

$usu kerbau

Susy kambing
Tepung Sari kedele
Tepung Susy whole
Tepung Susu keim

Ukurdn Rumah

Tangga (URT)

I gelas 200
% gelas 100
% gelas 185
3 sendok makan 20
4 Sendok makan 20
Y4 Sendok mukan 20
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 RENGAI LEMAEK

Daftar pangan sumber protein hewanl dengan 1 (Satu)
satuan penukar yang mengandung: 7 gram Protein, 2
gram Lemak dan 50 Kalori:

Berdt
Bahdn Makanan| Ykuran Rumah | poiam

Tanggd (URT)

Baba | potong Seddng %0
Cumi-cumi 1 skor kecil L1
Daging Qsap I lembar 20
Duging ayum | potong Sedung %0

Daging kerbay
Dendeng Sapi

| potong Sedans 35
| potong Sedang 15

Gabus kering I skor kecil 1]
Hati sapi | potong Sedang 50
Ikan asin kering | potong Sedang 15
Ikan kakap /3 ekor basar 35
Ikdn kembung I/3 ekor Sedang 30
Ikdn lele /3 ekor Sedang L {1
Ikan mas I/3 ekor Sedang 45
Tkan mujair /3 ekor Sedang 30
Ikan peda I skor kecil 35
Ikan pindang /2 eker Ssdang 25
Ikan Segar I potong Sedung %0

Ikan teri kering | sendok makan 20
Ikan cakalang asin | potong Sedang 20
Kerang /2 gelas 90
Tkan lemury | potong sedang 35
Putih telur ayam 2 /2 butir &5

Rebon kering 2 sendok makan 10

Rebon basah 2 sandok makan 45
Selar kering I ekor 20
Sepat kering | potong Sedang 20

Terl nasi
Udang segar

/3 gelas 20
5 ekor Sedang

o e

—
Daftar pangan sumber Pratein hewani dengan 1 (satu)
Satuan vn:cxmq yang Bmsmm:acsmu 1 gram Protein, 5
gram lemak dan 75 Kalork:

Sal9u
919

dkan Makananl YkUran Rumah
Bdhan Makdanan Tangsa (URT)

Baksa 10 biji sedang
Daging kambing | potong Sedang
Daging sdpi | potong Sedang
GinJal sapi | potong besar
Hati ayam | bugh Sedang
Hati sapi | potong Sedang
Otak | potong besar
Telur ayam I butir

Telur bebek asin | butir

Telur puyuh 5 butir

Usus sapi | potong besdar

g3

3. Gl €: Tlayyl Las

Daftar pangan Sumber Protein hewani dengan 1 (Satu)
satuan penukar yang mengandung: 7 gram Protein, 13
gram Lemak dan 150 Kalari:

" anan| Ukurdn Rumah
Bahan Makanan| -2 000 (URT)

Bebsk | potong Sedang
Belut 3 ekor

Kornet daging sapi 3 sendok makan
Ayam dengan kulit | potong sedang

Daging babl | potong sedang
Ham 1 V2 poiong kecil
Sardencis I/2 potong
sosis I/2 potong
Kuning telur ayam Y butir
Telur bebek | butir
Y
N
4
S - .
o L ~—— -
. —_— v
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[ Golongan A -~

kandungan kalorinya sangat rendah:

Nama Sayurdn

—
Ketimun
Sslada

Tomat sayur
Daung bawang

Jamur kuping
Laby air
Lebak

Selada air
ayong

2. Golongan B

kandungan zat gizi per parsi (100 gram) adalah: 25 Kal,
5 gram karbohidrat, dan 1 gram protein.
satu (1) porsi sayuran adalah kurang lebih 1 (satu) gelas
sayuran setelah dimasak dan ditiriskan.

Jenis Sayuran termasuk golongan ini:

Namda Sdyurdn

Bayam

Bit

Daun kecipir
Daun tdlas
Jagung muda
Kangkung

Brokoli

Buncis

Daun kacang panjang
Genjer

Kemangi
Kacang panjang
Kembag kol
Labu Siam

Pare

Rebung

Taoge

BLOIonganG

kandungan zt gizi per porsi (100 gram) adalah: 50 Kal,
10 gram karbohidrat, dan 3 gram protein.

Satu () porsi sayuran adalah kurang lebih 1 (satu) gelas
sayuran Setelah dimasak dan ditiriskan.

Jenis sayuran termasuk golongan ini:

Namd Sdayurdn

Daun milinjo
Kacang kapri
Taoge kedeldi
Mangkokan
Ddun #alas
Nagkd mudd

SSNCZ -

N e

MELOMPO

~ S N

Sm— L N =

BURHEFBUAHAN

Se-

el A JlAl paragrdl Dl (3aided
A BV BT P B NE TE O I RU TN S EHa N )

li 39 relid ddag gt 39 .8

JolsTamE s

Rarbohidras, pafrar buan-Buahan sebapaiFenikar

0 €3:02Y) par3) S0zl

Bdhdn Mdkdndn

Alpokat
Anggur
Apel merah
Apel malang
Belimbing
Blewah
Duku
Durian
Jambu air
Jambu biJi
Jambu bol
Jeruk bali
Jeruk garut
Jeruk manis
Jeruk nipis
Kedondong
Kessmek
Kurma
Lychee
Mangsa
Manggis

Pisang kepok
Pisang mas
Pisang raja
Rambutan
Sawo

Salak
Semangka
Sirsak
$rikaya
Strawberry

Ukurdan Rumah
Tangga (URT)

vz budh besar
20 budh Seddng

1 budh kecil

1 bugh Sedang

1 bugh besar

1 potong Ssdang
10-16 bush Sedung
2 biJi besar

2 buah sedang

1 bugh besar

1 budh kecil

1 potong

1 budh Sedang

2 buah Sedang

1 /% gelas 135
2 buah Sedang/besar 100/120
V2 buah

3 buah

10 buah

3/% buah besar

2 buah sedang
3/% buah Sedang

1 potong

3 biji sedang

VY buah Sedang
V2 buah Sedang

1 poiong besar

1 buah Sedang

1 buah

2 buah

2 buah kecll

8 buah

1 budh Sedang

2 buah sedang

2 potong Sedang
V2 gelas

2 budh besar

4 buah besar
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Lampiran 15.

Uji Normalitas dan Paired T Test Status Gizi Sebelum dan

Sesudah Intervensi Kelompok PMT dan Konseling

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
BB_sebelum 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0%
BB sesudah 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
BB_sebelum 223 10 172 911 10 .288
BB_sesudah 220 10 .185 .887 10 .157
a. Lilliefors Significance Correction
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-
95% Confidence tailed)
Interval of the
Difference
Upper
Pair 1 BB_sebelum - BB_sesudah -.41591| -3.873 9 .004

77



Lampiran 16. Uji Normalitas dan Wilcoxon Status Gizi Sebelum dan
Sesudah Intervensi Kelompok Konseling

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
BB_sebelum 9 100.0% 0 0.0% 9 100.0%
BB_sesudah 9 100.0% 0 0.0% 9 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
BB_sebelum .217 9 .200 .901 9 .261
BB_sesudah .306 9 .015 .705 9 .002
Ranks
Mean Rank Sum of
Ranks
Negative Ranks 1a 9.00 9.00
Positive Ranks 8p 4.50 36.00
BB_sesudah - BB_sebelum Ties oc
Total 9

a. BB_sesudah < BB_sebelum

b. BB_sesudah > BB_sebelum

c. BB_sesudah = BB_sebelum

Test Statistics?

BB_sesudah -

BB sebelum
z -1.6040
Asymp. Sig. (2-tailed) .109

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran 17. Uji Normalitas dan Wilcoxon Pengetahuan Sebelum dan
Sesudah Intervensi Kelompok PMT dan Konseling

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pengetahuan 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0%
Pengetahuan 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pengetahuan .202 10 .200" .878 10 125
Pengetahuan .276 10 .030 .827 10 .030
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

Negative Ranks 02 .00 .00

Positive Ranks 10P 5.50 55.00
Pengetahuan - Pengetahuan Ties o

Total 10

a. Pengetahuan < Pengetahuan

b. Pengetahuan > Pengetahuan

c. Pengetahu

an = Pengetahuan

Test Statistics?

Pengetahuan -

Pengetahuan
A -2.812
Asymp. Sig. (2-tailed) .005

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran 18. Uji Normalitas dan Wilcoxon Pengetahuan Sebelum dan
Sesudah Intervensi Kelompok Konseling

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pengetahuan 9 100.0% 0 0.0% 9 100.0%
Pengetahuan 9 100.0% 0 0.0% 9 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pengetahuan .264 9 .071 .892 9 .210
Pengetahuan .284 9 .034 .804 9 .023
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
Mean Rank Sum of Ranks

Negative Ranks 02 .00 .00

Positive Ranks gp 5.00 45.00
Pengetahuan - Pengetahuan Ties o

Total 9

a. Pengetahuan < Pengetahuan

b. Pengetahuan > Pengetahuan

c. Pengetahu

an = Pengetahuan

Test Statistics?

Pengetahuan -

Pengetahuan
z -2.673°
Asymp. Sig. (2-tailed) .008

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran 19. Uji Normalitas dan Wilcoxon Pola Makan Padi-Padian
Sebelum dan Sesudah Intervensi Kelompok PMT dan
Konseling
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Sebelum 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0%
Sesudah 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum .237 10 .118 .853 10 .063
Sesudah .357 10 .001 .690 10 .001
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Negative Ranks 32 6.00 18.00
Positive Ranks 7b 5.29 37.00
Sesudah - Sebelum Ties oc
Total 10
a. Sesudah < Sebelum
b. Sesudah > Sebelum
c. Sesudah = Sebelum
Test Statistics?
Sesudah -
Sebelum
VA -.970b
Asymp. Sig. (2-tailed) .332

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran 20. Uji Normalitas dan Paired T Test Pola Makan Umbi-Umbian

Sebelum dan Sesudah Intervensi Kelompok PMT dan

Konseling
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Sebelum 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0%
Sesudah 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum .207 10 .200" .834 10 .038
Sesudah .253 10 .069 778 10 .008
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-
95% Confidence Interval of tailed)
the Difference
Upper
Pair 1  Sebelum - Sesudah 70.1625 -.063 9 .951
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Lampiran 21. Uji Normalitas dan Wilcoxon Pola Makan Pangan Hewani

a. Sesudah < Sebelum

b. Sesudah > Sebelum

c. Sesudah = Sebelum

Test Statistics?

Sesudah -
Sebelum
z -2.705P
Asymp. Sig_;. (2-tailed) .007
a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

Sebelum dan Sesudah Intervensi Kelompok PMT dan
Konseling
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Sebelum 10|  100.0% 0 0.0% 10|  100.0%
Sesudah 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum .262 10 .050 .853 10 .063
Sesudah .302 10 .010 .814 10 .021
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Negative Ranks 12 1.00 1.00
Positive Ranks 9b 6.00 54.00
Sesudah - Sebelum Ties oc
Total 10
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Lampiran 22. Uji Normalitas dan Wilcoxon Pola Makan Minyak dan Lemak

Sebelum dan Sesudah Intervensi Kelompok PMT dan
Konseling
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Sebelum 10|  100.0% 0 0.0% 10|  100.0%
Sesudah 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum 327 10 .003 .691 10 .001
Sesudah .232 10 137 .858 10 .072
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Negative Ranks 22 4.50 9.00
Positive Ranks 8b 5.75 46.00
Sesudah - Sebelum Ties oc
Total 10
a. Sesudah < Sebelum
b. Sesudah > Sebelum
c. Sesudah = Sebelum
Test Statistics?
Sesudah -
Sebelum
VA -1.888P
Asymp. Sig_;. (2-tailed) .059

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran 23. Uji Normalitas dan Wilcoxon Pola Makan Buah [/ Biji
Berminyak Sebelum dan Sesudah Intervensi Kelompok PMT
dan Konseling

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

Sebelum 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0%

Sesudah 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0%
Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Sebelum .218 10 1193 .897 10 .202

Sesudah .266 10 .043 784 10 .009

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Negative Ranks 42 6.75 27.00
Positive Ranks 6b 4.67 28.00
Sesudah - Sebelum Ties oc
Total 10

a. Sesudah < Sebelum
b. Sesudah > Sebelum

c. Sesudah = Sebelum

Test Statistics?

Sesudah -
Sebelum

z -.051P
Asymp. Sig_;. (2-tailed) .959

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran 24. Uji Normalitas dan Paired T Test Pola Makan Kacang-
Kacangan Sebelum dan Sesudah Intervensi Kelompok PMT
dan Konseling

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Sebelum 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0%
Sesudah 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum .228 10 151 .816 10 .023
Sesudah .369 10 .000 .685 10 .001
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper
Pair 1 Sebelum - Sesudah -409.8002 -6.925 .000
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Lampiran 25. Uji Normalitas dan Paired T Test Pola Makan Gula Sebelum

dan Sesudah Intervensi Kelompok PMT dan Konseling

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Sebelum 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0%
Sesudah 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum .292 10 .016 778 10 .008
Sesudah .334 10 .002 .696 10 .001
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper
Pair 1 Sebelum - Sesudah 31.4003 | -1.176 .270
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Lampiran 26. Uji Normalitas dan Paired T Test Pola Makan Sayur dan Buah

Sebelum dan Sesudah Intervensi Kelompok PMT dan
Konseling
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Sebelum 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0%
Sesudah 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum .359 10 .001 .687 10 .001
Sesudah .382 10 .000 .607 10 .000
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
95% Confidence Interval
of the Difference
Upper
Pair 1 Sebelum - Sesudah 190.1374 -1.757 9 113
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Lampiran 27. Uji Normalitas dan Paired T Test Pola Makan Padi-Padian

Sebelum dan Sesudah Intervensi Kelompok Konseling

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Sebelum 9 100.0% 0 0.0% 9 100.0%
Sesudah 9 100.0% 0 0.0% 9 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum 291 9 .027 724 9 .003
Sesudah 449 9 .000 .594 9 .000
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper
Pair 1 Sebelum - Sesudah 40.1354 .304 8 .769
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Lampiran 28. Uji Normalitas dan Paired T Test Pola Makan Umbi-Umbian

Sebelum dan Sesudah Intervensi Kelompok Konseling

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Sebelum 9 100.0% 0 0.0% 9 100.0%
Sesudah 9 100.0% 0 0.0% 9 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum .340 9 .003 .703 9 .002
Sesudah .519 9 .000 .390 9 .000
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper
Pair 1 Sebelum - Sesudah .0717 -2.266 .053
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Lampiran 29. Uji Normalitas dan Paired T Test Pola Makan Pangan Hewani
Sebelum dan Sesudah Intervensi Kelompok Konseling

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Sebelum 9 100.0% 0 0.0% 9 100.0%
Sesudah 9 100.0% 0 0.0% 9 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum 331 9 .005 .726 9 .003
Sesudah 276 9 .047 .805 9 .023
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper
Pair 1 Sebelum - Sesudah 1.7528 -1.506 8 .170
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Lampiran 30. Uji Normalitas dan Paired T Test Pola Makan Minyak dan
Lemak Sebelum dan Sesudah Intervensi Kelompok Konseling

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Sebelum 9 100.0% 0 0.0% 9 100.0%
Sesudah 9 100.0% 0 0.0% 9 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum .328 9 .006 .733 9 .003
Sesudah .317 9 .009 .751 9 .006
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper
Pair 1 Sebelum - Sesudah -.2428 -6.139 .000
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Kelompok

Lampiran 31. Uji Normalitas dan Wilcoxon Pola Makan Buah / Biji
Berminyak Sebelum dan Sesudah Intervensi
Konseling
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Sebelum 9 100.0% 0 0.0% 9 100.0%
Sesudah 9 100.0% 0 0.0% 9 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum .284 9 .035 .796 9 .018
Sesudah .286 9 .033 727 9 .003
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Negative Ranks 02 .00 .00
Positive Ranks gb 5.00 45.00
Sesudah - Sebelum Ties oc
Total 9
a. Sesudah < Sebelum
b. Sesudah > Sebelum
c. Sesudah = Sebelum
Test Statistics?
Sesudah -
Sebelum
Zz -2.714b
Asymp. Sig. (2-tailed) .007

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran 32. Uji Normalitas dan Paired T Test Pola Makan Kacang-

Kacangan Sebelum dan Sesudah Intervensi Kelompok
Konseling
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Sebelum 9 100.0% 0 0.0% 9 100.0%
Sesudah 9 100.0% 0 0.0% 9 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum 519 9 .000 .390 9 .000
Sesudah 272 9 .054 .805 9 .024
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper
Pair 1 Sebelum - Sesudah -45.7072 | -11.732 .000
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Lampiran 33. Uji Normalitas dan Paired T Test Pola Makan Gula Sebelum
dan Sesudah Intervensi Kelompok Konseling

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Sebelum 9 100.0% 0 0.0% 9 100.0%
Sesudah 9 100.0% 0 0.0% 9 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum .356 9 .002 .655 9 .000
Sesudah .488 9 .000 .455 9 .000
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper
Pair 1 Sebelum - Sesudah 1.0559 -1.765 8 116
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Lampiran 34. Uji Normalitas dan Paired T Test Pola Makan Sayur dan Buah
Sebelum dan Sesudah Intervensi Kelompok Konseling

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Sebelum 9 100.0% 0 0.0% 9 100.0%
Sesudah 9 100.0% 0 0.0% 9 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum .297 9 .022 .698 9 .001
Sesudah 415 9 .000 .591 9 .000
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper
Pair 1 Sebelum - Sesudah 30.8167 | -1.419 8 .194
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Lampiran 35. Uji Normalitas dan Paired T Test Tingkat Konsumsi Energi

Sebelum dan Sesudah Intervensi Kelompok PMT dan
Konseling
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
TKE_Awal 10 90.9% 1 9.1% 11|  100.0%
TKE_Akhir 10 90.9% 1 9.1% 11 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
TKE_Awal 221 10 .182 917 10 331
TKE_Akhir .236 10 121 .891 10 174
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper
Pair 1 TKE_Awal - TKE_Akhir -87.59751 | -8.934 9 .000
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Lampiran 36. Uji Normalitas dan Paired T Test Tingkat Konsumsi Energi
Sebelum dan Sesudah Intervensi Kelompok Konseling

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
TKE_Awal 9 81.8% 2 18.2% 11 100.0%
TKE_Akhir 9 81.8% 2 18.2% 11 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
TKE_Awal .230 9 .188 .903 9 .273
TKE_Akhir 173 9 .200" .926 9 441
T-Test
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper
Pair 1 TKE_Awal - TKE_Akhir -52.30358 | -9.727 8 .000
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Lampiran 37. Uji Normalitas dan Paired T Test Tingkat Konsumsi Protein

Sebelum dan Sesudah Intervensi Kelompok PMT dan
Konseling
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
TKP_Awal 10 90.9% 1 9.1% 11 100.0%
TKP_Akhir 10 90.9% 1 9.1% 11 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
TKP_Awal .206 10 .200" .890 10 167
TKP_Akhir .160 10 .200" .948 10 .650
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-
95% Confidence tailed)
Interval of the
Difference
Upper
Pair 1 TKP_Awal - TKP_Akhir -111.65376 | -12.149 9 .000
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Lampiran 38. Uji Normalitas dan Wilcoxon Tingkat Konsumsi Protein
Sebelum dan Sesudah Intervensi Kelompok Konseling
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
TKP_Awal 9 100.0% 0 0.0% 9 100.0%
TKP_Akhir 9 100.0% 0 0.0% 9 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
TKP_Awal .323 9 .007 .858 9 .090
TKP_Akhir 161 9 .200" .980 9 .965
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Negative Ranks 02 .00 .00
_ Positive Ranks gp 5.00 45.00

TKP_Akhir - TKP_Awal Ties o

Total 9

a. TKP_Akhir < TKP_Awal
b. TKP_Akhir > TKP_Awal
c. TKP_Akhir = TKP_Awal

Test Statistics?

TKP_Akhir -
TKP_Awal
VA -2.666P
Asymp. Sig. (2-tailed) .008

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lemak

Lampiran 39. Uji Normalitas dan Wilcoxon Tingkat Konsumsi
Sebelum dan Sesudah Intervensi Kelompok PMT dan
Konseling
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
TKL_Awal 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0%
TKL_Akhir 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
TKL_Awal .326 10 .003 .756 10 .004
TKL_Akhir .256 10 .061 .922 10 377
a. Lilliefors Significance Correction
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Negative Ranks 02 .00 .00
Positive Ranks 100 5.50 55.00
TKL_Akhir - TKL_Awal  |ioq 0c
Total 10

a. TKL_Akhir < TKL_Awal
b. TKL_Akhir > TKL_Awal
c. TKL_Akhir = TKL_Awal

Test Statistics?

TKL_Akhir -

TKL_Awal
VA -2.803b
Asymp. Sig. (2-tailed) .005

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
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Lampiran 40. Uji Normalitas dan Wilcoxon Tingkat Konsumsi
Sebelum dan Sesudah Intervensi Kelompok Konseling
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
TKL_Awal 9 100.0% 0 0.0% 9 100.0%
TKL_Akhir 9 100.0% 0 0.0% 9 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
TKL_Awal .284 9 .035 791 9 .016
TKL_Akhir 242 9 .138 .826 9 .040
a. Lilliefors Significance Correction
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks

Negative Ranks 02 .00 .00

Positive Ranks gb 5.00 45.00
TKL_Akhir - TKL_Awal oo oc

Total 9

a. TKL_Akhir < TKL_Awal
b. TKL_Akhir > TKL_Awal
c. TKL_Akhir = TKL_Awal

Test Statistics?

TKL_Akhir -

TKL_Awal
z -2.670b
Asymp. Sig. (2-tailed) .008

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.

Lemak
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Lampiran 41. Uji

Normalitas dan Paired T Test Tingkat Konsumsi

Karbohidrat Sebelum dan Sesudah Intervensi Kelompok
PMT dan Konseling
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
TKKH_Awal 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0%
TKKH_Akhir 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
TKKH_Awal .256 10 .063 .889 10 .163
TKKH_Akhir .185 10 .200" .866 10 .089
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper
Pair 1 TKKH_Awal - TKKH_Akhir -4.49989 | -6.177 .000
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Lampiran 42. Uji

Normalitas dan Paired T Test Tingkat Konsumsi

Karbohidrat Sebelum dan Sesudah Intervensi Kelompok
Konseling
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
TKKH_Awal 9 100.0% 0 0.0% 9 100.0%
TKKH_Akhir 9 100.0% 0 0.0% 9 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
TKKH_Awal .288 9 .030 .886 9 .183
TKKH_Akhir 212 9 .200" .934 9 .523
*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper
Pair 1~ TKKH_Awal - TKKH_Akhir -3.05858 | -9.798 .000
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Lampiran 43. Uji Kruskal Wallis Produk terhadap Rasa

Test StatisticsaP

sereal abon C_labu | C_kcg hijau | C_ikan | C_Pisang | B_kcg hijau

Chi-Square 9.000 9.000 9.000 9.000 9.000 9.000 9.000
df 9 9 9 9 9 9 9
Asymp. Sig. A37 437 437 A37 437 437 437

Test StatisticsaP

B_ikankelor B_Kedelai B_ikanwortel B_tempekelor
Chi-Square 9.000 9.000 9.000 9.000
df 9 9 9 9
Asymp. Sig. 437 437 437 437

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: panelis
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Lampiran 44 . Dokumentasi
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