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Lampiran 1  Ethical Clearance 
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Lampiran 2 Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 3 Informed Consent 

NASKAH PENJELASAN 

 Dengan hormat,  

 Saya Vivin Andi Safitriati, mahasiswa dari Program Studi Diploma-IV Gizi 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang akan melakukan penelitian 

dengan judul “ HUBUNGAN BODY IMAGE DENGAN KEBIASAAN MAKAN, 

TINGKAT KONSUMSI ENERGI, AKTIFITAS FISIK, DAN STATUS GIZI 

REMAJA PUTRI DI SEKOLAH MODEL GABS MALANG”. Berdasarkan 

pemilihan pada remaja putri usia 15 - 19 tahun di Sekolah Model GABS Malang 

saudari terpilih untuk menjadi subjek dalam penelitian. Oleh sebab itu, dengan 

hormat saya meminta izin dan memohon kerjasama untuk menjadi responden. 

Adapun beberapa prosedur yang akan dilaksanakan : 

1. Pada saat melakukan penelitian, responden  akan dibagikan lembar kuesioner 

penelitian yaitu form body image dan form kebiasaan makan. Pengisian 

kuesioner akan dilakukan oleh mahasiswa yang melakukan penelitian. 

2. Responden akan diwawancarai mengenai asupan makanan yang dikonsumsi 

dalam sehari menggunakan lembar food recall 1 x 24 jam yang akan 

dilakukan selama 2 hari. Wawancara mengenai asupan makanan akan 

dilakukan diawal dan akhir penelitian. 

3. Responden akan diwawancarai mengenai aktifitas fisik yang dilakukan dalam 

sehari menggunakan lembar recall aktifitas fisik 1 x 24 jam. Wawancara 

mengenai recall aktifitas fisik akan dilakukan diawal penelitian. 

 Data atau hasil yang berhubungan dan diperoleh dari penelitian ini akan 

dijaga kerahasiaannya dan tidak akan disebarluaskan kepada pihak yang lain. 

Oleh sebab itu, sangat diharapkan kesediaannya agar dapat menjadi responden 

pada penelitian dan dapat memberikan informasi sesuai dengan keadaan yang 

sebenarnya. Atas kerja sama saudari, saya ucapkan terimakasih.  

                                                                                                        Hormat saya 

                                                  

                                                                                                  Vivin Andi Safitriati 
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Lampiran 4 Formulir Persetujuan Menjadi Responden 
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Lampiran 5 Kuesioner Persepsi Body Image metode BSQ (Body Shape 

Questionnaire ) 
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Lampiran 6 Kuesioner kebiasaan makan metode Adolescent Food Habit 

Checklist (AFHC) 
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Lampiran 7 Form Food Recall 
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Lampiran 8 Form Recall Aktifitas Fisik 
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Lampiran 9 Data Penelitian 

Data 

Body 

Image 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Skor Body Image Keterangan 

1 63 Body Image positif 

2 120 Body Image negatif 

3 63 Body Image positif 

4 63 Body Image positif 

5 59 Body Image positif 

6 120 Body Image negatif 

7 120 Body Image negatif 

8 59 Body Image positif 

9 59 Body Image positif 

10 59 Body Image positif 

11 59 Body Image positif 

12 120 Body Image negatif 

13 120 Body Image negatif 

14 120 Body Image negatif 

15 120 Body Image negatif 

16 59 Body Image positif 

17 120 Body Image negatif 

18 120 Body Image negatif 

19 120 Body Image negatif 

20 123 Body Image negatif 

21 59 Body Image positif 

22 59 Body Image positif 

23 59 Body Image positif 

24 59 Body Image positif 

25 123 Body Image negatif 

26 59 Body Image positif 

27 61 Body Image positif 

28 61 Body Image positif 

29 61 Body Image positif 

30 128 Body Image negatif 

31 62 Body Image positif 

32 62 Body Image positif 

33 62 Body Image positif 

34 128 Body Image negatif 

35 126 Body Image negatif 
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No Skor Kebiasaan Makan Keterangan 

1 13,14 sehat 

2 7 kurang sehat 

3 14,2 sehat 

4 14,2 sehat 

5 12,04 sehat 

6 6 kurang sehat 

7 12 sehat 

8 13,14 sehat 

9 13,14 sehat 

10 12,04 sehat 

11 7 kurang sehat 

12 7,31 kurang sehat 

13 12,04 sehat 

14 7,31 kurang sehat 

15 12 sehat 

16 13,14 sehat 

17 14,2 sehat 

18 12 sehat 

19 13,14 sehat 

20 6 kurang sehat 

21 7 kurang sehat 

22 6,57 kurang sehat 

23 13,14 sehat 

24 14,2 sehat 

25 12,04 sehat 

26 12,04 sehat 

27 6 kurang sehat 

28 7,31 kurang sehat 

29 14,2 sehat 

30 12 sehat 

31 14,2 sehat 

32 14,2 sehat 

33 12 sehat 

34 7,31 kurang sehat 

Data Kebiasaan Makan 
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Data Tingkat Konsumsi 

 

35 6,57 kurang sehat 

No Rata-rata Asupan Energi (kkal) Keterangan 

1 1332,1 defisit tingkat berat 
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2 998,1 defisit tingkat berat 

3 1312,9 defisit tingkat berat 

4 1191,3 defisit tingkat berat 

5 1269,45 defisit tingkat berat 

6 1172,95 defisit tingkat berat 

7 1289,5 defisit tingkat berat 

8 1674,15 defisit tingkat ringan 

9 1081,65 defisit tingkat berat 

10 1336,5 defisit tingkat berat 

11 2044,35 Normal 

12 1172,5 defisit tingkat berat 

13 1235 defisit tingkat berat 

14 1184,5 defisit tingkat berat 

15 1115,1 defisit tingkat berat 

16 1473,9 defisit tingkat sedang 

17 2693,5 Lebih 

18 1308,95 defisit tingkat berat 

19 1206,25 defisit tingkat berat 

20 1255,45 defisit tingkat sedang 

21 1039,8 defisit tingkat berat 

22 1104,25 defisit tingkat berat 

23 1035 defisit tingkat berat 

24 1062,8 defisit tingkat berat 

25 1194,65 defisit tingkat berat 

26 1286,7 defisit tingkat berat 

27 1104,25 defisit tingkat berat 

28 1397,6 defisit tingkat sedang 

29 1417,6 defisit tingkat sedang 

30 1121,75 defisit tingkat berat 

31 1230,15 defisit tingkat berat 

32 1395,25 defisit tingkat sedang 

33 996,05 defisit tingkat berat 

34 1269,75 defisit tingkat berat 

35 1168,5 defisit tingkat berat 
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Data Status Gizi 

 

 

No BB (kg) 
TB 

(cm) 
IMT (kg/m2) 

Keterangan 

1 54,5 162 20,76665 normal 

2 43,1 161 16,62744 kekurangan berat badan tingkat berat 

3 49,9 160 19,49219 normal 

4 53 167 19,00391 normal 

5 53 165 19,4674 normal 

6 44,9 162 17,10867 kekurangan berat badan tingkat ringan 

7 49,3 159 19,50081 normal 

8 49,5 163 18,63074 normal 

9 46,3 155 19,27159 normal 

10 54,4 161 20,98684 normal 

11 47,3 168 16,75879 kekurangan berat badan tingkat berat 

12 50 163 18,81892 normal 

13 40,8 150 18,13333 kekurangan berat badan tingkat ringan 

14 43,5 159 17,2066 kekurangan berat badan tingkat ringan 

15 54,1 155,5 22,37363 normal 

16 43 145 20,45184 normal 

17 61,1 146,5 28,46859 kelebihan berat badan tingkat ringan 

18 50,5 174 16,67988 kekurangan berat badan tingkat berat 

19 48 165 17,63085 kekurangan berat badan tingkat ringan 

20 40 165 14,69238 kekurangan berat badan tingkat berat 

21 45 165 16,52893 kekurangan berat badan tingkat berat 

22 46 160,2 17,92391 normal 

23 46,1 158 18,46659 normal 

24 45 157,4 18,16365 normal 

25 47 155 19,56296 normal 

26 49 165 17,99816 kekurangan berat badan tingkat ringan 

27 47,6 155 19,8127 normal 

28 46,9 155,4 19,42097 normal 

29 46,8 160 18,28125 normal 

30 45,9 159 18,15593 normal 

31 47 158,6 18,68493 normal 

32 46,7 157 18,946 normal 

33 45,3 165,7 16,49883 kekurangan berat badan tingkat berat 

34 46 162,5 17,42012 kekurangan berat badan tingkat ringan 

35 48 165 17,63085 kekurangan berat badan tingkat ringan 
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Data Aktifitas Fisik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Skor Aktifitas Fisik Keterangan 

1 1,76 Sedang 

2 1,70 Sedang 

3 1,72 Sedang 

4 1,50 Ringan 

5 1,72 Sedang 

6 2,00 Berat 

7 1,74 Sedang 

8 1,76 Sedang 

9 1,79 Sedang 

10 1,75 Sedang 

11 1,73 Sedang 

12 1,78 Sedang 

13 1,78 Sedang 

14 1,76 Sedang 

15 1,70 Sedang 

16 1,78 Sedang 

17 1,79 Sedang 

18 1,77 Sedang 

19 1,48 Ringan 

20 1,56 Ringan 

21 176 Sedang 

22 1,49 Ringan 

23 1,78 Sedang 

24 1,74 Sedang 

25 1,75 Sedang 

26 1,70 Sedang 

27 1,77 Sedang 

28 1,48 Ringan 

29 170 Sedang 

30 1,79 Sedang 

31 1,79 Sedang 

32 1,79 Sedang 

33 1,76 Sedang 

34 1,74 Sedang 

35 1,55 Ringan 
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Data Recall Aktifitas Fisik (waktu dalam bentuk menit) 

      Aktifitas  
 
 
 
responden 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

1 75 45 20 10 5 10 10 240 120 20 120 90 45 20 20 60 60 470 - - - - - - - 

2 75 45 30 10 - 10 10 175 - 20 120 90 - 15 - 120 - 480 - - 120 - - - 120 

3 75 45 30 15 10 25 25 240 - - 60 90 - - - 60 - 375 - 90 60 120 - - 120 

4 75 45 20 - - 20 20 360 - - 120 90 - - 15 30 45 360 30 60 60 60 30 - - 

5 50 60 30 - 10 20 20 300 - - 120 120 - - - - - 470 120 - - 60 60 - - 

6 60 35 20 15 10 15 15 360 60 0 60 120 30 30 10 60 30 300 120 60 30 0 0 0 0 

7 75 45 30 15 10 25 25 240 - - 60 90 - - - 60 - 375 - 90 60 120 - - 120 

8 40 30 30 - 10 20 20 240 60 - 120 120 - - - 90 - 480 90 - 90 - - - - 

9 60 45 40 - 10 20 20 240 - - 120 120 - 20 - 40 45 420 - - 180 60 - - - 

10 75 45 20 10 5 10 10 240 120 20 120 90 45 20 20 60 60 470 - - - - - - - 

11 50 60 30 - 10 20 20 300 - - 120 120 - - - - - 470 120 - - 60 60 - - 

12 60 45 40 - 10 20 20 240 - - 120 120 - 20 - 40 45 420 - - 180 60 - - - 

13 40 30 30 - 10 20 20 240 60 - 120 120 - - - 90 - 480 90 - 90 - - - - 

14 60 45 20 15 10 15 15 300 - - 60 60 - 15 15 90 60 420 90 90 - 60 - - - 

15 75 45 30 10 - 10 10 175 - 20 120 90 - 15 - 120 - 480 - - 120 - - - 120 

16 60 30 20 - 10 15 15 300 - - 180 180 - 15 15 - 30 360 - - 120 30 60 - - 

17 30 35 20 - 10 20 20 360 60 - 90 120 - - 15 75 45 360 - - 120 - 60 - - 

18 60 45 20 15 10 15 15 300 - - 60 60 - 15 15 90 60 420 90 90 - 60 - - - 

19 50 35 30 - - 10 10 300 60 - 180 120 - - - 60 - 480 - - - 105 - - - 
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20 50 40 30 - - 15 15 300 - - 120 90 - - - 90 60 510 - - - 90 30 - - 

21 60 30 20 - 10 15 15 300 - - 180 180 - 15 15 - 30 360 - - 120 30 60 - - 

22 60 30 20 - - 15 15 300 - - 120 120 10 15 15 90 - 480 - 90 - 60 - - - 

23 50 60 30 - 10 20 20 300 - - 120 120 - - - - - 470 120 - - 60 60 - - 

24 75 45 30 10 - 10 10 175 - 20 120 90 - 15 - 120 - 480 - - 120 - - - 120 

25 30 30 20 - 10 20 20 390 - - 120 120 10 10 - 45 30 450 60 - 45 - - 30 - 

26 30 35 20 - 10 20 20 360 60 - 90 120 - - 15 75 45 360 - - 120 - 60 - - 

27 75 45 20 10 5 10 10 240 120 20 120 90 45 20 20 60 60 470 - - - - - - - 

28 75 45 20 10 5 20 20 360   - 90 60 - - - 90 45 510 - - - 90 - - - 

29 30 30 20 - 10 20 20 390 - - 120 120 10 10 - 45 30 450 60 - 45 - - 30 - 

30 75 45 30 15 10 25 25 240 - - 60 90 - - - 60 - 375 - 90 60 120 - - 120 

31 30 30 20 - 10 20 20 390 - - 120 120 10 10 - 45 30 450 60 - 45 - - 30 - 

32 30 35 20 - 10 20 20 360 60 - 90 120 - - 15 75 45 360 - - 120 - 60 - - 

33 60 45 20 15 10 15 15 300 - - 60 60 - 15 15 90 60 420 90 90 - 60 - - - 

34 60 30 20 - 10 15 15 300 - - 180 180 - 15 15 - 30 360 - - 120 30 60 - - 

35 75 40 30 10 5 10 10 300 - 15 120 180 - - 15 - 60 510 - - 60 - - - - 

Rata-rata 57 41 25 5,3 7,3 17 17 290 22 3,9 111 111 5,9 8,9 7,1 58 29 432 33 21 60 38 17 2,6 21 
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Keterangan : 

1 : sholat 

2 : makan 

3 : mandi 

4 : menyetrika baju 

5 : mencuci piring 

6 : diantar ke sekolah 

7 : pulang sekolah 

8 : sekolah 

9 : kerja bakti 

10 : mencuci baju / mukena 

11 : menonton tv 

12 : melihat youtube 

13 : memasak 

14 : menyapu 

15 : mengepel 

16 : mengerjakan PR 

17 : jalan-jalan

18 : tidur 

19 : ekstra voly 

20 : les diluar sekolah 

21 : ke pasar/shopping  

22 : membaca novel 

23 : berenang 

24 : tennis/badminton 

25 : bersepeda 
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Lampiran 10 Uji Hubungan Body Image dengan Kebiasaan Makan 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Body Image * Kebiasaan 

Makan 
35 100,0% 0 0,0% 35 100,0% 

 

Body Image * Kebiasaan Makan Crosstabulation 

 

Kebiasaan Makan 

Total sehat kurang sehat 

Body Image positif Count 15 5 20 

Expected Count 13,1 6,9 20,0 

negatif Count 8 7 15 

Expected Count 9,9 5,1 15,0 

Total Count 23 12 35 

Expected Count 23,0 12,0 35,0 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1,786
a
 1 ,181   

Continuity Correction
b
 ,954 1 ,329   

Likelihood Ratio 1,783 1 ,182   

Fisher's Exact Test    ,282 ,164 

Linear-by-Linear Association 1,735 1 ,188   

N of Valid Cases 35     

 

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,14. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 11 Uji Hubungan Body Image dengan Tingkat Konsumsi Energi 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Body Image * Tingkat 

Konsumsi 
35 100,0% 0 0,0% 35 100,0% 

 

Body Image * Tingkat Konsumsi Crosstabulation 

 

Tingkat Konsumsi 

Total normal 

defisit tingkat 

berat 

Body Image positif Count 2 18 20 

Expected Count 1,7 18,3 20,0 

negatif Count 1 14 15 

Expected Count 1,3 13,7 15,0 

Total Count 3 32 35 

Expected Count 3,0 32,0 35,0 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square ,122
a
 1 ,727   

Continuity Correction
b
 ,000 1 1,000   

Likelihood Ratio ,124 1 ,724   

Fisher's Exact Test    1,000 ,610 

Linear-by-Linear Association ,118 1 ,731   

N of Valid Cases 35     

 

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,29. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 12 Uji Hubungan Body Image dengan Status Gizi 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Body Image * Status Gizi 35 92,1% 3 7,9% 38 100,0% 

 

 

Body Image * Status Gizi Crosstabulation 

 

Status Gizi 

Total 

kekurangan 

berat badan 

tingkat ringan normal 

Body Image positif Count 4 16 20 

Expected Count 7,4 12,6 20,0 

negatif Count 9 6 15 

Expected Count 5,6 9,4 15,0 

Total Count 13 22 35 

Expected Count 13,0 22,0 35,0 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5,874
a
 1 ,015   

Continuity Correction
b
 4,286 1 ,038   

Likelihood Ratio 5,973 1 ,015   

Fisher's Exact Test    ,032 ,019 

Linear-by-Linear Association 5,706 1 ,017   

N of Valid Cases 35     

 

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,57. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 13 Uji Hubungan Body Image dengan Aktifitas Fisik 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Body Image * Aktifitas Fisik 35 100,0% 0 0,0% 35 100,0% 

  

Body Image * Aktifitas Fisik Crosstabulation 

 

Aktifitas Fisik 

Total ringan Sedang 

Body Image positif Count 20 0 20 

Expected Count 19,4 ,6 20,0 

negatif Count 14 1 15 

Expected Count 14,6 ,4 15,0 

Total Count 34 1 35 

Expected Count 34,0 1,0 35,0 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1,373
a
 1 ,241   

Continuity Correction
b
 ,021 1 ,884   

Likelihood Ratio 1,734 1 ,188   

Fisher's Exact Test    ,429 ,429 

Linear-by-Linear Association 1,333 1 ,248   

N of Valid Cases 35     

 

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,43. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 14 Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


