Lampiran 1

Pola Menu Makan Siang PT. Prima Alloy Steel Universal Tbk.

Menu — - LJel?(is Makanan
akanan au au . .
ke- Pokok Hewani Nabati Sayur Buah Lain-lain
Nasi putih | Ayam Bakwan | Cap cay - -
1 goreng sayur
tepung
Nasi putih | 1. Ayam - Oseng Semangka -
goreng sawi
2 tepung
2. Telur
dadar
Nasi putih | 1. Empal Tempe - Pisang Kuah
3 goreng goreng rawon
2. Telur
ceplok
Nasi putih | 1. Ayam Bakwan | Pecel Pisang -
bumbu jagung
4 kecap
2. Bakwan
udang
Nasi putih | 1. Ayam Tahu Sup Pisang -
bumbu goreng | sayuran
5 kecap
2. Bakwan
udang
6 Nasi putih | Ayam Tahu Sayur Semangka -
goreng goreng | asem
7 Nasi putih | Ayam Tahu Oseng Semangka -
goreng goreng kangkung




Lampiran 2

Besar Porsi Menu Makan Siang PT. Prima Alloy Steel Universal Tbk.

Menu _ Porsi Pprsi _ _
ke- Hidangan Bahan Makanan Aktual Anjuran Kesesuaian (%) Kategori
(9) (9)
1 Nasi putih Nasi putih 279 300 93 S
Ayam goreng tepung Ayam goreng tepung 77 50 154 TS
Cap cay Wortel 50
Kol kembang 20
Sawi putih 10 100 90 S
Kacang panjang 10
Bakwan sayur Bakwan sayur 20 50 40 TS
2 Nasi putih Nasi putih 259 300 86 TS
Ayam goreng tepung Ayam goreng tepung 104
Telur dadar Telur dadar 22 50 252 TS
Oseng sawi Sawi putih 80
Sawi hijau 20 100 110 S
Wortel 10
Semangka Semangka 150 200 75 TS
3 Nasi putih Nasi putih 232 300 77 TS
Empal goreng Empal goreng 27
Telur bumbu bali Telur bumbu bali 40 50 134 ™
Tempe goreng Tempe goreng 21 50 42 TS
Kuah rawon Kuah rawon 124 - - -
Pisang ambon Pisang ambon 72 75 96 S
4 Nasi putih Nasi putih 311 300 103 S
Ayam bumbu kecap Ayam bumbu kecap 100
Bakwan udang Bakwan udang 38 50 276 TS
Pecel Kangkung 20
Kacang panjang 10 100 35 TS
Tauge kacang hijau 5
Bumbu kacang 75 - - -
Bakwan jagung Bakwan jagung 40 50 80 TS
Pisang Pisang 72 75 96 S
5 Nasi putih Nasi putih 325 300 108 S
Ayam bumbu kecap Ayam bumbu kecap 54
Bakwan udang Bakwan udang 42 50 192 TS
Tahu goreng Tahu goreng 32 50 65 TS
Sup sayuran Wortel 70
Kacang panjang 30 100 140 TS
Kubis 40
Pisang susu Pisang susu 52 75 69 TS
6 Nasi putih Nasi putih 360 300 120 TS
Ayam goreng Ayam goreng 82 50 164 S
Tahu goreng Tahu goreng 25 50 50 TS
Sayur asem Kangkung _ 120 100 125 TS
Tauge kacang hijau 5
Semangka Semangka 150 200 75 TS
7 Nasi putih Nasi putih 350 300 116 TS
Ayam goreng Ayam goreng 94 50 188 TS
Tahu goreng Tahu goreng 42 50 84 S
Sayur bening Bayam 140 100 140 TS
Semangka Semangka 150 200 75 TS




Lampiran 3

Ketersediaan Energi dan Zat Gizi Menu Makan Siang
PT. Prima Alloy Steel Universal Tbk.

Menu
ke-

Hidangan

Energi

Zat Gizi

KH

P

L

Fe

Vit. C

Nasi putih

Ayam goreng tepung

Cap cay

Bakwan sayur

817,7

16,5

24,4

128,8

3,3

29,7

Nasi putih

Ayam goreng tepung

Telur dadar

Oseng sawi

Semangka

867,4

23,9

30,6

121,1

6,3

108,6

Nasi putih

Empal goreng

Telur bumbu bali

Tempe goreng

Kuah rawon

Pisang ambon

723,3

18,4

21,5

111,6

5,5

1,6

Nasi putih

Ayam bumbu kecap

Bakwan udang

Pecel

Bakwan jagung

Pisang

1414,6

39,5

55,7

190,7

8,3

3,7

Nasi putih

Ayam bumbu kecap

Bakwan udang

Tahu goreng

Sup sayuran

Pisang susu

980,5

22,6

25,1

163,8

4,8

30,6

Nasi putih

Ayam goreng

Tahu goreng

Sayur asem

Semangka

941,4

22,9

24,9

153,3

5,8

4,4

Nasi putih

Ayam goreng

Tahu goreng

Sayur bening

Semangka

978,8

27,1

28,4

152,0

8,5

112,0




Lampiran 4

DOKUMENTASI PENELITIAN HARI KE-1

Penimbangan nasi putih seberat 279 gram | Penimbangan ayam goreng tepung seberat 48 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital) (ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan bakwan sayur seberat 20 gram | Penimbangan cap cay seberat 157 gram (ditimbang
(ditimbang menggunakan neraca digital) menggunakan neraca digital)




DOKUMENTASI PENELITIAN HARI KE-2

Makanan yang disajikan pada tanggal 9 Maret 2019
(Nasi putih, ayam goreng tepung, telur dadar, oseng sawi, semangka)

r

Penimbangan nasi putih seberat 259 gram

)

Penimbangan ayam goreng tepung seberat 65 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)

(ditimbang menggunakan neraca digital
14

Penimbangan telur dadar seberat 28 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan oseng sawi seberat 146 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)




DOKUMENTASI PENELITIAN HARI KE-3

Makanan yang disajikan pada tanggal 17 Maret
2019 (Nasi putih, empal goreng, telur bumbu bali,
tempe goreng, kuah rawon, pisang ambon)

Penimbangan nasi putih seberat 232

(ditimbang menggunakan neraca digital)

gram

Penimbangan empal goreng seberat 14 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan telur bumbu bali seberat 44 gram

-

(ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan tempe goreng seberat 21 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan kuah rawon seberat
(ditimbang menggunakan neraca digital)

124 gram




DOKUMENTASI PENELITIAN HARI KE-4

Makanan yang disajikan pada tanggal 24 Maret
2019 (Nasi putih, ayam bumbu kecap, bakwan

Penimbangan nasi putih seberat 311

(ditimbang menggunakan neraca digital)

gram

udang, pecel, bakwan jagung, pisang)

Penimbangan ayam bumbu kecap seberat 63

Penimbangan bakwan udang seberat 25 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)

gram (ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan bakwan jagung seberat 40 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan sayur pecel seberat
(ditimbang menggunakan neraca digital)

35 gram




DOKUMENTASI PENELITIAN HARI KE-5

Makanan yang disajikan pada tanggal 31 Maret
2019 (Nasi putih, ayam bumbu kecap, bakwan
udang, tahu goreng, sup sayuran, pisang susu)

Penimbangan nasi putih seberat 325 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)

N
\ %
-

Penimbangan ayam bumbu kecap seberat 34
gram (ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan bakwan udang seberat 28 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan tahu goreng seberat 32 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan sup sayuran seberat 310 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)




DOKUMENTASI PENELITIAN HARI KE-6

Penimbangan nasi putih seberat 360 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan ayam goreng seberat

(ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan tahu goreng seberat 24 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)

51

gram

Penimbangan sup sayuran seberat 134 gram

(ditimbang menggunakan neraca digital)




DOKUMENTASI PENELITIAN HARI KE-7

-

Makanan yang disajikan pada tanggal 14 April 2019

(Nasi putih, ayam goreng, tahu goreng, sayur bening, semangka)

Penimbangan nasi putih seberat 350 gram | Penimbangan ayam goreng seberat 59 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital) (ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan tahu goreng seberat 42 gram | Penimbangan sup sayuran seberat 155 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital) (ditimbang menggunakan neraca digital)
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Lampiran 5

ETIKA PENELITIAN

KOMIS] ETIEK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHNCE COMMITTEE
POLITEENIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
STATE POLYTECHNIC OF REALTH MALANG

KETERAMNGAN LOLOS KAJI ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROFAL
"ETHICAL APPROVAL™
BegNo o074 F KEPE-POLEESMAS 2019

Protokol peneliian yang dusulkan oleh i
The n P iy Madsnatu] Muonawwarab

Penelst Utama
FPrincipal in fovextigator Mudinatul Munawwarch

WNama Institusi " "
Name of the Instituti Politeknik Kesehatan Kemenkes Malsng
Drengam Jusdul
Penyelenggaraan Makanan Baryawan di FT. Pnma Alloy Steel Unaversal Thk. { Analisis Pola Menua, Standar Pors,
Ketersedizan Energ dan Zat (on, serta Kepoasan Konsumen)
Food Oryemizmters for Emplayess af PT. Prima Aoy Steel Universal Thk, (Menn Patiern Analyxis, Standard Pordion,
Availability of Energy awd Nxsrieabs, aod Customer Sattsfaction)

Dinyatakan bryak etik sesusi 7 (hujuh) Standar WHO 2001, yaite 1) Nilai Sosial, 2) Nilai lmiak,

3} Pemeratzan Beban dam Manfaat, 4) Risska, 55 Bujuka.nl"Ek:.p]n'iun'. 6) Kerahasizen dan Privacy, dan 7)
Persetajuan Setelah Penjelasan, yang mengjuk pada Pedoman CTOMS 2006, Hal ing seperti yang doumjukkan
oleh terpenubinya indikator setiap standar.

Declared to he ethically appropriaie in accordonce do 7 (seven) WHO 200 1 Stardards, 1) Social Valwes, 20
Scientific Values, 3) Equitnhle Asvexsoment and Benefits, 4§ Risks, 5} Permuasion/Exploitation, 61 Confidentiality
and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to dhe 2008 CHOMS CGuidelines. This is ax indicoted by the
Sulfifimert of the indicators of eoch stamdond.

Pernyatsan Lask Ebk ini berlaku selama kurun wakiu tainggal 12 Aprl 2019 sampas dengan 12 Apel 2020

Thir declmration of ethics applies during the period April 12, 2009 until Apeif 12, 2020

Malang, 12 Apesl 2019
iimlof[mnﬂm

Dr. SUSEMILWATL 5 Kp, MPd
NIP. 19631201 1987032002
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