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Lampiran 1

Pola Menu Makan Siang PT. Prima Alloy Steel Universal Tbk.

Menu
ke-

Jenis Makanan
Makanan
Pokok

Lauk
Hewani

Lauk
Nabati Sayur Buah Lain-lain

1
Nasi putih Ayam

goreng
tepung

Bakwan
sayur

Cap cay - -

2

Nasi putih 1. Ayam
goreng
tepung
2. Telur
dadar

- Oseng
sawi

Semangka -

3

Nasi putih 1. Empal
goreng
2. Telur
ceplok

Tempe
goreng

- Pisang Kuah
rawon

4

Nasi putih 1. Ayam
bumbu
kecap
2. Bakwan
udang

Bakwan
jagung

Pecel Pisang -

5

Nasi putih 1. Ayam
bumbu
kecap
2. Bakwan
udang

Tahu
goreng

Sup
sayuran

Pisang -

6 Nasi putih Ayam
goreng

Tahu
goreng

Sayur
asem

Semangka -

7 Nasi putih Ayam
goreng

Tahu
goreng

Oseng
kangkung

Semangka -
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Lampiran 2

Besar Porsi Menu Makan Siang PT. Prima Alloy Steel Universal Tbk.

Menu
ke- Hidangan Bahan Makanan

Porsi
Aktual
(g)

Porsi
Anjuran

(g)
Kesesuaian (%) Kategori

1 Nasi putih Nasi putih 279 300 93 S
Ayam goreng tepung Ayam goreng tepung 77 50 154 TS
Cap cay Wortel 50

100 90 SKol kembang 20
Sawi putih 10
Kacang panjang 10

Bakwan sayur Bakwan sayur 20 50 40 TS
2 Nasi putih Nasi putih 259 300 86 TS

Ayam goreng tepung
Telur dadar

Ayam goreng tepung 104 50 252 TSTelur dadar 22
Oseng sawi Sawi putih 80

100 110 SSawi hijau 20
Wortel 10

Semangka Semangka 150 200 75 TS
3 Nasi putih Nasi putih 232 300 77 TS

Empal goreng
Telur bumbu bali

Empal goreng 27 50 134 TSTelur bumbu bali 40
Tempe goreng Tempe goreng 21 50 42 TS
Kuah rawon Kuah rawon 124 - - -
Pisang ambon Pisang ambon 72 75 96 S

4 Nasi putih Nasi putih 311 300 103 S
Ayam bumbu kecap
Bakwan udang

Ayam bumbu kecap 100 50 276 TSBakwan udang 38
Pecel Kangkung 20

100 35 TSKacang panjang 10
Tauge kacang hijau 5
Bumbu kacang 75 - - -

Bakwan jagung Bakwan jagung 40 50 80 TS
Pisang Pisang 72 75 96 S

5 Nasi putih Nasi putih 325 300 108 S
Ayam bumbu kecap
Bakwan udang

Ayam bumbu kecap 54 50 192 TSBakwan udang 42
Tahu goreng Tahu goreng 32 50 65 TS
Sup sayuran Wortel 70

100 140 TSKacang panjang 30
Kubis 40

Pisang susu Pisang susu 52 75 69 TS
6 Nasi putih Nasi putih 360 300 120 TS

Ayam goreng Ayam goreng 82 50 164 S
Tahu goreng Tahu goreng 25 50 50 TS
Sayur asem Kangkung 120 100 125 TSTauge kacang hijau 5
Semangka Semangka 150 200 75 TS

7 Nasi putih Nasi putih 350 300 116 TS
Ayam goreng Ayam goreng 94 50 188 TS
Tahu goreng Tahu goreng 42 50 84 S
Sayur bening Bayam 140 100 140 TS
Semangka Semangka 150 200 75 TS
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Lampiran 3

Ketersediaan Energi dan Zat Gizi Menu Makan Siang
PT. Prima Alloy Steel Universal Tbk.

Menu
ke- Hidangan Energi Zat Gizi

KH P L Fe Vit. C
1 Nasi putih

817,7 16,5 24,4 128,8 3,3 29,7
Ayam goreng tepung
Cap cay
Bakwan sayur

2 Nasi putih

867,4 23,9 30,6 121,1 6,3 108,6
Ayam goreng tepung
Telur dadar
Oseng sawi
Semangka

3 Nasi putih

723,3 18,4 21,5 111,6 5,5 1,6

Empal goreng
Telur bumbu bali
Tempe goreng
Kuah rawon
Pisang ambon

4 Nasi putih

1414,6 39,5 55,7 190,7 8,3 3,7

Ayam bumbu kecap
Bakwan udang
Pecel
Bakwan jagung
Pisang

5 Nasi putih

980,5 22,6 25,1 163,8 4,8 30,6

Ayam bumbu kecap
Bakwan udang
Tahu goreng
Sup sayuran
Pisang susu

6 Nasi putih

941,4 22,9 24,9 153,3 5,8 4,4
Ayam goreng
Tahu goreng
Sayur asem
Semangka

7 Nasi putih

978,8 27,1 28,4 152,0 8,5 112,0
Ayam goreng
Tahu goreng
Sayur bening
Semangka
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Lampiran 4

DOKUMENTASI PENELITIAN HARI KE-1

Makanan yang disajikan pada tanggal 3 Maret 2019 (Nasi putih, ayam goreng tepung, bakwan sayur)

Penimbangan nasi putih seberat 279 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan ayam goreng tepung seberat 48 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan bakwan sayur seberat 20 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan cap cay seberat 157 gram (ditimbang
menggunakan neraca digital)
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DOKUMENTASI PENELITIAN HARI KE-2

Makanan yang disajikan pada tanggal 9 Maret 2019
(Nasi putih, ayam goreng tepung, telur dadar, oseng sawi, semangka)

Penimbangan nasi putih seberat 259 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan ayam goreng tepung seberat 65 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan telur dadar seberat 28 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan oseng sawi seberat 146 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)
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DOKUMENTASI PENELITIAN HARI KE-3

Makanan yang disajikan pada tanggal 17 Maret
2019 (Nasi putih, empal goreng, telur bumbu bali,
tempe goreng, kuah rawon, pisang ambon)

Penimbangan nasi putih seberat 232 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan empal goreng seberat 14 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan telur bumbu bali seberat 44 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan tempe goreng seberat 21 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan kuah rawon seberat 124 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)
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DOKUMENTASI PENELITIAN HARI KE-4

Makanan yang disajikan pada tanggal 24 Maret
2019 (Nasi putih, ayam bumbu kecap, bakwan
udang, pecel, bakwan jagung, pisang)

Penimbangan nasi putih seberat 311 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan ayam bumbu kecap seberat 63
gram (ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan bakwan udang seberat 25 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan bakwan jagung seberat 40 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan sayur pecel seberat 35 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)



8

DOKUMENTASI PENELITIAN HARI KE-5

Makanan yang disajikan pada tanggal 31 Maret
2019 (Nasi putih, ayam bumbu kecap, bakwan
udang, tahu goreng, sup sayuran, pisang susu)

Penimbangan nasi putih seberat 325 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan ayam bumbu kecap seberat 34
gram (ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan bakwan udang seberat 28 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan tahu goreng seberat 32 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan sup sayuran seberat 310 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)
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DOKUMENTASI PENELITIAN HARI KE-6

Makanan yang disajikan pada tanggal 7 April 2019
(Nasi putih, ayam goreng, tahu goreng, sayur asem, semangka)

Penimbangan nasi putih seberat 360 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan ayam goreng seberat 51 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan tahu goreng seberat 24 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan sup sayuran seberat 134 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)
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DOKUMENTASI PENELITIAN HARI KE-7

Makanan yang disajikan pada tanggal 14 April 2019
(Nasi putih, ayam goreng, tahu goreng, sayur bening, semangka)

Penimbangan nasi putih seberat 350 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan ayam goreng seberat 59 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan tahu goreng seberat 42 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)

Penimbangan sup sayuran seberat 155 gram
(ditimbang menggunakan neraca digital)
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Lampiran 5

ETIKA PENELITIAN


