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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
Lampiran 2. Ethical Clearence 
 

 

 
 

 

 

 

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN 
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG 
STATE POLYTECHNIC OF HEALTH MALANG 

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK 
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL 

"ETHICAL APPROVAL" 

Reg.No.:230 / KEPK-POLKESMA/ 2019 

 
Protokol penelitian yang diusulkan oleh 
The research protocol proposed by 
Peneliti Utama 
Principal In Investigator  

 

Nama Institusi 
Name of the Institution 

Dengan Judul 

 

Poltekkes Malang 

 Perbedaan Pengetahuan, Sikap, Keterampilan Ibu dan Tingkat Konsumsi Energi dan Protein pada Balita Gizi 

Kurang Usia 4-5 Tahun Sebelum dan Sesudah Penyuluhan Gizi Seimbang dengan menggunakan Media Booklet di 

Desa Krebet Kecamatan Bululawang Kabupaten Malang. 

Differences Knowledge, Attitudes and Skills’s Mothers and Level of Energy and Protein Consumption to Malnourished 

Children Age 4-5 Years Before and After Balanced Nutrition Counseling using Booklet Media in Krebet Village, 

Bululawang District, Malang Regency. 

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 
 

3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) 
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan 
oleh terpenuhinya indikator setiap standar. 

 

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) 
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality 
and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the 
fulfillment of the indicators of each standard. 

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 26 Juni 2019 sampai dengan 26 Juni 2020 
 

This declaration of ethics applies during the period June 26, 2019 until June 26, 2020 

Malang, 26 Juni 2019 
Head of Committee 

Dr. SUSI MILWATI, S.Kp, M.Pd 
NIP. 196312011987032002

ARSYIKA LANZHI FIRLIANA 

ARSYIKA LANZHI FIRLIANA 



 

Lampiran 3. Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

Dengan hormat,  

         Saya mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Program Studi DIV Gizi Malang 

yang sedang dalam proses penyelesaian tugas akhir sebagai syarat kelulusan di Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang Program Studi DIV Gizi Malang, oleh karena itu mohon 

kesediaan untuk menjadi responden pada penelitian saya.  

          Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan, sikap, keterampilan ibu, 

tingkat konsumsi energi dan protein pada balita sebelum dan sesudah pemberian  penyuluhan 

gizi di Desa Krebet Kecamatan Bululawang Kabupaten Malang. Kami harap kesediaan untuk 

menjawab pertanyaan yang saya ajukan guna memperoleh data-data yang berhubungan 

dengan tujuan penelitian ini. Data yang dberikan hanya digunakan untuk keperluan penelitian. 

Kerahasiaan identitas saudara akan dijamin sepenuhnya. 

 Atas bantuan dan perhatian saudara, saya sampaikan terimakasih. 

 

 

 

 

                                                                                        Malang,                     2018 

                                                                                                     Hormat saya 

 

 

 

                                                                                                       Arsyika Lanzhi Firliana 

       NIM. 1503410016 

 

 

 



 

 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bersedia secara sukarela dan 

tanpa paksaan apapun untuk menjadi responden dalam penelitian di bidang gizi yang dilakukan 

oleh Arsyika Lanzhi Firliana mahasiswa dari Program Studi Diploma-IV Gizi Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang  yang berjudul “PERBEDAAN PENGETAHUAN, SIKAP, 

KETERAMPILAN IBU DAN TINGKAT KONSUMSI ENERGI DAN PROTEIN PADA BALITA 

GIZI KURANG USIA 4 – 5 TAHUN SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN GIZI 

SEIMBANG DENGAN MEDIA PAPAN TULIS DAN MEDIA BOOKLET DI DESA KREBET, 

KECAMATAN BULULAWANG, KABUPATEN MALANG” 

 Saya bersedia untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini melaksanakan seluruh 

prosedur penelitian yang telah ditetapkan secara sukarela dan tidak ada paksaan. Bila selama 

penelitian ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri 

sewaktu-waktu tanpa saksi siapapun.  

 Nama     : 

 Umur     : 

 Alamat dan no telp   : 

 Dengan ini surat pernyataan ini dibuat, untuk digunakan dengan semestinya 

 

 

Malang,........................ 2018 

 

 Peneliti        Responden 

 

 

 

 

 

(Arsyika Lanzhi Firliana)         (………………………….) 

 

 



 

Lampiran 4. Kuisioner Penelitian 

 

PERBEDAAN PENGETAHUAN, SIKAP, KETERAMPILAN IBU DAN TINGKAT 

KONSUMSI ENERGI DAN PROTEIN PADA BALITA GIZI KURANG  

USIA 4 – 5 TAHUN SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN GIZI SEIMBANG  

DENGAN MEDIA BOOKLET DI DESA KREBET, KECAMATAN BULULAWANG, 

KABUPATEN MALANG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG 

JURUSAN GIZI 

PROGRAM STUDI DIPLOMA IV GIZI 

MALANG 

2018 

 



 

FORM IDENTITAS 

 

A. Identitas Balita 

Nama   : 

Tanggal Lahir  : 

Umur    :           tahun 

Jenis kelamin  :  P / L 

Berat badan  :           kg 

 

B. Identitas Orang Tua 

 

Ayah 

Nama       : 

Umur       :           tahun 

Pendidikan      :         

Pekerjaan      :  

Pendapatan per bulan :               

                   

Ibu  

Nama       : 

Umur       :           tahun 

Pendidikan      :           

Pekerjaan      :  

Pendapatan per bulan :         

                   

 

 

 

 

 

 

 



 

C. PENGETAHUAN IBU 

Pilihlah salah satu jawaban yang menurut Anda benar. 

No Pertanyaan Skor 

1 Apa saja zat makanan yang terdiri dari gizi seimbang? 

a. Zat tenaga, zat pembangun  

b. Zat pembangun, zat pengatur 

c. Zat pengatur, zat tenaga 

d. Zat tenaga, zat pembangun dan zat pengatur 

 

2 Apa tujuan pemberian makanan bergizi seimbang bagi balita? 

a. Memelihara dan meningkatkan daya tahan tubuh terhadap 

penyakit 

b. Agar anak menjadi gemuk 

c. Agar anak aktif bermain 

d. Memelihara dan meningkatkan daya tahan tubuh dan anak 

menjadi gemuk 

 

3 Bagaimana contoh makanan yang beraneka ragam? 

a. Makanan pokok, lauk hewani, sayur dan buah 

b. Makanan pokok, lauk nabati, sayur dan buah 

c. Makanan pokok, lauk hewani, lauk nabati, sayur dan buah 

d. Makanan pokok, lauk hewani dan nabati, dan sayur  

 

4 Apa yang digunakan untuk memantau berat badan balita? 

a. KMS (Kartu Menuju Sehat) 

b. KMS-AS (Kartu Menuju Sehat – Anak Sekolah) 

c. Kartu Keluarga 

d. Lembar Balik Menuju Balita Sehat 

 

5 Apa manfaat memakan sayur dan buah? 

a. Meningkatkan berat badan 

b. Memperlancar pencernaan (memperlancar BAB) 

c. Mencegah kekurangan berat badan 

d. Meningkatkan nafsu makan 

 

6 Berapa kali anak dianjurkan makan dalam sehari? 

a. 2 kali (pagi dan malam) 

b. 3 kali (pagi, siang dan malam) 

 



 

c. 4 kali (pagi, siang, sore dan malam) 

d. Sesuka hati 

7 Mengapa jika memberikan susu kepada anak balita, tidak perlu 

ditambah dengan gula? 

a. Mengganggu pencernaan balita 

b. Menurunkan berat badan balita 

c. Membuat selera makan anak terpaku pada kemanisan yang 

tinggi 

d. Meningkatkan nafsu makan 

 

8 Apa resiko jika balita makan makanan manis, asin dan berlemak 

seperti permen, makanan kaleng dan makanan cepat saji? 

a. Flu dan batuk 

b. Diare dan demam 

c. Kencing manis dan tekanan darah tinggi 

d. Kurang darah (anemia) dan diare 

 

9 Apa akibat jika balita kurang minum air putih? 

a. Demam dan diare 

b. Sulit buang air besar 

c. Menurunkan berat badan 

d. Nafsu makan terganggu 

 

10 Bagaimana menu makanan bergizi seimbang bagi balita? 

a. Nasi, telur dadar, tumis jamur dan pepaya 

b. Nasi, tempe goreng, cah kangkung dan semangka 

c. Nasi, orak-arik telur, tahu goreng, cah sawi dan semangka 

d. Nasi, ayam goreng, bening bayam dan pisang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

D. SIKAP IBU 

Isilah kolom dibawah ini dengan tanda checklist (√) 

Keterangan : 

- STS : Sangat Tidak Setuju 

- TS   : Tidak Setuju 

- S     : Setuju 

- SS  : Sangat Setuju 

No Pernyataan STS TS S SS Skor 

1 

Gizi seimbang adalah makanan 

yang terdiri dari zat tenaga, zat 

pembangun dan zat pengatur 

     

2 

Tujuan pemberian makanan bergizi 

seimbang bagi balita adalah untuk 

memelihara dan meningkatkan daya 

tahan tubuh terhadap penyakit 

     

3 

Makanan yang beraneka ragam 

terdiri dari makanan pokok, lauk 

hewani, lauk nabati, sayur dan buah 

     

4 

Pemantauan berat badan balita 

dapat dilihat melalui KMS (Kartu 

Menuju Sehat) 

     

5 

Manfaat dari memakan sayur dan 

buah adalah memperlancar 

pencernaan (memperlancar BAB) 

     

6 
Anak dianjurkan makan sebanyak 3 

kali dalam sehari 

     

7 

Jika memberikan susu kepada anak 

tidak perlu ditambah gula karena 

membuat selera makan anak 

terpaku pada kemanisan yang tinggi 

     

8 

Makanan manis, asin dan berlemak 

seperti permen, makanan kaleng 

dan makanan cepat saji dapat 

     



 

menyebabkan anak beresiko 

menderita kencing manis dan 

tekanan darah tinggi 

9 

Kurang minum air putih pada anak 

akan mengakibatkan sulit buang air 

besar 

     

10 

Contoh menu makanan bergizi 

seimbang bagi balita adalah nasi, 

orak-arik telur, tahu goreng, cah 

sawi dan semangka 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

E. KETERAMPILAN IBU 

No Keterampilan yang diobservasi Dilakukan 
Tidak 

dilakukan 
Skor 

1 
Ibu menyiapkan sendiri makanan untuk 

anaknya 

   

2 

Memberikan makanan yang 

beranekaragam meliputi nasi, lauk hewani, 

lauk nabati, sayur dan buah 

   

3 
Memberikan makanan sumber zat tenaga 

seperti nasi, jagung, roti, umbi 

   

4 

Memberikan makanan sumber zat 

pembangun seperti ayam, ikan, telur, 

daging, susu 

   

5 
Memberikan makanan sumber zat 

pengatur seperti sayur dan buah 

   

6 
Memberikan makanan utama 3 kali dalam 

sehari 

   

7 
Memberikan lauk hewani 2-3 potong 

dalam sehari 

   

8 
Memberikan makanan selingan atau snack 

2 kali dalam sehari 

   

9 
Memberikan makanan yang tidak manis, 

asin dan berlemak 

   

10 Memberikan air putih sesuai kebutuhan 
   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5. Formulir Food Recall 24 Jam 

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM 

Nama anak  : ……………………………………......................................................... 

Umur    : …………….. bulan 

Jenis kelamin  : ........................................................................................................... 

Hari ke   : 1 / 2  

Waktu    : Awal / Akhir penelitian 

Waktu Menu 

Bahan Makanan 

Jenis  
Ukuran rumah 

tangga 

Berat 

(gram) 

Pagi      

Selingan      

Siang      

Selingan     

Malam      



 

Lampiran 6. Satuan Penyuluhan 

SATUAN PENYULUHAN 

Judul Kegiatan  : Penyuluhan  

Pokok Bahasan  : Pedoman Umum Gizi Seimbang 

Sub Pokok Bahasan  : Gizi Seimbang Balita 

Sasaran   : Ibu balita 

Waktu    : 80 menit 

Tempat    : Balai Desa Krebet 

A. Tujuan 

I. Tujuan Instruksional Umum  : 

Setelah dilakukan penyuluhan, peserta dapat meningkatan pengetahuan, 

sikap dan keterampilan tentang gizi seimbang pada balita. 

II. Tujuan Instruksional Khusus : 

1. Peserta dapat mengetahui empat pilar gizi seimbang 

2. Peserta dapat mengetahui pesan umum gizi seimbang 

3. Peserta dapat mengetahui pesan gizi seimbang untuk balita 

B. Proses Penyuluhan 

Durasi 
Kegiatan 

Keterangan 
Mahasiswa/Penyuluh Audience 

3 menit - Mengucapkan salam 

pembuka 

-       Memperkenalkan diri dan 

menyapa peserta 

- Menjelaskan tujuan 

penyuluhan 

- Menjawab 

salam 

- Mendengarkan  

Membuka 

10 menit - Memberikan pre test  - Mengerjakan 

soal pre test 

Memberikan 

kuisioner 

20 menit  Menjelaskan Materi 

1. Empat pilar gizi 

- Mendengarkan  

- Memperhatikan  

Menjelaskan, 

memberi 



 

seimbang 

2. Pesan umum gizi 

seimbang 

3. Pesan umu gizi 

seimbang pada balita 

penguatan, 

mengelola 

penyuluhan, dan 

bervariasi 

15 menit Tanya jawab dan diskusi  - Menjawab 

pernyataan saat 

evaluasi 

Bertanya, 

menjawab dan 

berdiskusi 

10 menit Memberikan post test  - Mengerjakan 

soal post test 

Memberikan 

kuisioner 

20 menit Demonstrasi - Memilih contoh 

bahan makanan 

yang baik untuk 

balita 

Demonstrasi 

pemilihan bahan 

makanan dengan 

food model 

3 menit Penutupan  

Salam penutup 

- Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

- Menjawab 

salam 

Penutup  

 

C. Metode 

1. Ceramah  

2. Diskusi  

3. Demonstrasi 

 

D. Alat Peraga 

1. Booklet 

2. Papan Tulis 

3. Food model 

 

E. Evaluasi 

Pre test dan post test kuisioner (terlampir) 

 



 

Lampiran 7. Hasil Uji SPSS 

A. Kelompok Media Papan Tulis – Pretest Posttest Pengetahuan 

1. Uji Normalitas Pengetahuan 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest ,149 15 ,200* ,940 15 ,379 

Posttest ,445 15 ,500 ,581 15 ,268 

 

2. Uji Paired T-test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Media Papan 
Tulis 
Pengetahuan 

Pretest 74,0000 15 15,49193 4,00000 

Posttest  95,3333 15 8,33809 2,15289 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Media Papan Tulis 
Pengetahuan 

Pretest & 

posttest 
15 ,044 ,876 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean Std. 

Deviatio

n 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Media 

Papan 

Tulis 

Pengetah

uan 

Pretest 

- 

posttes

t 

-

21,33333 

17,2654

3 
4,45792 -30,89461 

-

11,7720

5 

-4,785 14 ,000 



 

 

B. Kelompok Media Booklet – Pretest Posttest Pengetahuan 

1. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest ,229 15 ,034 ,889 15 ,265 

Posttest  ,535 15 ,063 ,284 15 ,226 

 

2. Uji Paired T-test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Media Booklet 

Pengetahuan 

Pretest 72,6667 15 14,86447 3,83799 

posttest 99,3333 15 2,58199 ,66667 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Media Booklet 

Pengetahuan 
Pretest & posttest 15 ,050 ,861 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Media 

Booklet 

Pengetah

uan 

Pretest - 

posttest 
-26,66667 14,96026 3,86272 -34,95139 -18,38195 -6,904 14 ,000 

 



 

C. Uji Beda Kelompok Media Papan Tulis dan Booklet – Pengetahuan 

Group Statistics 

 
Kelompo

k 

N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Hasil Skor 

Pengetahuan 

Papan 

tulis 
15 83,3333 4,87950 1,25988 

Booklet 15 99,3333 2,58199 ,66667 

 

                                                                             Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Hasil Skor 

Pengetahuan 

Equal 

variances 

assumed 

-

11,225 
28 ,000 -16,00000 1,42539 -18,91979 

-

13,08021 

Equal 

variances 

not 

assumed 

-

11,225 
21,270 ,000 -16,00000 1,42539 -18,96198 

-

13,03802 

 

D. Kelompok Media Papan Tulis – Pretest Posttest Sikap 

1. Uji Normalitas  

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest ,225 15 ,040 ,829 15 ,119 

posttest ,211 15 ,071 ,836 15 ,211 

 

 

 

 



 

2. Uji Paired T-test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Media 

Papan Tulis 

Sikap 

Pretest 78,5000 15 18,43909 4,76095 

Posttest  88,3333 15 10,02972 2,58966 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Media Papan Tulis 

Sikap 

Pretest & 

Posttest 
15 ,468 ,078 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Media 

Papan 

Tulis Sikap 

Pretest - 

Posttest 
-9,83333 16,35179 4,22201 -18,88865 -,77802 -2,329 14 ,035 

 

E. Kelompok Media Booklet – Pretest Posttest Sikap 

1. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest ,172 15 ,200* ,894 15 ,377 

Posttest  ,469 15 ,400 ,499 15 ,254 

 

 

 



 

2. Uji Paired T-test  

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Media 

Booklet 

Sikap 

Pretest  86,3333 15 11,64454 3,00661 

Posttest 96,3333 15 8,39146 2,16667 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Media Booklet 

Sikap 

Pretest & 

posttest 
15 ,588 ,021 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. 

(2-

tailed

) 

Mean Std. 

Deviatio

n 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Media 

Booklet 

Sikap 

Pretest - 

posttest 

-

10,0000

0 

9,54314 2,46403 -15,28481 -4,71519 -4,058 14 ,001 

 

F. Uji Beda Kelompok Media Papan Tulis dan Booklet – Sikap 

Group Statistics 

 
Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error 

Mean 

Hasil Skor 

Sikap 

Papan tulis 15 88,3333 10,02972 2,58966 

Booklet 15 96,3333 8,39146 2,16667 

 

 



 

                                                     Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

t df Sig. 

(2-

tailed

) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Hasil 

Skor 

Sikap 

Equal 

variances 

assumed 

-2,369 28 ,025 
-

8,00000 
3,37651 -14,91646 -1,08354 

Equal 

variances 

not assumed 

-2,369 27,154 ,025 
-

8,00000 
3,37651 -14,92618 -1,07382 

 

G. Kelompok Media Papan Tulis – Pretest Posttest Keterampilan 

1. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest ,211 15 ,072 ,886 15 ,057 

Posttest  ,243 15 ,017 ,840 15 ,012 

 

2. Uji Wllcoxon 

Ranks 

 N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Pretest - posttest 

Negative 

Ranks 
0a ,00 ,00 

Positive 

Ranks 
10b 5,50 55,00 

Ties 5c   

Total 15   

 



 

Test Statisticsa 

 sesudah - 

sebelum 

Z -3,051b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
,002 

 

H. Kelompok Media Booklet – Pretest Posttest Keterampilan 

1. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest ,191 15 ,147 ,895 15 ,179 

Posttest  ,207 15 ,085 ,905 15 ,112 

 

 

2. Uji Paired T-test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Media Booklet 

Keterampilan 

Pretest 58,6667 15 14,57330 3,76281 

Posttest  64,0000 15 14,54058 3,75436 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Media Booklet 

Keterampilan 

Pretest & 

posttest  
15 ,836 ,000 

 

 

 

 

 



 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. 

(2-

tailed

) 

Mean Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Media Booklet 

Keterampilan 

Pretest - 

posttest 

-

5,33333 
8,33809 2,15289 -9,95082 -,71585 -2,477 14 ,027 

 

 

I. Uji Beda Kelompok Media Papan Tulis dan Booklet – Keterampilan 

Ranks 

 
Kelompok N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Hasil Skor 

Keterampilan 

Papan tulis 15 11,83 177,50 

Booklet 15 19,17 287,50 

Total 30   

 

Test Statisticsa 

 Keterampila

n 

Mann-Whitney U 57,500 

Wilcoxon W 177,500 

Z -2,416 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,016 

Exact Sig. [2*(1-tailed 

Sig.)] 
,021b 

 

J. Kelompok Media Papan Tulis – Tingkat Konsumsi Energi 

1. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statisti

c 

df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum ,225 15 ,040 ,896 15 ,083 



 

Sesudah   ,214 15 ,062 ,891 15 ,069 

 

 

2. Uji Paired T-test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Energi 
Sebelum  75,8667 15 15,72472 4,06010 

Sesudah  90,2000 15 8,71944 2,25135 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlatio

n 

Sig. 

Energi 

Sebelum 

& 

sesudah 

15 ,568 ,027 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. 

(2-

tailed

) 

Mean Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Energi 
Sebelum - 

sesudah 

-

14,33333 
12,94310 3,34189 -21,50098 -7,16568 -4,289 14 ,001 

 

L. Kelompok Media Papan Tulis – Tingkat Konsumsi Protein 

1. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statisti

c 

df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum   ,167 15 ,200* ,898 15 ,088 



 

Sesudah   ,159 15 ,200* ,932 15 ,290 

 

2. Uji Paired T-test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Protein 
sebelum 84,8667 15 10,78270 2,78408 

sesudah 87,8000 15 8,13458 2,10034 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlatio

n 

Sig. 

Protein 
sebelum & 

sesudah 
15 ,140 ,619 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. 

(2-

tailed

) 

Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Protein 
sebelum - 

sesudah 

-

2,93333 
12,56677 3,24473 -9,89258 4,02591 -,904 14 ,381 

 

M. Kelompok Media Booklet – Tingkat Konsumsi Energi 

1. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

sebelum ,154 15 ,200* ,954 15 ,597 

sesudah ,127 15 ,200* ,940 15 ,379 

 



 

2. Uji Paired T-test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Energi 
sebelum 76,0667 15 10,95097 2,82753 

sesudah 92,0000 15 6,63325 1,71270 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlatio

n 

Sig. 

Energi 
sebelum & 

sesudah 
15 -,202 ,471 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Energi 
sebelum - 

sesudah 

-

15,93333 
13,89998 3,58896 -23,63089 -8,23578 -4,440 14 ,001 

 

 

N. Kelompok Media Booklet – Tingkat Konsumsi Protein 

1. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

sebelum ,094 15 ,200* ,973 15 ,901 

sesudah ,305 15 ,051 ,819 15 ,087 

 

2. Uji Paired T-test  



 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Protein 
sebelum 87,4000 15 11,05700 2,85490 

sesudah 93,1333 15 8,07878 2,08593 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlatio

n 

Sig. 

Protein 
sebelum & 

sesudah 
15 ,044 ,876 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. 

(2-

tailed

) 

Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Protein 
sebelum - 

sesudah 
-5,73333 13,40291 3,46062 -13,15562 1,68895 -1,657 14 ,120 

 

O. Uji Independent T-test Konsumsi Energi dan Protein 

Group Statistics 

 
Kelompok N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Hasil 

Tingkat 

Konsumsi 

Energi 

Papan tulis 15 85,3333 3,51866 ,90851 

Booklet 15 92,5333 5,57887 1,44046 

 

 

 



 

                                                            Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

t df Sig. 

(2-

tailed

) 

Mean 

Differen

ce 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Hasil 

Tingkat 

Konsumsi 

Energi 

Equal 

variances 

assumed 

-4,228 28 ,000 
-

7,20000 
1,70303 

-

10,6885

0 

-3,71150 

Equal 

variances 

not assumed 

-4,228 
23,61

7 
,000 

-

7,20000 
1,70303 

-

10,7179

1 

-3,68209 

 

Group Statistics 

 
Kelompok N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Hasil Tingkat 

Konsumsi 

Protein 

Papan tulis 15 87,8000 8,13458 2,10034 

Booklet 15 93,1333 8,07878 2,08593 

 

                                                                    Independent Samples Test 

  

t-test for Equality of Means 

T df Sig. 

(2-

tailed

) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Hasil 

Tingkat 

Konsumsi  

Equal 

variances 

assumed 

-1,802 28 ,082 -5,33333 2,96016 -11,39694 ,73028 



 

Protein Equal 

variances not 

assumed 

-1,802 27,999 ,082 -5,33333 2,96016 -11,39696 ,73029 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8. Data Karakteristik Populasi 

Kode 

Responden 

Usia  

(Tahun) 
Pendidikan Pekerjaan 

Pendapatan 

Rumah/Bulan  

(Rupiah) 

Kelompok Kontrol 

K1 25 SMA IRT Rp 2.000.000 

K2 39 SMA IRT Rp 1.500.000 

K3 29 SMP IRT Rp 2.000.000 

K4 29 SMA IRT Rp 3.500.000 

K5 19 SMA Wiraswasta Rp 2.500.000 

K6 19 SMA IRT Rp 1.500.000 

K7 42 SMA IRT Rp 1.500.000 

K8 25 SMA IRT Rp 1.000.000 

K9 27 SMA IRT Rp 1.000.000 

K10 33 SD IRT Rp 3.000.000 

K11 28 SMA IRT Rp 1.000.000 

K12 20 SMA IRT Rp 1.000.000 

K13 33 SMA IRT Rp 1.000.000 

K14 33 SMA IRT Rp 1.000.000 

K15 30 SMA IRT Rp 1.000.000 

Kelompok Perlakuan 

P1 30 SMA IRT Rp 2.000.000 

P2 34 SD IRT Rp 900.000 

P3 30 SMA IRT Rp 1.500.000 

P4 22 SD IRT Rp 900.000 

P5 34 SMA IRT Rp 900.000 

P6 23 SMP IRT Rp 2.500.000 

P7 38 SMP IRT Rp 900.000 

P8 23 SMP IRT Rp 900.000 

P9 20 SD IRT Rp 1.500.000 

P10 22 SMP IRT Rp 1.500.000 

P11 27 S1 Pegawai swasta Rp 4.500.000 

P12 25 S1 Dosen Rp 7.500.000 

P13 32 SMA IRT Rp 1.500.000 

P14 35 SD IRT Rp 800.000 

P15 24 SMA IRT Rp 1.800.000 

 

 

 



 

 

Lampiran 9. Data Karakteristik Sampel 

Kode 

Responden 
JK Tanggal Lahir 

Umur 

(Bulan) 
BB (cm) Z-score BB/U 

Kelompok Kontrol 

K1 L 21/9/2014 51 10.5 -2.9 Kurang 

K2 P 9/2/2014 58 11 -2.87 Kurang 

K3 L 30/4/2014 56 12.5 -2.1 Kurang 

K4 L 25/12/2014 48 10 -3.3 Sangat kurang 

K5 P 29/12/2014 48 11 -2.81 Kurang 

K6 L 24/3/2014 57 11 -2.27 Kurang 

K7 P 28/4/2014 56 10.5 -2.15 Kurang 

K8 L 22/4/2014 56 10.5 -2.3 Kurang 

K9 L 17/7/2014 53 10 -2.42 Kurang 

K10 L 8/11/2014 47 10 -2.87 Kurang 

K11 P 11/12/2014 48 10 -287 Kurang 

K12 L 19/8/2014 54 10 -2.31 Kurang 

K13 P 9/12/2014 48 10 -2.61 Kurang 

K14 L 1/3/2014 57 11.2 -2.04 Kurang 

K15 L 21/3/2014 57 11 -2.19 Kurang 

Kelompok Perlakuan 

P1 L 3/12/2014 48 11 -2.36 Kurang 

P2 P 14/2/2014 58 12 -2.04 Kurang 

P3 L 16/3/2014 57 12.2 -2.15 Kurang 

P4 P 17/5/2014 55 11 -2.46 Kurang 

P5 P 22/6/2014 54 11.3 -2.19 Kurang 

P6 P 2/7/2014 53 11 -2.39 Kurang 

P7 P 21/7/2014 53 10 -3.03 Sangat kurang 

P8 L 23/12/2014 48 11 -2.27 Kurang 

P9 P 24/12/2014 48 10 -2.62 Kurang 

P10 P 4/5/2014 55 12 -2.04 Kurang 

P11 L 18/8/2014 52 12 -2.06 Kurang 

P12 L 16/1/2014 59 12 -2.62 Kurang 

P13 L 18/4/2014 56 12 -2.28 Kurang 

P14 P 23/1/2014 59 12.5 -2.02 Kurang 

P15 P 17/3/2014 57 12 -2.18 Kurang 

 

 

 



 

 

Lampiran 10. Rekap Data Pretest-Posttest Pengetahuan 

Kelompok Kontrol 

Kode 
Responden 

Nilai Pretest Kategori Nilai Posttest Kategori 

K1 70 Cukup 80 Baik 

K2 50 Kurang 80 Baik 

K3 50 Kurang 90 Baik 

K4 80 Baik 80 Baik 

K5 70 Cukup 80 Baik 

K6 80 Baik 80 Baik 

K7 60 Cukup 90 Baik 

K8 100 Baik 90 Baik 

K9 100 Baik 80 Baik 

K10 60 Cukup 80 Baik 

K11 70 Cukup 90 Baik 

K12 80 Baik 80 Baik 

K13 70 Cukup 90 Baik 

K14 90 Baik 80 Baik 

K15 80 Baik 80 Baik 

 

Kelompok Perlakuan 

Kode 
Responden 

Nilai Pretest Kategori Nilai Posttest Kategori 

P1 80 Baik 100 Baik 

P2 40 Kurang 100 Baik 

P3 70 Cukup 100 Baik 

P4 70 Cukup 100 Baik 

P5 70 Cukup 100 Baik 

P6 80 Baik 100 Baik 

P7 70 Cukup 100 Baik 

P8 60 Cukup 100 Baik 

P9 90 Baik 100 Baik 

P10 70 Cukup 90 Baik 

P11 70 Cukup 100 Baik 

P12 90 Baik 100 Baik 

P13 50 Kurang 100 Baik 

P14 90 Baik 100 Baik 

P15 90 Baik 100 Baik 

 



 

 

Lampiran 11. Rekap Data Pretest-Posttest Sikap 

Kelompok Kontrol 

Kode 
Responden 

Nilai Pretest Kategori Nilai Posttest Kategori 

K1 100 Sangat baik 100 Sangat baik 

K2 65 Baik 75 Baik 

K3 25 Sangat buruk 87.5 Sangat baik 

K4 82.5 Sangat baik 85 Sangat baik 

K5 70 Baik 87.5 Sangat baik 

K6 82.5 Sangat baik 87.5 Sangat baik 

K7 90 Sangat baik 100 Sangat baik 

K8 85 Sangat baik 90 Sangat baik 

K9 100 Sangat baik 100 Sangat baik 

K10 100 Sangat baik 100 Sangat baik 

K11 75 Baik 75 Baik 

K12 75 Baik 75 Baik 

K13 77.5 Sangat baik 87.5 Sangat baik 

K14 75 Baik 75 Baik 

K15 75 Baik 100 Sangat baik 

 

Kelompok Perlakuan 

Kode 
Responden 

Nilai Pretest Kategori Nilai Posttest Kategori 

P1 92.5 Sangat baik 92.5 Sangat baik 

P2 62.5 Baik 75 Baik 

P3 100 Sangat baik 100 Sangat baik 

P4 95 Sangat baik 100 Sangat baik 

P5 75 Baik 77.5 Sangat baik 

P6 75 Baik 100 Sangat baik 

P7 75 Baik 100 Sangat baik 

P8 90 Sangat baik 100 Sangat baik 

P9 75 Baik 100 Sangat baik 

P10 80 Sangat baik 100 Sangat baik 

P11 87.5 Sangat baik 100 Sangat baik 

P12 100 Sangat baik 100 Sangat baik 

P13 95 Sangat baik 100 Sangat baik 

P14 95 Sangat baik 100 Sangat baik 

P15 97.5 Sangat baik 100 Sangat baik 

 



 

 

Lampiran 12. Rekap Data Pretest-Posttest Keterampilan 

Kelompok Kontrol 

Kode 
Responden 

Nilai Pretest Kategori Nilai Posttest Kategori 

K1 50 Kurang 50 Kurang 

K2 60 Cukup 60 Cukup 

K3 40 Kurang 50 Kurang 

K4 70 Cukup 70 Cukup 

K5 50 Kurang 60 Cukup 

K6 80 Baik 70 Cukup 

K7 40 Kurang 50 Kurang 

K8 50 Kurang 70 Baik 

K9 60 Cukup 70 Cukup 

K10 80 Baik 60 Cukup 

K11 40 Kurang 50 Kurang 

K12 70 Cukup 60 Cukup 

K13 50 Kurang 50 Kurang 

K14 40 Kurang 50 Kurang 

K15 70 Cukup 60 Cukup 

 

Kelompok Perlakuan 

Kode 
Responden 

Nilai Pretest Kategori Nilai Posttest Kategori 

P1 50 Kurang 60 Cukup 

P2 60 Cukup 70 Cukup 

P3 80 Baik 90 Baik 

P4 40 Kurang 60 Cukup 

P5 80 Baik 90 Baik 

P6 40 Kurang 60 Cukup 

P7 70 Cukup 70 Cukup 

P8 80 Baik 70 Cukup 

P9 60 Cukup 70 Cukup 

P10 50 Kurang 60 Cukup 

P11 60 Cukup 70 Cukup 

P12 50 Kurang 60 Cukup 

P13 70 Cukup 70 Cukup 

P14 50 Kurang 60 Cukup 

P15 40 Kurang 60 Cukup 



 

Lampiran 13. Rekap Data Tingkat Konsumsi Energi dan Protein 

Kode Subjek 
Kebutuhan 

Energi (Kkal) 

Sebelum Sesudah 

Energi (Kkal) 
Persentase 

(%) 
Kategori Energi (Kkal) 

Persentase 

(%) 
Kategori 

Kelompok Kontrol 

K1 1211 1067.8 88 Def.ringan 1210 90 Normal 

K2 1297.5 775.25 60 Def.berat 1030.85 85 Def.ringan 

K3 1211 1072 89 Def.ringan 1196.45 85 Def.ringan 

K4 1297.5 1208.4 93 Normal 1275.2 90 Normal 

K5 1384 817.75 59 Def.berat 1018.2 85 Def.ringan 

K6 1297.5 1349.75 104 Normal 1100.5 85 Def.ringan 

K7 1384 868.2 63 Def.berat 1287.5 85 Def.ringan 

K8 1297.5 880.3 68 Def.berat 1282.55 90 Normal 

K9 1384 1023.1 74 Def.sedang 1175.4 90 Normal 

K10 1297.5 1186.6 91 Normal 1288.2 85 Def.ringan 

K11 1384 883.65 64 Def.berat 1088.8 80 Def.ringan 

K12 1297.5 1226.25 95 Normal 1278.5 85 Def.ringan 

K13 1297.5 728 56 Def.berat 1143.75 80 Def.ringan 

K14 1297.5 887.55 68 Def.berat 1111.6 85 Def.ringan 

K15 1384 913.9 66 Def.berat 1250.6 80 Def.ringan 

 

 

 

 

 



 

 

Kode Subjek 
Kebutuhan 

Energi (Kkal) 

Sebelum Sesudah 

Energi (Kkal) 
Persentase 

(%) 
Kategori Energi (Kkal) 

Persentase 

(%) 
Kategori 

Kelompok Perlakuan 

P1 1211 961.6 79 Def.sedang 1193.5 99 Normal 

P2 1297.5 995.45 77 Def.sedang 1187.9 92 Normal 

P3 1211 1018.1 84 Def.ringan 1201.2 99 Normal 

P4 1297.5 782.8 60 Def.berat 1112.5 86 Def.ringan 

P5 1297.5 1156.6 89 Def.ringan 1251.6 96 Normal 

P6 1297.5 951 73 Def.sedang 1195.4 92 Normal 

P7 1297.5 989.5 76 Def.sedang 1100.4 85 Def.ringan 

P8 1297.5 801.3 62 Def.berat 1305.6 101 Normal 

P9 1384 895.25 65 Def.berat 1376.6 99 Normal 

P10 1297.5 1085.55 84 Def.ringan 1001.8 85 Def.ringan 

P11 1297.5 1160.1 89 Def.ringan 1114.1 86 Def.ringan 

P12 1297.5 981.25 76 Def.sedang 1150.0 89 Def.ringan 

P13 1384 917.9 66 Def.berat 1335.2 96 Normal 

P14 1384 903.35 65 Def.berat 1265.7 91 Normal 

P15 1384 1333.1 96 Normal 1277.4 92 Normal 

 

 

 

 

 



 

 

Kode Subjek 
Kebutuhan 

Protein (Kkal) 

Sebelum Sesudah 

Protein (Kkal) 
Persentase 

(%) 
Kategori Protein (Kkal) 

Persentase 

(%) 
Kategori 

Kelompok Kontrol 

K1 28 25.75 92 Normal 25.2 90 Normal 

K2 30 30 100 Normal 28.1 94 Normal 

K3 28 28.65 102 Normal 22.5 80 Def.ringan 

K4 30 30.5 102 Normal 27 90 Normal 

K5 32 27.05 85 Def.ringan 27.3 85 Def.ringan 

K6 30 22.15 74 Def.sedang 21.5 72 Def.sedang 

K7 32 30.45 95 Normal 29.5 92 Normal 

K8 30 24 80 Def.ringan 29.95 100 Normal 

K9 32 24.5 77 Def.sedang 23.4 73 Def.sedang 

K10 30 24.75 83 Def.ringan 28.5 95 Normal 

K11 32 32.2 85 Def.ringan 26.7 83 Def.ringan 

K12 30 21.3 71 Def.sedang 25.6 85 Def.ringan 

K13 30 35.2 74 Def.sedang 28.35 95 Normal 

K14 30 29.5 76 Def.sedang 26.7 89 Def.ringan 

K15 32 31 77 Def.sedang 30 94 Normal 

 

 

 

 

 



 

 

Kode Subjek 
Kebutuhan 

Protein (Kkal) 

Sebelum Sesudah 

Protein (Kkal) 
Persentase 

(%) 
Kategori Protein (Kkal) 

Persentase 

(%) 
Kategori 

Kelompok Perlakuan 

P1 28 25.5 91 Normal 25 89 Def.ringan 

P2 30 25 83 Def.ringan 23 77 Def.sedang 

P3 28 26.8 96 Normal 27 96 Normal 

P4 30 28.45 95 Normal 29.5 98 Normal 

P5 30 25 83 Def.ringan 30 100 Normal 

P6 30 28.5 95 Normal 28.7 96 Normal 

P7 30 27.5 92 Normal 23.4 78 Def.sedang 

P8 30 22.8 76 Def.sedang 29.8 99 Normal 

P9 32 28.2 88 Def.ringan 27 84 Def.ringan 

P10 30 23.65 79 Def.sedang 30.2 101 Normal 

P11 30 26.1 87 Def.ringan 30 100 Normal 

P12 30 22.9 76 Def.sedang 26 87 Def.ringan 

P13 32 20.1 63 Def.berat 30.8 96 Normal 

P14 32 32.7 102 Normal 31.2 98 Normal 

P15 32 33.5 105 Normal 31.5 98 Normal 
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Lampiran 14. Dokumentasi 
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Lampiran 15. Media Booklet 
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