
Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 



Lampiran 2. Penjelasan Sebelum Persetujuan Mengikuti Penelitian 

1. Saya adalah mahasiswa program studi D-IV Gizi Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan 

sukarela dalam penelitian yang berjudul Efektivitas Pemberian Konseling 

tentang Diet DASH terhadap Asupan Natrium, Kalium, Kalsium, Magnesium, 

Aktivitas Fisik, dan Tekanan Darah Pasien Hipertensi. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui efektivitas pemberian konseling 

tentang diet DASH terhadap asupan natrium, kalium, kalsium, magnesium, 

aktivitas fisik, dan tekanan darah pasien hipertensi yang memberikan 

manfaat berupa informasi mengenai bagaimana penatalaksanaan diet untuk 

pasien hipertensi agar dapat mengatur pola m/akannya secara mandiri. 

Penelitian ini akan berlangsung selama 5 minggu dan Bapak/Ibu merupakan 

sampel penelitian atau orang yang termasuk dalam kriteria untuk ikut serta 

dalam penelitian ini. 

3. Prosedur pengambilan data penelitian dengan cara wawancara tentang 

makanan apa saja yang Anda konsumsi selama 1 kali 24 jam pada saat 

weekday dan 1 kali 24 jam pada saat weekend, aktivitas fisik apa saja yang 

Anda lakukan selama 24 jam terakhir, mengukur tekanan darah Anda serta 

pemberian konseling oleh peneliti kepada Anda yang akan membutuhkan 

waktu kurang lebih 60 menit. Cara ini mungkin akan menyebabkan 

ketidaknyamanan karena waktu Anda sedikit terganggu untuk dilakukan 

wawancara dan konseling, tetapi Anda tidak perlu khawatir karena jadwal 

pengambilan data akan disesuaikan dengan jadwal pasien agar tidak 

mengganggu waktunya.  

4. Keuntungan yang Anda dapatkan dari penelitian ini adalah mendapatkan 

pengetahuan dari konseling tentang bagaimana penatalaksanaan diet untuk 

pasien hipertensi, mendapat leaflet tentang diet yang dianjurkan, serta dapat 

mengontrol tekanan darah setiap minggu secara gratis. 

5. Seandainya Anda tidak menyetujui cara ini, maka Anda dapat 

mengundurkan diri atau tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk itu 

Anda tidak akan dikenai sanksi apapun. 

6. Nama dan jati diri Anda serta semua informasi yang kami peroleh akan 

dirahasiakan, meskipun pada saat pelaksanaan Anda mengundurkan diri. 



7. Jika Anda memerlukan informasi mengenai penelitian ini, silahkan 

menghubungi Hafidah Nurmayanti, Jalan Hamid Rusdi Timur V/372 

(085536400449). 

 Peneliti, 

 

 

 

Hafidah Nurmayanti  



Lampiran 3. Informed Consent 

 

  



Lampiran 4. Form Identitas Pasien 

 

  



Lampiran 5. Form FFQ 

 

  



 

  



 

  



 

  



Lampiran 6. Form Food Recall 24 jam 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 7. Form Recall Aktivitas Fisik 24 Jam 

  



 

 

 

 

  



Lampiran 8. Daftar Kadar Natrium dan Kalium Bahan Makanan 

1. Sumber Hidrat Arang 

Bahan Makanan Natrium Kalium Bahan Makanan Natrium Kalium 

Beras giling 5 100 Roti bakar 700 150 

Beras ½ giling 5 202 Roti cokelat 500 200 

Beras ketan 5 282 Roti cokelat tak 

bergaram 

10 200 

Beras merah 2 195 Roti kismis 300 91 

Bihun  13 195 Roti putih 530 94 

Biskuit  500 200 Roti putih tak 

bergaram 

3 150 

Havermout  5 400 Roti susu 500 394 

Jagung kuning 5 260 Singkong 3 926 

Kentang 7 396 Tepung kedelai 11 400 

Krakers (soda) 110 120 Tepung tapioka 5 400 

Krakers 

(Graham) 

710 330 Tepung terigu 2 150 

Kue 250 100 Ubi kuning 36 304 

Makaroni 3 132 Ubi putih 31 210 

Misoa 3 96 Verniseli 6 130 

 

2. Sumber Protein Hewani 

Bahan Makanan Natrium Kalium Bahan Makanan Natrium Kalium 

Ayam 100 350 Ikan tongkol 180 470 

Corned beef 1250 100 Kantong perut sapi 57 158 

Daging anak sapi 100 350 Keju 1250 100 

Daging babi 30 21 Lidah 100 250 

Daging bebek 200 300 Merah telur ayam 108 169 

Daging domba 100 350 Merah telur bebek 105 106 

Daging kelinci 50 350 Paru-paru sapi 190 136 

Daging sapi 93 489 Tulih telur ayam 215 172 

Ekor sapi 73 159 Putih telur bebek 228 158 



Ginjal 200 300 Sosis 1000 250 

Ham 1250 350 Telur ayam 158 176 

Hati babi 150 350 Telur bebek 191 258 

Hati sapi 110 213 Udang 185 333 

Ikan 100 300 Usus besar 84 177 

Ikan mas - 335 Usus halus 123 21 

Ikan sarden 131 501    

 

3. Sumber Protein Nabati 

Bahan Makanan Natrium Kalium Bahan Makanan Natrium Kalium 

Kacang hijau 6 1132 Kacang tanah 4 421 

Kacang kedelai - 1504 Kecap 4000 500 

Kacang kedelai 

kuning 

- 1504 Keju kacang tanah 607 670 

Kacang kedelai 

hitam 

- 410 Tahu 12 151 

Kacang mete 26 420 Tempe - - 

Kacang merah 19 1151    

 

4. Sayuran 

Bahan Makanan Natrium Kalium Bahan Makanan Natrium Kalium 

Andewi 14 294 Ketimun 5,3 122 

Bayam 4 416 Kol 10 238 

Bawang merah 9 166 Peterseli 28 900 

Bawang putih 18 373 Petsay 22 279 

Bit 36 330 Prei 5 316 

Daun pepaya 

muda 

16 652 Selada 15 203 

Kacang buncis 18 295 Sledri batang 75 350 

Kacang kapri 

(biji) 

11 295 Sledri daun 96 326 

Kapri 1 370 Tomat 4 235 

Kembang kol 20 349 Wortel 70 245 



5. Buah-buahan 

Bahan Makanan Natrium Kalium Bahan Makanan Natrium Kalium 

Alpukat 2 278 Jeruk manis 4 137 

Anggur 6 111 Jeruk 2 162 

Apel hijau 2 130 Nanas 2 125 

Apel merah 3,8 203 Pepaya 4 221 

Arbei 1 193 Pisang 18 435 

Belimbing 4 130 Sari apel 1 95 

Duku 1 232 Sawo 3 181 

 

6. Susu 

Bahan Makanan Natrium Kalium Bahan Makanan Natrium Kalium 

Coklat susu 100 500 Susu kental tak 

bergula 

140 303 

Es krim 100 90 Susu penuh cair 36 150 

Susu 50 150 Susu penuh bubuk 380 1200 

Susu asam 

bubuk 

600 1800 Susu skim cair 38 149 

Susu kambing 50 200 Susu skim bubuk 470 1500 

Susu kental 

manis 

150 320 Yoghurt 75 200 

 

7. Lemak 

Bahan Makanan Natrium Kalium Bahan Makanan Natrium Kalium 

Kelapa 7 555 Margarin tak 

bergaram 

15 10 

Lemak babi 1500 250 Mentega 987 15 

Margarin 987 23 Santan 4 324 

 

 

 

 



8. Lain-lain 

Bahan Makanan Natrium Kalium Bahan Makanan Natrium Kalium 

Bir (4% alkohol) 8 46 Hagelslag 25 300 

Bovilion blok 5000 100 Jam 15 75 

Bubuk cokelat 500 1000 Kopi 0,03 15 

Cokelat pahit 4 830 Madu 60 210 

Garam 38758 4 Teh 10 1800 

Gula merah 24 230 Tomato ketchup 2100 800 

Gula putih 0,3 0,5    

Sumber : Almatsier. 2010. Penuntun Diet. 

  



Lampiran 9. Leaflet Diet Rendah Garam 

 



 



Lampiran 10. Leaflet Diet DASH 

 

 



 

 



Lampiran 11. Waktu Pelaksanaan Penelitian 

 

Waktu Kontrol Perlakuan 

Minggu 1 Assessment data meliputi wawancara data karakteristik pasien, FFQ, 

mengisi informed consent, recall makanan 2x 24 jam, recall aktivitas fisik 24 

jam 

Minggu 2 Konseling menggunakan leaflet diet rendah garam 

Minggu 3 Konseling menggunakan leaflet diet 

rendah garam 

Konseling menggunakan leaflet diet 

DASH 

Minggu 4 Konseling menggunakan leaflet diet 

rendah garam 

Konseling menggunakan leaflet diet 

DASH 

Minggu 5 Recall makanan 1x24 jam weekday, 1x24 jam weekend, recall aktivitas fisik 

24 jam, mengukur tekanan darah 

 

  



Lampiran 12. Uji Normalitas Data 

 

1. Uji Normalitas Asupan Natrium Kelompok Kontrol 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_Kontrol_Na .137 10 .200
*
 .972 10 .007 

Post_Kontrol_Na .292 10 .015 .786 10 .010 

 

2. Uji Normalitas Asupan Natrium Kelompok Perlakuan 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_Perlakuan_Na .260 10 .054 .802 10 .015 

Post_Perlakuan_Na .166 10 .200
*
 .935 10 .090 

 

3. Uji Normalitas Asupan Kalium Kelompok Kontrol 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_Kontrol_K .189 10 .200
*
 .850 10 .037 

Post_Kontrol_K .216 10 .200
*
 .826 10 .030 

 

 

 

 



4. Uji Normalitas Asupan Kalium Kelompok Perlakuan 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_Perlakuan_K .190 10 .200
*
 .906 10 .005 

Post_Perlakuan_K .129 10 .200
*
 .978 10 .003 

 

5. Uji Normalitas Asupan Kalsium Kelompok Kontrol 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_Kontrol_Ca .231 10 .139 .849 10 .036 

Post_Kontrol_Ca .243 10 .098 .806 10 .017 

 

6. Uji Normalitas Asupan Kalsium Kelompok Perlakuan 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_Perlakuan_Ca .333 10 .002 .731 10 .002 

Post_Perlakuan_Ca .182 10 .200
*
 .902 10 .029 

 

 

 

 

 

 

 



7. Uji Normalitas Asupan Magnesium Kelompok Kontrol 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_Kontrol_Mg .251 10 .075 .811 10 .020 

Post_Kontrol_Mg .303 10 .010 .782 10 .009 

 

8. Uji Normalitas Asupan Magnesium Kelompok Perlakuan 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_Perlakuan_Mg .197 10 .200
*
 .915 10 .020 

Post_Perlakuan_Mg .223 10 .173 .879 10 .026 

 

9. Uji Normalitas Aktivitas Fisik Kelompok Kontrol 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_Kontrol_AF .243 10 .096 .822 10 .027 

Post_Kontrol_AF .243 10 .096 .822 10 .027 

 

 

 

 

 

 

 



10. Uji Normalitas Aktivitas Fisik Kelompok Perlakuan 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_Perlakuan_AF .236 10 .122 .855 10 .026 

Post_Perlakuan_AF .233 10 .133 .867 10 .033 

 

11. Uji Normalitas Tekanan Darah Sistolik Kelompok Kontrol 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_Kontrol_Sistolik .202 10 .200
*
 .894 10 .090 

Post_Kontrol_Sistolik .231 10 .139 .824 10 .028 

 

12. Uji Normalitas Tekanan Darah Sistolik Kelompok Perlakuan 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_Perlakuan_Sistolik .165 10 .200
*
 .973 10 .015 

Post_Perlakuan_Sistolik .175 10 .200
*
 .912 10 .096 

 

 

 

 

 

 

 



13. Uji Normalitas Tekanan Darah Diastolik Kelompok Kontrol 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_Kontrol_Diastolik .205 10 .200
*
 .929 10 .036 

Post_Kontrol_Diastolik .360 10 .001 .731 10 .002 

 

14. Uji Normalitas Tekanan Darah Diastolik Kelompok Perlakuan 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_Perlakuan_Diastolik .226 10 .158 .929 10 .041 

Post_Perlakuan_Diastolik .324 10 .004 .794 10 .012 

 

  



Lampiran 13. Hasil Uji Paired T-test 

 

1. Hasil Uji Paired T-test Asupan Natrium Kelompok Kontrol 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 
Pre_Kontrol_Na - 

Post_Kontrol_Na 
1646.297 13.172 9 .000 

 

2. Hasil Uji Paired T-test Asupan Natrium Kelompok Perlakuan 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 
Pre_Perlakuan_Na - 

Post_Perlakuan_Na 
1360.364 19.188 9 .000 

 

 

 

 

 

 



3. Hasil Uji Paired T-test Asupan Kalium Kelompok Kontrol 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 Pre_Kontrol_K - Post_Kontrol_K -44.690 -5.735 9 .000 

 

4. Hasil Uji Paired T-test Asupan Kalium Kelompok Perlakuan 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 
Pre_Perlakuan_K - 

Post_Perlakuan_K 
-326.479 -6.624 9 .000 

 

5. Hasil Uji Paired T-test Asupan Kalsium Kelompok Kontrol 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 
Pre_Kontrol_Ca - 

Post_Kontrol_Ca 
-14.477 -3.248 9 .010 



6. Hasil Uji Paired T-test Asupan Kalsium Kelompok Perlakuan 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 
Pre_Perlakuan_Ca - 

Post_Perlakuan_Ca 
-194.947 -6.849 9 .000 

 

7. Hasil Uji Paired T-test Asupan Magnesium Kelompok Kontrol 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 
Pre_Kontrol_Mg - 

Post_Kontrol_Mg 
-14.845 -5.930 9 .000 



8. Hasil Uji Paired T-test Asupan Magnesium Kelompok Perlakuan 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 
Pre_Perlakuan_Mg - 

Post_Perlakuan_Mg 
-27.374 -5.899 9 .000 

9. Hasil Uji Paired T-test Aktivitas Fisik Kelompok Kontrol 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 
Pre_Kontrol_AF - 

Post_Kontrol_AF 
-.04516 -7.163 9 .000 

 

  



10. Hasil Uji Paired T-test Aktivitas Fisik Kelompok Perlakuan 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t Df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 
Pre_Perlakuan_AF - 

Post_Perlakuan_AF 
-.08997 -5.049 9 .001 

 

11. Hasil Uji Paired T-test Tekanan Darah Sistolik Kelompok Kontrol 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 
Pre_Kontrol_Sistolik - 

Post_Kontrol_Sistolik 
24.278 8.143 9 .000 

 

 

 

  



12. Hasil Uji Paired T-test Tekanan Darah Sistolik Kelompok Perlakuan 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 
Pre_Kontrol_Sistolik - 

Post_Kontrol_Sistolik 
24.278 8.143 9 .000 

 

13. Hasil Uji Paired T-test Tekanan Darah Diastolik Kelompok Kontrol  

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 
Pre_Kontrol_Diastolik - 

Post_Kontrol_Diastolik 
10.121 .557 9 .591 

 

  



14. Hasil Uji Paired T-test Tekanan Darah Diastolik Kelompok Perlakuan 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 
Pre_Perlakuan_Diastolik - 

Post_Perlakuan_Diastolik 
18.114 3.498 9 .007 

 

  



Lampiran 13. Hasil Uji Paired T-test 

 

1. Hasil Uji Independent T-test Asupan Natrium 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Post 

Equal variances assumed .001 -290.900 111.206 -524.535 

Equal variances not 

assumed 
.003 -290.900 111.206 -534.131 

 

2. Hasil Uji independent T-test Asupan Kalium 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Post 

Equal variances assumed .001 -591.600 157.415 -922.317 

Equal variances not 

assumed 
.003 -591.600 157.415 -939.626 

 

 

 

 

 

 



3. Hasil Uji independent T-test Asupan Kalsium 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Post 

Equal variances assumed .000 -399.900 81.109 -570.304 

Equal variances not 

assumed 
.001 -399.900 81.109 -580.727 

 

4. Hasil Uji independent T-test Asupan Magnesium 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Post 

Equal variances assumed .411 -34.900 41.446 -121.975 

Equal variances not 

assumed 
.412 -34.900 41.446 -122.826 

 

 

 

 

 

 

 



5. Hasil Uji independent T-test Aktivitas Fisik 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Post 

Equal variances assumed .107 -.13100 .07716 -.29310 

Equal variances not 

assumed 
.107 -.13100 .07716 -.29313 

 

6. Hasil Uji independent T-test Tekanan Darah 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Post 

Equal variances assumed .331 -3.000 3.000 -9.303 

Equal variances not 

assumed 
.331 -3.000 3.000 -9.308 

 

 

 

 

 

 


