
LAMPIRAN 

Lampiran 1. Penjelasan Sebelum Penelitian 

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN (PSP) 

Saya, Luthfi Luqmanul Hakim dari Program Studi Diploma VI Gizi/Jurusan 

Gizi/Poltekkes Kemenkes Malang akan melakukan penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Konseling Terhadap Tingkat Pengetahuan, Sikap, Dan Tingkat 

Konsumsi Energi, Protein, Zinc Pada Balita Stunting Di Desa Pringu 

Kabupaten Malang”. Penelitian ini diajukan untuk memenuhi tugas akhir skripsi. 

Penelitian ini bertujuan untuk : 

Mengetahui pengaruh konseling gizi terhadap tingkat pengetahuan, sikap dan 

tingkat konsumsi energi, protein, Zinc pada balita stunting di Kecamatan 

Bululawang Kabupaten Malang 

A. Kesukarelaan untuk ikut penelitian 

Anda bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada paksaan.  

B. Prosedur Penelitian 

1. Andaakan diwawancarai dan mengisi kuesioner tingkat pengetahuan, 

sikap 

2. Anda akan diwawancarai dengan metode Food Recall 

3. Menjalani konseling gizi yang diberikan langsung oleh peneliti dengan 

media booklet, dilakukan di minggu kedua sampai minggu ke-empat 

dengan frekuensi 1 kali/minggu, dengan waktu sekitar 15-30 menit. 

C. Kewajiban responden penelitian 

Sebagai responden penelitian, bapak/ibu/saudara berkewajiban 

mengikuti aturan atau petunjuk penelitian seperti yang tertulis di atas. 

D. Risiko dan Efek Samping dan Penanganannya 

1. Food Recall 2x24 jam 

Metode Recall yang kami gunakan hanya memerlukan waktu sekitar 

15-20 menit, Anda hanya perlu mengingat makanan apa yang dikonsumsi 

serta berapa porsinya. Kami akan berusaha semaksimal mungkin agar bisa 

selesai tepat waktu. 

2. Kuesioner Tingkat Pengetahuan 

Metode kuesioner yang kami gunakan hanya memerlukan waktu 

sekitar 15-20 menit, Anda hanya perlu menjawab pertanyaan dengan 



jawaban yang menurut anda paling benar.Kami akan berusaha 

semaksimal mungkin agar bisa selesai tepat waktu. 

3. Konseling Gizi 

Konseling gizi hanya memerlukan waktu 15-20 menit, anda hanya 

perlu mendengarkan dan berperan aktif untuk memahami materi yang 

disampaikan oleh peneliti. Anda boleh mengajukan pertanyaan seputar 

materi jika dirasa belum paham. 

E. Manfaat 

Keuntungan langsung yang anda dapatkan adalahmendapat informasi 

mengenaiStunting, mendapatkan pengetahuan mengenai gizi seimbang dan 

mendapatkan informasi mengenai tingkat konsumsi energi, protein, Zinc. 

F. Kerahasiaan 

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas responden penelitian 

akan dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti. Hasil penelitian 

akan dipublikasikan tanpa identitas responden penelitian. 

G. Pembiayaan 

Semua biaya yang terkait penelitian akan ditanggung oleh peneliti. 

H. Informasi Tambahan 

Bapak/ ibu/ saudara diberi kesempatan untuk menanyakan semua hal yang 

belum jelas sehubungan dengan penelitian ini. Bila sewaktu-waktu 

membutuhkan penjelasan lebih lanjut, Bapak/ibu/saudara dapat menghubungi 

Luthfi Luqmanul Hakim pada Nomor Hp 081259966672. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2 Lembar Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

 

 Setelah mendapat penjelasan serta mengetahui manfaat dan tujuan 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Konseling Gizi terhadap Tingkat 

Pengetahuan, Sikap dan Tingkat Konsumsi Energi, Protein, Zinc pada Balita 

Stunting di Desa Pringu Kabupaten Malang” menyatakan (setuju/tidak setuju) 

diikutsertakan dalam penelitian dengan catatan apabila sewaktu-waktu dirugikan 

dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini, saya percaya 

informasi yang saya berikan dijamin kerahasiaannya. 

 

 

       Malang, ....................2018 

 

Peneliti      Responden 

 

Luthfi Luqmanul Hakim    ……………. 

 



 

Lampiran 3. Formulir etik penelitian 
 

 

  



Lampiran 4.  Surat ijin penelitian 

 

  



Lampiran 5.Kuesioner Penelitian 

        No. Kode :……… 

 

KUESIONER 
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A. Identitas Ibu 

1. Nama    : 

2. Usia Ibu    : 

3. Pendidikan Terakhir Ibu  : SD / SMP / SMA / Diploma / S1 *) 

4. Pekerjaan    : 

5. Pendapatan Rumah Tangga : 

*) lingkari yang sesuai 

B. Identitas Balita 

1. Nama    : 

2. Jenis Kelamin   : L / P *) 

3. Umur    : 

4. Tempat dan Tanggal Lahir : 

5. Riwayat Penyakit   : 

*) lingkari yang sesuai 

C. Pengetahuan Gizi Ibu Balita 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan jawaban yang menurut Anda 

benar! 

1. 1000 Hari Pertama Kehidupan adalah masa periode emas bagi balita 

karena merupakan masa terjadinya pertumbuhan dan perkembangan 

yang sangat pesat. Apa yang dimaksud 1000 Hari Pertama Kehidupan? 

a. Masa anak sejak dalam kandungan hingga berusia 2 tahun 

b. Masa anak sejak dalam kandungan hingga berusia 5 tahun 

c. Masa setelah kelahiran anak hingga berusia 2 tahun 

d. Tidak tahu 

 

 



2. Pada 1000 Hari Pertama Kehidupan harus didukung dengan 

tercukupinya kebutuhan zat gizi. Apa akibat dari kebutuhan zat gizi yang 

tidak tercukupi pada 1000 Hari Pertama Kehidupan ? 

a. Gangguan penglihatan 

b. Gangguan pendengaran 

c. Gangguan pertumbuhan (pendek) 

d. Tidak tahu 

3. Apa yang terjadi jika tinggi badan anak kurang (pendek)? 

a. Berbahaya karena akan mempengaruhi  perkembangan dan 

kesehatan anak 

b. Tidak apa-apa, karena tinggi badan yang kurang itu sudah biasa 

c. Tidak apa-apa, karena yang berbahaya itu jika berat badan anak 

yang kurang 

d. Tidak tahu 

4. Apa saja contoh menu makanan bergizi seimbang bagi balita? 

a. Nasi, telur dadar, tumis jamur dan papaya 

b. Nasi, tempe goreng, cah kangkung, dan semangka 

c. Nasi, opor telur, tahu goreng, cah sawi dan pepaya 

d. Nasi, ayam goreng, bening bayam dan pisang 

5. Apa tujuan diberikannya makanan bergizi seimbang bagi balita? 

a. Memelihara dan meningkatkan daya tahan tubuh terhadap  

penyakit 

b. Agar anak menjadi gemuk 

c. Agar anak aktif bermain 



d. Memelihara dan meningkatkan daya tahan tubuh dan anak menjadi 

gemuk 

6. Dibawah mana yang bukan termasuk fungsi protein ? 

a. Mengganti sel-sel tubuh yang rusak 

b. Mengatur daya tahan tubuh agar tidak mudah sakit 

c. Membangun tubuh dalam masa pertumbuhan 

d. Membantu dalam proses pembekuan darah 

7. Menurut ibu dibawah ini, manakah yang merupkan fungsi dari  

energi ?. 

a. Proses pertumbuhan dan mempertahankan jaringan tubuh. 

b. Proses pembekuan darah 

c. Menambah cairan darah dalam tubuh 

d. Megatur daya tahan tubuh 

8. Apa saja faktor langsung yang menyebabkan terjadinya stunting? 

a. Ketersediaan pangan 

b. Hygiene dan sanitasi 

c. Asupan gizi 

d. Pola asuh 

9. Perlukah MP-ASI diberikan pada bayi yang berumur kurang dari 6 

bulan? 

a. Perlu karena untuk menambah zat gizi 

b. Tidak perlu, karena zat gizi dalam ASI masih memenuhi 

kebutuhan zat gizi bayi 

c. Perlu, jika bayi kurang minum ASI 

d. Tidak tahu 

 



10. Mengapa bayi perlu diberi makanan pendamping ASI setelah umur 6 

bulan? 

a. Karena produksi ASI sedikit / tidak keluar 

b. Karena ASI saja tidak cukup untuk memenuhi kebutuhan zat 

gizi bayi 

c. Karena agar anak tidak menangis dan rewel 

d. Tidak tahu 

11. Apa saja bahan makanan yang termasuk sumber zat pembangun ? 

a. Sayur, nasi, kacang merah 

b. Ikan, ayam, tempe 

c. Nasi, kentang, susu 

d. Tidak tahu 

12. Dibawah ini manakah yang menurut ibu merupakan ciri-ciri anak 

stunting? 

a. Berat badan naik 

b. Anak memiliki tinggi badan normal 

c. Pertumbuhan tulang tertunda 

d. Anak terlihat lebih tua dari seusianya 

13. Apa akibat jangka panjang balita stuning? 

a. Berprestsi dalam belajar 

b. Menurunya kekebalan tubuh sehingga mudah sakit 

c. Tidak beresiko terkena penyakit diabetes,jantung dan lain-lain. 

d. Aktif pada usia tua 

14. Sajak usia berapakah bayi diberikan ASI eksklusif? 

a. Sejak lahir – 4 bulan 

b. 6 – 8 bulan 

c. 6 – 10 bulan 



d. Sejak lahir – 6 bulan 

15. Dibawah ini mana yang merupakan contoh lauk hewani ? 

a. Telur, daging ayam, daging sapi, tahu 

b. Ikan, daging ayam, tempe 

c. Daging sapi, telur bebek, ikan 

d. udang, bihun, telur ayam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



D. Sikap Ibu Balita 

Dibawah ini terdapat beberapa pertanyaan yang berkaitan dengan sikap 

ibu balita terhadap cara pemberian makanan untuk balita. Berikan 

pendapat Anda pada kolom yang tersedia dengan memberikan tanda 

checklist (✓) 

No. Pertanyaan Sangat 

Setuju 

Setuju Kurang 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

1. Pola makan anak yang diterapkan 

dalam sehari terdiri dari 3 kali 

sehari (pagi, siang, dan malam) 

serta 2 kali makanan selingan 

    

2. Pemberian makan anak diberikan 

secara teratur sesuai dengan 

jadwal makan anak 

    

3. Memberikan makanan kepada 

anak dengan dibantu anggota 

keluarga lain 

    

4. Memberikan makanan yang nilai 

gizinya baik meskipun anggota 

keluarga tidak suka 

    

5. Memberikan susu atau makanan 

selingan kepada anak dekat 

dengan waktu makan utama 

    

6. Melarang anak mengambil 

makanan sendiri karena sering 

tumpah dan berceceran 

    

7. Memaksa anak untuk 

menghabiskan porsi makanan 

yang disiapkan 

    

8. Mengajak anak makan sambil 

bermain dan jalan-jalan diluar 

rumah 

    



9. Mengawasi dan mendampingi 

anak ketika makan 

    

10. Memberikan bumbu penyedap 

rasa atau bumbu yang tajam 

(merica, lada) ke dalam makanan 

agar nafsu makan anak bertambah 

    

 

Lampiran 6.  Formulir Food Recall 24 jam 

Formulir Food Recall 24 Jam 

Kode  : ............................... Hari ke : 1 / 2* 

Nama Responden : ............................... Jenis Kelamin : P / L 

Umur : ............................... Hari/Tanggal   :…………. 

 

Waktu 

Makan 

 

Nama 

Masakan 

Bahan Makanan 

Ket. 

Jenis 
Banyaknya 

URT Gram 

Pagi      

     

Selingan 
     

Siang      

Selingan      



Malam      

Selingan      

 

 



Lampiran 7. Booklet 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

  



Lampiran 8. SPSS 

Tingkat Pengetahuan  

DATASET ACTIVATE DataSet0. 

NPAR TESTS 

  /WILCOXON=PREKONTROL PREEKS WITH POSTKONTROL POSTEKS 

(PAIRED) 

  /MISSING ANALYSIS. 

NPar Tests 

Notes 

Output Created 23-MAY-2019 23:11:05 

Comments  

Input 

Data 

C:\Users\TADYA\Documents\tu

gas trishna\skripsi\DESKRIPTIF 

LUTFI.sav 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 

Data File 

14 

Missing Value 

Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used 

Statistics for each test are 

based on all cases with valid 

data for the variable(s) used in 

that test. 



Syntax 

NPAR TESTS 

  /WILCOXON=PREKONTROL 

PREEKS WITH 

POSTKONTROL POSTEKS 

(PAIRED) 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources 

Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

Number of Cases 

Alloweda 

87381 

a. Based on availability of workspace memory. 

[DataSet0]  

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

POST-TEST 

KONTROL - PRE-

TEST KONTROL 

Negative 

Ranks 

1a 4.00 4.00 

Positive Ranks 11b 6.73 74.00 

Ties 2c   

Total 14   

POST-TEST 

EKSPERIMENT - PRE-

TEST EKSPERIMENT 

Negative 

Ranks 

2d 5.00 10.00 

Positive Ranks 10e 6.80 68.00 

Ties 2f   

Total 14   

 



a. POST-TEST KONTROL < PRE-TEST KONTROL 

b. POST-TEST KONTROL > PRE-TEST KONTROL 

c. POST-TEST KONTROL = PRE-TEST KONTROL 

d. POST-TEST EKSPERIMENT < PRE-TEST EKSPERIMENT 

e. POST-TEST EKSPERIMENT > PRE-TEST EKSPERIMENT 

f. POST-TEST EKSPERIMENT = PRE-TEST EKSPERIMENT 

 

Test Statisticsa 

 POST-TEST 

KONTROL - 

PRE-TEST 

KONTROL 

POST-TEST 

EKSPERIME

NT - PRE-

TEST 

EKSPERIME

NT 

Z -2.756b -2.283b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.006 .022 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

  



Sikap 

DATASET ACTIVATE DataSet0. 

T-TEST PAIRS=PREKONTROL PREEKS WITH POSTKONTROL POSTEKS 

(PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

T-Test 

Notes 

Output Created 23-MAY-2019 23:48:06 

Comments  

Input 

Data 
C:\Users\Documents\tugas 

\skripsi\DESKRIPTIF LUTFI.sav 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 

Data File 

14 

Missing Value 

Handling 

Definition of Missing 
User defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used 

Statistics for each analysis are 

based on the cases with no 

missing or out-of-range data for 

any variable in the analysis. 



Syntax 

T-TEST PAIRS=PREKONTROL 

PREEKS WITH 

POSTKONTROL POSTEKS 

(PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Resources 

Processor Time 00:00:00,03 

Elapsed Time 00:00:00,05 

[DataSet0] C:\Users\Documents\tugas\skripsi\DESKRIPTIF LUTFI.sav 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 

PRE-TEST KONTROL 33.07 14 2.269 .606 

POST-TEST 

KONTROL 

36.43 14 2.209 .590 

Pair 2 

PRE-TEST 

EKSPERIMENT 

30.43 14 1.828 .488 

POST-TEST 

EKSPERIMENT 

36.50 14 2.066 .552 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 

PRE-TEST KONTROL 

& POST-TEST 

KONTROL 

14 .776 .001 



Pair 2 

PRE-TEST 

EKSPERIMENT & 

POST-TEST 

EKSPERIMENT 

14 .224 .441 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 

Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 

PRE-TEST KONTROL 

- POST-TEST 

KONTROL 

-3.357 1.499 .401 -4.223 

Pair 2 

PRE-TEST 

EKSPERIMENT - 

POST-TEST 

EKSPERIMENT 

-6.071 2.433 .650 -7.476 

 

Paired Samples Test 

 Paired 

Differences 

t df Sig. (2-

tailed) 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 



Upper 

Pair 1 

PRE-TEST KONTROL 

- POST-TEST 

KONTROL 

-2.492 -8.379 13 .000 

Pair 2 

PRE-TEST 

EKSPERIMENT - 

POST-TEST 

EKSPERIMENT 

-4.667 -9.339 13 .000 

 

  



Tingkat Konsumsi Energi Kontrol 

NPAR TESTS 

  /WILCOXON=Seebelum WITH Sesudah (PAIRED) 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

NPar Tests 

Notes 

Output Created 23-MAY-2019 17:32:58 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 

Data File 
14 

Missing Value 

Handling 

Definition of Missing 

User-defined missing 

values are treated as 

missing. 

Cases Used 

Statistics for each test 

are based on all cases 

with valid data for the 

variable(s) used in that 

test. 



Syntax 

NPAR TESTS 

  

/WILCOXON=Seebelu

m WITH Sesudah 

(PAIRED) 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources 

Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

Number of Cases 

Alloweda 
112347 

 

a. Based on availability of workspace memory. 

 

 

[DataSet0]  

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Sesudah - 

Seebelum 

Negative 

Ranks 
0a .00 .00 

Positive Ranks 14b 7.50 105.00 

Ties 0c   

Total 14   

 



a. Sesudah < Seebelum 

b. Sesudah > Seebelum 

c. Sesudah = Seebelum 

 

 

 

Test Statisticsa 

 Sesudah - 

Seebelum 

Z -3.296b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.001 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

  



Tingkat Konsumsi Energi Perlakuan 

NPAR TESTS 

  /WILCOXON=Seebelum WITH Sesudah (PAIRED) 

  /MISSING ANALYSIS. 

NPar Tests 

Notes 

Output Created 23-MAY-2019 17:35:31 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 

Data File 
14 

Missing Value 

Handling 

Definition of Missing 

User-defined missing 

values are treated as 

missing. 

Cases Used 

Statistics for each test 

are based on all cases 

with valid data for the 

variable(s) used in that 

test. 

Syntax 

NPAR TESTS 

  

/WILCOXON=Seebelu

m WITH Sesudah 

(PAIRED) 

  /MISSING ANALYSIS. 



Resources 

Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

Number of Cases 

Alloweda 
112347 

 

a. Based on availability of workspace memory. 

[DataSet0]  

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Sesudah - 

Seebelum 

Negative 

Ranks 
1a 5.00 5.00 

Positive Ranks 13b 7.69 100.00 

Ties 0c   

Total 14   

 

a. Sesudah < Seebelum 

b. Sesudah > Seebelum 

c. Sesudah = Seebelum 

 

Test Statisticsa 

 Sesudah - 

Seebelum 

Z -2.982b 



Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.003 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Tingkat Konsumsi Protein Kontrol 

NPAR TESTS 

  /WILCOXON=Seebelum WITH Sesudah (PAIRED) 

  /MISSING ANALYSIS. 

NPar Tests 

Notes 

Output Created 23-MAY-2019 17:20:44 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 

Data File 
14 

Missing Value 

Handling 

Definition of Missing 

User-defined missing 

values are treated as 

missing. 

Cases Used 

Statistics for each test 

are based on all cases 

with valid data for the 

variable(s) used in that 

test. 



Syntax 

NPAR TESTS 

  

/WILCOXON=Seebelu

m WITH Sesudah 

(PAIRED) 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources 

Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

Number of Cases 

Alloweda 
112347 

 

a. Based on availability of workspace memory. 

[DataSet0]  

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Sesudah - 

Seebelum 

Negative 

Ranks 
0a .00 .00 

Positive Ranks 14b 7.50 105.00 

Ties 0c   

Total 14   

 

a. Sesudah < Seebelum 

b. Sesudah > Seebelum 

c. Sesudah = Seebelum 



 

Test Statisticsa 

 Sesudah - 

Seebelum 

Z -3.296b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.001 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Tingkat Konsumsi Protein Perlakuan 

NPAR TESTS 

  /WILCOXON=Seebelum WITH Sesudah (PAIRED) 

  /MISSING ANALYSIS. 

NPar Tests 

Notes 

Output Created 23-MAY-2019 17:28:14 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 

Data File 
14 



Missing Value 

Handling 

Definition of Missing 

User-defined missing 

values are treated as 

missing. 

Cases Used 

Statistics for each test 

are based on all cases 

with valid data for the 

variable(s) used in that 

test. 

Syntax 

NPAR TESTS 

  

/WILCOXON=Seebelu

m WITH Sesudah 

(PAIRED) 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources 

Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,00 

Number of Cases 

Alloweda 
112347 

 

a. Based on availability of workspace memory. 

[DataSet0]  

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Sesudah - 

Seebelum 

Negative 

Ranks 
1a 9.00 9.00 

Positive Ranks 13b 7.38 96.00 



Ties 0c   

Total 14   

 

a. Sesudah < Seebelum 

b. Sesudah > Seebelum 

c. Sesudah = Seebelum 

 

Test Statisticsa 

 Sesudah - 

Seebelum 

Z -2.731b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.006 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Tingkat Konsumsi Zinc Kontrol 

NPAR TESTS 

  /WILCOXON=Seebelum WITH Sesudah (PAIRED) 

  /MISSING ANALYSIS. 

NPar Tests 

Notes 

Output Created 23-MAY-2019 17:58:24 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 



Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 

Data File 
14 

Missing Value 

Handling 

Definition of Missing 

User-defined missing 

values are treated as 

missing. 

Cases Used 

Statistics for each test 

are based on all cases 

with valid data for the 

variable(s) used in that 

test. 

Syntax 

NPAR TESTS 

  

/WILCOXON=Seebelu

m WITH Sesudah 

(PAIRED) 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources 

Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

Number of Cases 

Alloweda 
112347 

 

a. Based on availability of workspace memory. 

[DataSet0]  

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 



 N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Sesudah - 

Seebelum 

Negative 

Ranks 
3a 8.67 26.00 

Positive Ranks 11b 7.18 79.00 

Ties 0c   

Total 14   

 

a. Sesudah < Seebelum 

b. Sesudah > Seebelum 

c. Sesudah = Seebelum 

 

Test Statisticsa 

 Sesudah - 

Seebelum 

Z -1.665b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.096 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Tingkat Konsumsi Zinc Perlakuan 

NPAR TESTS 

  /WILCOXON=Seebelum WITH Sesudah (PAIRED) 

  /MISSING ANALYSIS. 

NPar Tests 



Notes 

Output Created 23-MAY-2019 18:01:34 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 

Data File 
14 

Missing Value 

Handling 

Definition of Missing 

User-defined missing 

values are treated as 

missing. 

Cases Used 

Statistics for each test 

are based on all cases 

with valid data for the 

variable(s) used in that 

test. 

Syntax 

NPAR TESTS 

  

/WILCOXON=Seebelu

m WITH Sesudah 

(PAIRED) 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources 

Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,00 

Number of Cases 

Alloweda 
112347 

 



a. Based on availability of workspace memory. 

[DataSet0]  

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Sesudah - 

Seebelum 

Negative 

Ranks 
4a 5.38 21.50 

Positive Ranks 9b 7.72 69.50 

Ties 1c   

Total 14   

 

a. Sesudah < Seebelum 

b. Sesudah > Seebelum 

c. Sesudah = Seebelum 

 

Test Statisticsa 

 Sesudah - 

Seebelum 

Z -1.679b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.093 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 



Lampiran 9. Penilaian Pengetahuan responden 

No Nama 
Sebelum Sesudah 

Benar Skor % Kategori Benar Skor % Kategori 

1 A1 13 26 86,67 Baik 14 28 93,3 Baik 

2 A2 7 14 46,67 Kurang 10 20 66,67 Cukup 

3 A3 8 16 53,3 Kurang 14 28 93,3 Baik 

4 A4 11 22 73,3 Cukup 13 26 66,7 Baik 

5 A5 9 18 60 Cukup 12 24 80 Cukup 

6 A6 12 24 80 Cukup 11 22 73,3 Cukup 

7 A7 10 20 66,7 Cukup 11 22 73,3 Cukup 

8 A8 11 22 73,3 Cukup 14 28 93,3 Baik 

9 A9 8 16 53,3 Kurang 15 30 100 Baik 

10 A10 14 28 93,3 Baik 14 28 93,3 Baik 

11 A11 14 28 93,3 Baik 14 28 93,3 Baik 

12 A12 9 18 60 Cukup 15 30 100 Baik 

13 A13 13 26 86,67 Baik 14 28 93,3 Baik 

14 A14 11 22 73,3 Cukup 13 26 86,7 Baik 

15 A15 9 18 60 Cukup 12 24 80 Cukup 

16 A16 12 24 80 Baik 15 30 100 Baik 

17 A17 14 28 93.3 Baik 15 30 100 Baik 

18 A18 14 28 93.3 Baik 14 28 93.3 Baik 

19 A19 9 18 60 Cukup 15 30 100 Baik 

20 A20 8 16 53.3 Kurang 11 22 73.3 Cukup 

21 A21 12 24 80 Baik 10 20 66.67 Cukup 

22 A22 10 20 66.7 cukup 11 22 73.3 Cukup 

23 A23 13 26 86.67 Baik 11 22 73.3 Cukup 

24 A24 11 22 73.3 Baik 15 30 100 Baik 

25 A25 13 26 86.67 Baik 13 26 66.7 Cukup 



26 A26 9 18 60 Cukup 11 22 73.3 Cukup 

27 A27 10 20 66.7 Cukup 12 24 80 Cukup 

28 A28 8 16 53.3 Kurang 14 28 93.3 Baik 

Lampiran 10. Data karakteristik subyek 

Nama 
responden 

Jenis kelamin Usia (bulan) TB (cm) BB (kg) 

Kontrol 
A1 P 11 75 9.7 
A2 L 23 76 8.8 
A3 P 18 57 5.2 
A4 L 17 73 10 
A5 L 14 67 8.4 
A6 P 9 73 9.5 
A7 L 11 72 9.1 
A8 P 12 74 8.9 
A9 L 16 63 8.6 

A10 P 19 54 4 
A11 L 20 76 17 
A12 P 15 68 15 
A13 L 17 75 22 
A14 L 6 77 16 
A15 P 8 73 13 
A16 P 7 68 11.6 
A17 L 14 75 10.5 
A18 P 14 67 10 
A19 P 18 71 9.6 
A20 L 20 75 9.3 
A21 L 22 79 10.5 
A22 L 23 63 9.7 
A23 P 12 67 12.8 
A24 L 11 60 12.6 
A25 L 16 67 9 
A26 P 15 68 8 
A27 P 19 60 8.8 
A28 L 18 75 9.7 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11. Tingkat konsumsi energi 

Subyek  
Sebelum konseling Sesudah konseling 
% kategori % kategori 

A1 
64.71 

Defisit tk 
berat 77.87 

Defisit tk 
sedang 

A2 
74.17 

Defisit tk 
sedang 90.31 

Normal 

A3 
81.18 

Defisit tk 
ringan 95.63 

Normal 

A4 
58.73 

Defisit tk 
berat 74.42 

Defisit tk 
sedang 

A5 
76.06 

Defisit tk 
sedang 81.66 

Defisit tk 
ringan 

A6 
80.99 

Defisit tk 
ringan 86.87 

Defisit tk 
ringan 

A7 
63.40 

Defisit tk 
berat 74.87 

Defisit tk 
sedang 

A8 
74.92 

Defisit tk 
sedang 90.22 

Normal 

A9 
84.57 

Defisit tk 
ringan 91.34 

Normal 

A10 
78.26 

Defisit tk 
sedang 91.02 

Normal 

A11 
64.17 

Defisit tk 
berat 68.54 

Defisit tk 
berat 

A12 
59.29 

Defisit tk 
berat 66.32 

Defisit tk 
berat 

A13 
74.42 

Defisit tk 
sedang 81.87 

Defisit tk 
ringan 

A14 
72.16 

Defisit tk 
sedang 75.32 

Defisit tk 
sedang 

A15 
59.13 

Defisit tk 
berat 66.11 

Defisit tk 
berat 

A16 
78.53 

Defisit tk 
sedang 85.96 

Defisit tk 
ringan 

A17 
73.98 

Defisit tk 
sedang 80.05 

Defisit tk 
ringan  

A18 
49.37 

Defisit tk 
berat 59.47 

Defisit tk 
berat 

A19 
77.41 

Defisit tk 
sedang 86.41 

Defisit tk 
ringan 

A20 
68.72 

Defisit tk 
berat 

89.55 Defisit tk 
ringan 

A21 
77.79 

Defisit tk 
sedang 

90.45 Normal 

A22 
63.65 

Defisit tk 
berat 

78.54 Defisit tk 
sedang 

A23 
64.52 

Defisit tk 
berat 

89.87 Defisit tk 
ringan 



A24 
75.83 

Defisit tk 
sedang 

94.87 Normal 

A25 
87.89 

Defisit tk 
ringan 

78.68 Defisit tk 
sedang 

A26 
79.46 

Defisit tk 
sedang 

89.87 Defisit tk 
ringan 

A27 
75.44 

Defisit tk 
sedang 

93.45 Normal 

A28 
80.89 

Defisit tk 
ringan 

91.57 Normal 

 

Lampiran 12. Tingkat konsumsi Protein 

Subyek  
Sebelum konseling Sesudah konseling 
% kategori % Kategori 

A1 
70.67 

Defisit tk 
sedang 89.35 

Defisit tk 
ringan 

A2 
75.51 

Defisit tk 
sedang 82.67 

Defisit tk 
ringan 

A3 
77.48 

Defisit tk 
sedang 90.41 

Normal 

A4 
71.43 

Defisit tk 
sedang 89.74 

Defisit tk 
ringan 

A5 
70.42 

Defisit tk 
sedang 84.16 

Defisit tk 
ringan 

A6 
71.66 

Defisit tk 
sedang 84.50 

Defisit tk 
ringan 

A7 
59.87 

Defisit tk 
berat 75.96 

Defisit tk 
sedang 

A8 
69.35 

Defisit tk 
berat 78.88 

Defisit tk 
sedang 

A9 
67.79 

Defisit tk 
berat 81.27 

Defisit tk 
ringan 

A10 
70.57 

Defisit tk 
sedang 84.98 

Defisit tk 
ringan 

A11 
70.59 

Defisit tk 
sedang 79.98 

Defisit tk 
sedang 

A12 
63.69 

Defisit tk 
berat 79.89 

Defisit tk 
sedang 

A13 
71.35 

Defisit tk 
sedang 78.71 

Defisit tk 
sedang 

A14 
69.95 

Defisit tk 
berat 76.31 

Defisit tk 
sedang 

A15 
70.21 

Defisit tk 
sedang 82.48 

Defisit tk 
ringan 

A16 
69.65 

Defisit tk 
berat 75.32 

Defisit tk 
sedang 

A17 
72.16 

Defisit tk 
sedang 77.18 

Defisit tk 
sedang 



A18 
59.74 

Defisit tk 
berat 73.07 

Defisit tk 
sedang 

A19 
74.89 

Defisit tk 
sedang 79.06 

Defisit tk 
sedang 

A20 75.90 Defisit tk 
sedang 

78.87 Defisit tk 
sedang 

A21 68.67 Defisit tk 
berat 

77.89 Defisit tk 
sedang 

A22 77.58 Defisit tk 
sedang 

67.87 
Defisit tk berat 

A23 70.36 Defisit tk 
sedang 

79.68 
Defisit tk 
sedang 

A24 69.99 Defisit tk 
berat 

90.69 
Normal 

A25 65.67 Defisit tk 
berat 

95.46 
Normal 

A26 78.87 Defisit tk 
sedang 

86.79 
Defisit tk 
ringan 

A27 77.78 Defisit tk 
sedang 

85.76 
Defisit tk 
ringan 

A28 74.66 Defisit tk 
sedang 

88.78 
Defisit tk 
ringan 

 

Lampiran 14. Tingkat konsumsi Zinc  

Subyek  
Sebelum konseling Sesudah konseling 

Konsumsi 
(gr) 

% 
kategori 

Konsumsi 
(gr) 

% 
kategori 

A1 1,5 
37.5 

Defisit tk 
berat 

2,7 
67.
5 

Defisit tk 
ringan 

A2 1,5 
37.5 

Defisit tk 
berat 

2,6 
65 

Defisit tk 
ringan 

A3 2,3 
57.5 

Defisit tk 
berat 

3,1 
77.
5 

Defisit tk 
ringan 

A4 3,1 77.5 Normal 3,4 85 Normal  
A5 3,7 92.5 Normal 3,2 80 Diatas AKG 
A6 3,9 97.5 Normal 2,2 55 Diatas AKG 

A7 2,5 
62.5 

Defisit tk 
ringan 

3,3 
82.
5 

Normal 

A8 3,6 
90 

Diatas AKG 3,7 
92.
5 

Normal 

A9 1,7 
42.5 

Defisit tk 
berat 

3,9 
97.
5 

Normal 

A10 3,4 85 Normal 2,4 60 Normal 

A11 2,2 
55 

Defisit tk 
berat 

2,7 
67.
5 

Defisit tk 
ringan 

A12 1,9 
47.5 

Defisit tk 
berat 

3,6 
90 

Normal 

A13 2,6 
65 

Normal 3,5 
87.
5 

Normal 



A14 3,3 
82.5 

Normal 3,7 
92.
5 

Normal 

A15 1,6 
40 

Defisit tk 
berat 

2,1 
52.
5 

Defisit tk 
ringan 

A16 2,8 
70 

Defisit tk 
sedang 

2,8 
70 

Normal 

A17 1,8 
45 

Defisit tk 
berat 

2,7 67.
5 

Diatas AKG 

A18 2,9 
72.5 

Defisit tk 
berat 

3,5 87.
5 

Normal 

A19 1,7 
42.5 

Defisit tk 
berat  

3,1 77.
5 

Defisit ringan 

A20 1,5 
37.5 

Defisit tk 
berat 

3,4 
85 

Norma 

A21 1,9 
47.5 

Defisit tk 
berat 

2,1 52.
5 

Diatas AKG 

A22 1,5 
37.5 

Defisit tk 
berat 

2,2 
55 

Defisit ringan 

A23 1,9 
47.5 

Defisit tk 
berat 

3,2 
80 

Normal 

A24 3,5 
87.5 

Defisit tk 
rendah 

2,9 72.
5 

Diatas AKG 

A25 3,9 97.5 Normal 2,4 60 Diatas AKG 
A26 2,9 

72.5 
Defisit tk 
sedang 

2,7 67,
5 

Diatas AKG 

A27 3,7 
92.5 

Defisit tk 
rendah 

3,2 
80 

Diatas AKG 

A28 3,1 
77.5 

Defisit tk 
rendah 

2,9 72.
5 

Diatas AKG 

 

Lampiran 13. Penilaian sikap responden 

No 
 

Sebelum konseling Sesudah konseling 
Skor  % kategori Skor % kategori 

1 A1 60 80 Baik  58 77.3 Baik 
2 A2 52 69.3 Cukup 55 73.3 Cukup 
3 A3 54 72 Cukup 61 81.3 Baik 
4 A4 57 76 Baik 57 76 Baik 
5 A5 62 82.7 Baik 65 86.7 Baik 
6 A6 56 74.7 Baik 64 85.3 Baik 
7 A7 50 66.7 Cukup 55 73.3 Cukup 
8 A8 56 74.7 Baik 58 77.3 Baik 
9 A9 56 74.7 Baik 58 77.3 Baik 
10 A10 58 77.3 Baik 58 77.3 Baik 
11 A11 60 80 Baik 58 77.3 Baik 
12 A12 52 69.3 Cukup 56 74.7 Baik 
13 A13 60 80 Baik 58 77.3 Baik 
14 A14 54 72 Cukup 60 80 Baik 
15 A15 58 77.3 Baik 58 77.3 Baik 
16 A16 54 72 Cukup 60 80 Baik 



17 A17 60 80 Baik 58 77.3 Baik 
18 A18 54 72 Cukup 57 76 Baik 
19 A19 50 66.7 Cukup 55 73.3 Baik 
20 A20 57 76 Baik 56 74.7 Baik 
21 A21 60 80 Baik 60 80 Baik 
22 A22 52 69.3 Cukup 55 73.3 Baik 
23 A23 52 69.3 Cukup 55 73.3 Baik 
24 A24 50 66.7 Cukup 58 77.3 Baik 
25 A25 57 76 Baik 64 85.3 Baik 
26 A26 56 74.7 Baik 60 80 Baik 
27 A27 52 69.3 Cukup 58 77.3 Baik 
28 A28 54 72 Cukup  58 77.3 Baik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


