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Lampiran 1. Data Pasien 

Kode Usia Jenis Kelamin Status Gizi 

Kadar Glukosa 

Darah Kadar HbA1c 

1 70 Perempuan Lebih 177 8.20% 

2 65 Perempuan Normal 122 6.20% 

3 73 Laki-Laki Lebih 99 6.50% 

4 75 Perempuan Normal 90 7.90% 

5 61 Laki-Laki Lebih 113 6.40% 

6 65 Perempuan Lebih 336 10% 

7 44 Perempuan Normal 76 5.10% 

8 48 Perempuan Lebih 126 6.80% 

9 50 Laki-Laki Normal 96 5.40% 

10 60 Laki-Laki Lebih 196 8.90% 
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 Lampiran 2. Indeks Glikemik dalam Makanan  

a. Makanan Pokok  

Indeks 
Gikemik 

Makanan Pokok 
Frekuensi 

Sering Jarang Tidak pernah 

Tinggi Nasi Putih 10 0 0 

 
Kentang 0 6 4 

 
Roti 1 6 3 

Sedang Ubi 0 3 7 

 
Singkong 0 4 6 

 
Jagung 3 5 2 

Rendah Nasi Merah 0 0 0 

 

b. Sayuran 

Indeks 
Gikemik 

Sayuran 
Frekuensi 

Sering Jarang Tidak pernah 

Tinggi wortel 6 4 0 

Sedang Nangka muda 1 7 2 

 
bayam 4 4 2 

Rendah kangkung 0 5 5 

 
sawi hijau 3 4 3 

 
kembang  kol 0 0 10 

 
brokoli 1 2 7 

 
Timun 0 7 3 

 
kacang panjang 1 5 4 

 
buncis 5 4 1 

 
Kubis 2 5 3 

 

c. Buah-buahan 

Indeks Gikemik Buah - buahan 
Frekuensi 

Sering Jarang Tidak pernah 

Tinggi semangka 3 6 1 

 
Melon 4 5 1 

Sedang pepaya 4 5 1 

 
pisang 4 6 0 

 
jeruk 0 4 6 

 
nanas 0 0 10 

Rendah apel 0 3 7 

 
pir 3 0 7 

 
Lemon 2 6 2 
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d. Minuman 

Indeks Gikemik Minuman 
Frekuensi 

Sering Jarang Tidak pernah 

Tinggi Coca cola 0 0 10 

 
Fanta 0 2 8 

Sedang susu kental manis 2 8 0 

 
Teh manis 6 4 0 

 
Kopi Instan 2 2 6 

Rendah jus Apel 0 1 9 
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Lampiran 3   

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMULIR INFORMASI DAN PERSETUJUAN PARTISIPAN 

 

Nomer Penelitian Komisi Etik: 

Judul Penelitian: “Pengaruh Pola Makan, Asupan Magnesium dan Kromium 

terhadap Kadar Gula Darah dan Hemoglobin A1c (Hba1c) Penderita Diabetes 

Melitus Tipe 2 di Rumah Sakit Tk II Soepraoen KoTa Malang” 

 

Terimakasih atas waktu Bapak/Ibu untuk membaca formulir ini. Formulir 

Informasi dan persetujuan partisipan/ responden berisi 3 (tiga) halaman. Pastikan 

Bapak/Ibu untuk membaca seluruh halaman yang tersedia. Bapak/Ibu telah 

diundang untuk ikut serta dalam penelitian yang penjelasannya sebagai berikut: 

Penjelasan 

Pada formulir informasi yang Bapak/Ibu terima ini, Bapak/Ibu akan 

mendapatkan infomrasi tentang segala sesuatu yang berhubungan dengan 

penelitian ini. Penjelasan tersebut berini tentang tahapn penelitian yang 

disampaikan secara jelas dan terbuka. Penjelasan ini diharapkan dapat 

membantu untuk memutuskan apakah Bapak/Ibu diikutkan atau tidak dalam 

penelitian ini. Bapak/Ibu diharapkan untuk membaca formulir informasi ini dengan 

seksama. Bapak/Ibu dapat bertanya mengnai hal apapun yang terkait penelitian 

ini pada kami 
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Perkenalan 

Saya Bernama Crysty Lourena, Mahasiswi semester VII dari Jurusan Gizi 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, saat ini sedang melakukan penelitian 

yang berjudul “Pengaruh Pola Makan, Asupan Magnesium dan Kromium 

terhadap Kadar Gula Darah dan Hemoglobin A1c (Hba1c) Penderita Diabetes 

Melitus Tipe 2 di Rumah Sakit Tk II Soepraoen KoTa Malang” 

Prosedur 

Untuk mendapatkan data penelitian ini, saya memohon kesediaan 

Bapak/Ibu sebagai responden untuk melakukan pengukuran berat badan dan 

tinggi badan (Antropometri), pengambilan kadar Gula darah dan HbA1c melalui 

pemeriksaan laboratorium, dan wawancara mengenai pola makan dengan 

metode Frekuensi Makanan Semi Kuantitatif. Baik pengukuran berat badan dan 

tinggi badan (Antropometri), pengambilan kadar glukosa darah dan kadar HbA1c, 

dan wawancara mengenai pola makan  dan konsumsi makanan sehari-hari, tidak 

membutuhkan waktu yang lama, hanya membutuhkan 5 menit untuk pengukuran 

berat badan dan tinggi badan, 15 menit untuk pengambilan kadar glukosa dan 

dan kadar HbaA1c melalui pemeriksaan laboratorium dan wawancara mengenai 

pola makan dan konsumsi makanan  

Manfaat 

Manfaat dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Pola 

Makan, Asupan Magnesium dan Kromium terhadap Kadar Gula Darah dan 

Hemoglobin A1c (Hba1c) Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 dan dapat 

menambah pengetahuan dan landasan teori penelitian lanjut ke depannya. 

Kerahasiaan 

Data-data yang di dapat hanya akan digunakan dalam penelitian ini dan 

tidak akan disebarluaskan untuk tujuan lain. Tidak ada biaya apapun yang akan 

dikenakan pada penelitian ini 

Keikhlasan Berparsitipasi 

Parsitipasi penelitian ini bersifat bebas dan tanpa ada paksaan Bapak/Ibu 

sebagai responden dalam penelitian ini. Bapak/Ibu juga berhak untuk menolak 

berparsitipasi tanpa dikenakan sanksi apapun. Bapak/Ibu juga diperbolehkan 

untuk keluar dari penelitia ini seawaktu-waktu. Hal tersebut tidak akan 

mempengaruhi akses pelayanan kepada Bapak/Ibu. 
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Demikian penjelasan ini saya sampaikan. Setelah memahami berbagai 

hal yang menyangkut penelitian ini, diharapkan Bapak/Ibu mengisi lembar 

Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP) yang telah saya persiapkan. Atas 

parsitipasi dan kesediaan Bapak/Ibu saya ucapkan terima kasih 

Informasi/Rujukan 

Jika Bapak/Ibu membutuhkan informasi lebih lanjut mengenai penelitian atau jika 

anda ingin berbicara dengan tim penelitian pada kondisi darurat, silahkan 

menghubungi: 

Nama   : Crysty Lourena 

Alamat           : Jl. Danau Ranau I G2B no 15, Kel. Sawojajar, Kec. 

Kedungkandang,   Kota Malang 

Nomor Telepon: : 087862492335 

E-mail   :crysty.laurena@gmail.com 

 

Malang, 20 November 2018 

 

 

        Crysty Lourena 

        (1503410026) 
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 Lampiran 4. Data Asupan Magnesium 

 

 

  

Lampiran 5. Data Asupan Magnesium  

 

Data Asupan Kromium 

Minggu 
Responden 

001 002 003 

1 4.2 1.8 1.85 

2 1.7 0.8 1.5 

3 1.85 1.45 2.25 

4 2.3 1.25 2.3 

5 1.4 1.5 4.8 

6 1.2 1.75 3.3 

7 3.2 1.17 3 

8 0.35 1.85 2.3 

Rata-rata 2.025 1.44625 2.6625 

 

 

 

Data Asupan Magnesium 

Minggu 
Responden 

001 002 003 

1 89.4 85.4 116.6 

2 86.3 65.4 85.1 

3 92.9 106.8 81.1 

4 87.7 113.6 83.3 

5 86.7 110.8 109.8 

6 78.3 98.6 63 

7 88.3 79.3 128.5 

8 102.4 94.6 136.6 

Rata-rata 89 94.3125 100.5 
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Lampiran 5 SPSS 

a. Kromium dan Gula Darah 

 

 

 

 

 

 

   

          

      

 

 

 

b. Kromium dan HbA1c 
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c. Pola Makan dan Gula Darah 

 

 

 

 

 

    

   

 

 

 

d. Pola Makan dan HbA1c  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e. Magnesium dan Gula Darah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


