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Lampiran 1. Form Ethical Clereance 
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Lampiran 2. Penjelasan Subjek Penelitian 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

(PSP) 

Saya Tiyan Tiara Azzahrah Mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang Program Studi D-IV Gizi dengan ini meminta anda untuk ikut 

berpartisipasi dengan suka rela dalam penelitian yang berjudul “Tingkat konsumsi 

energi, karbohidrat, protein, lemak pada diet jantung lunak bubur dan diet jantung 

lunak tim dengan lama hari rawat inap pasien gagal jantung kongestif (CHF) di 

Rumah Sakit Tk. II dr. Soepraoen Kota Malang.” 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat konsumsi energi, 

karbohidrat, protein, lemak pada diet jantung lunak bubur dan diet jantung lunak 

tim dengan lama hari rawat inap pasien gagal jantung kongestif di Rumah Sakit 

Tk. II dr. Soepraoen Kota Malang yang akan memberikan informasi dan 

pengetahuan mengenai tingkat konsumsi energi, karbohidrat, protein, lemak pada 

diet jantung lunak bubur dan diet jantung lunak tim dengan lama hari rawat inap 

pasien gagal jantung kongestif. 

Sampel penelitian (pasien) yang terlibat dalam penelitian ini adalah pasien 

gagal jantung kongestif yang akan diambil dengan teknik purposive sampling yaitu 

pemilihan subjek berdasarkan pada pertimbangan tertentu yaitu hanya subjek 

yang memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi saja yang dapat dijadikan sampel 

penelitian. 

Prosedur pengambilan data penelitian dengan metode Food Weighing 

(penimbangan makanan), wawancara menggunakan Form Food Recall 24 jam 

dan menggunakan Form data karakteristik responden. Keuntungan yang akan 

diperoleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini adalah mendapatkan 

pengetahuan mengenai gizi untuk penderita gagal jantung kongestif, mengetahui 

kesesuaian tingkat konsumsi zat gizi dengan yang dianjurkan, sehingga malnutrisi 

pada pasien dapat diantisipasi atau diatasi dan mempersingkat hari perawatan. 

Seandainya anda tidak menyetujui proses dalam penelitian ini, maka anda 

diperkenankan untuk mengundurkan diri atau anda diperkenankan tidak mengikuti 

penelitian ini sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenakan sanksi apapun. 

Segala informasi dan catatan hasil pengisian form Food Recall 24 jam dan 

kuesioner akan peneliti rahasiakan. Peneliti akan menjaga segala data atau 
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informasi yang saudara berikan seperti nama, identitas yang akan diganti dengan 

kode atau inisial dalam penelitian, serta tidak mempunyai pengaruh apapun 

sehingga responden tetap merasa aman dan nyaman dalam memberikan 

jawaban.  

Tidak ada ganti rugi dalam penelitian ini karena responden hanya 

diwawancarai dan tidak menyebabkan efek samping. Namun, responden dapat 

berhenti ketika penelitian berlangsung jika merasa dirugikan. Responden juga 

akan mendapatkan reward berupa handuk ukuran sedang seharga Rp. 25.000 

sebagai tanda terimakasih. 

Apabila anda memerlukan informasi atau bantuan terkait dengan penelitian 

ini, maka anda bisa menghubungi Tiyan Tiara Azzahrah sebagai peneliti utama 

dengan nomor telfon 085755000765. 

 

 

Malang, ……………. 2019 

       Peneliti, 

 

 

 

 

Tiyan Tiara Azzahrah 

NIM. 1503410027 
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Lampiran 3. Persetujuan Menjadi Sampel Penelitian 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

Setelah mendapatkan penjelasan penelitian dengan judul “Tingkat 

konsumsi energi, karbohidrat, protein, lemak pada diet jantung lunak bubur 

dan diet jantung lunak tim dengan lama hari rawat inap pasien gagal jantung 

kongestif / Congestive Heart Failure (CHF) di Rumah Sakit Tk. II dr. 

Soepraoen Kota Malang” oleh saudara Tiyan Tiara Azzahrah menyatakan 

bersedia/tidak bersedia (dicoret yang tidak sesuai) menjadi responden dalam 

penelitian di bidang gizi dan kesehatan tersebut.  

 

 

 

 

Malang, ………………. 2019 

Peneliti,        Responden, 

 

 

 

…………………………    

 ………………………… 

      

Saksi, 

 

 

………………………… 
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Lampiran 4. Surat Ijin Penelitian dari Jurusan Gizi
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Lampiran 5. Surat Jawaban Ijin Penelitian
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Lampiran 6. Surat Pengantar Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Pelaksanaan Presentasi dari Instansi 

          Penelitian 
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Lampiran 8. Persetujuan Kesediaan Menjadi Responden 
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Lampiran 9. Perhitungan Kebutuhan Energi dan Zat Gizi Pasien 

Ny. A 

BB = 60 kg 

TB = 155 cm 

U = 60 th 

IMT = 24,9 kg/m2 (Resiko obesitas) 

BBI  = 90% x (TB-100) 

= 90% x (155-100) 

= 90% x 55 

= 49,5 kg 

BEE  = 655 + (9,6 x BBI) + (1,7 x TB) – (4,7 x U) 

= 655 + (9,6 x 49,5) + (1,7 x 155) – (4,7 x 60) 

= 655 + 475,2 + 263,5 – 282 

= 1.111,7 kkal 

TEE  = BEE x Faktor Aktifitas x Faktor Stres 

= 1.111,7 x 1,2 x 1,3 

= 1.742,5 kkal 

Protein = 0,8 g/kg BB 

= 0,8 x 49,5 

= 39,6 gram (9,1%) 

Lemak = 25% x 1.742,5 

= 435,6 / 9 

= 48,4 gram 

Karbohidrat  = 65,9% x 1.742,5 

= 1.148,3 / 4 = 287,1 gram 
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Ny. B 

BB = 60 kg 

TB = 155 cm 

U = 78 th 

IMT = 24,9 kg/m2 (Resiko obesitas) 

BBI  = 90% x (TB-100) 

= 90% x (155-100) 

= 90% x 55 

= 49,5 kg 

BEE  = 655 + (9,6 x BBI) + (1,7 x TB) – (4,7 x U) 

= 655 + (9,6 x 49,5) + (1,7 x 155) – (4,7 x 78) 

= 655 + 475,2 + 263,5 – 366,6 

= 1.027,1 kkal 

TEE  = BEE x Faktor Aktifitas x Faktor Stres 

= 1.027,1 x 1,2 x 1,3 

= 1.602,1 kkal 

Protein = 0,8 g/kg BB 

= 0,8 x 49,5 

= 39,6 gram (9,8%) 

Lemak = 25% x 1.602,1 

= 400,5 / 9 

= 44,5 gram 

Karbohidrat  = 65,2% x 1.602,1 

= 1.044,6 / 4 

= 261,1 gram 
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Tn. C 

BB = 68 kg 

TB = 170 cm 

U = 75 th 

IMT = 23,5 kg/m2 (Normal) 

BEE  = 66 + (13,5 x BB) + (5 x TB) – (6,8 x U) 

= 66 + (13,5 x 68) + (5 x 170) – (6,8 x 75) 

= 66 + 918 + 850 – 510 

= 1.324 kkal 

TEE  = BEE x Faktor Aktifitas x Faktor Stres 

= 1.324 x 1,2 x 1,3 

= 2.065,4 kkal 

Protein = 0,8 g/kg BB 

= 0,8 x 68 

= 54,4 gram (10,5%) 

Lemak = 25% x 1.711,3 

= 516,3 / 9 

= 57,4 gram 

Karbohidrat  = 64,5% x 2.065,4 

= 1.332,2 / 4 

= 333 gram 
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Ny. D 

BB = 65 kg 

TB = 150 cm 

U = 55 th 

IMT = 28,8 kg/m2 (Obesitas I) 

BBI  = 90% x (TB-100) 

= 90% x (150-100) 

= 90% x 50 

= 45 kg 

BEE  = 655 + (9,6 x BBI) + (1,7 x TB) – (4,7 x U) 

= 655 + (9,6 x 45) + (1,7 x 150) – (4,7 x 55) 

= 655 + 432 + 255 – 258,5 

= 1.083,5 kkal 

TEE  = BEE x Faktor Aktifitas x Faktor Stres 

= 1.083,5 x 1,2 x 1,3 

= 1.690,3 kkal 

Protein = 0,8 g/kg BB 

= 0,8 x 45 

= 36 gram (8,5%) 

Lemak = 25% x 1.690,3 

= 422,6 / 9 

= 46,9 gram 

Karbohidrat  = 66,5% x 1.690,3 

= 1.124 / 4 

= 281 gram 
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Tn. E 

BB = 70 kg 

TB = 173 cm 

U = 78 th 

IMT = 23,3 kg/m2 (Normal) 

BEE  = 66 + (13,5 x BB) + (5 x TB) – (6,8 x U) 

= 66 + (13,5 x 70) + (5 x 173) – (6,8 x 78) 

= 66 + 945 + 865 – 530,4 

= 1.345,6 kkal 

TEE  = BEE x Faktor Aktifitas x Faktor Stres 

= 1.345,6 x 1,2 x 1,3 

= 2.099,1 kkal 

Protein = 0,8 g/kg BB 

= 0,8 x 70 

= 56 gram (10,6%) 

Lemak = 25% x 2.099,1 

= 524,7 / 9 

= 58,3 gram 

Karbohidrat  = 64,4% x 2.099,1 

= 1.351,8 / 4 

= 337,9 gram 
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Tn. F 

BB = 78 kg 

TB = 160 cm 

U = 58 th 

IMT = 30,4 kg/m2 (Obesitas II) 

BBI  = 90% x (TB-100) 

= 90% x (160-100) 

= 90% x 60 

= 54 kg 

BEE  = 66 + (13,5 x BB) + (5 x TB) – (6,8 x U) 

= 66 + (13,5 x 54) + (5 x 160) – (6,8 x 58) 

= 66 + 729 + 800 – 394,4 

= 1.200,6 kkal 

TEE  = BEE x Faktor Aktifitas x Faktor Stres 

= 1.200,6 x 1,2 x 1,3 

= 1.872,9 kkal 

Protein = 0,8 g/kg BB 

= 0,8 x 54 

= 43,2 gram (9,2%) 

Lemak = 25% x 1.872,9 

= 468,2 / 9 

= 52 gram 

Karbohidrat  = 65,8% x 1.872,9 

= 1.232,4 / 4 

= 308,1 gram 
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Lampiran 10. Tingkat Konsumsi Pasien 

Ny. A 

Hari  Pengamatan Energi (kkal) Protein (g) Lemak (g) KH (g) 

Ke-1 

Kebutuhan 1.742,5 39,6 48,4 287,1 

Asupan 1.288,7 38,7 22,2 244,9 

Tingkat Konsumsi  74% 97% 46% 85% 

Ke-2 

Kebutuhan 1.742,5 39,6 48,4 287,1 

Asupan 1.131,7 40,2 27,6 195,2 

Tingkat Konsumsi  65% 101% 57% 68% 

Ke-3 

Kebutuhan 1.742,5 39,6 48,4 287,1 

Asupan 1.199,2 37,7 34,9 197,5 

Tingkat Konsumsi  69% 95% 72% 69% 

Rata-Rata Asupan 1.206,5 38,9 28,2 212,5 

Rata-Rata Tingkat Konsumsi  69% 98% 58% 74% 

 

Ny. B 

Hari  Pengamatan Energi (kkal) Protein (g) Lemak (g) KH (g) 

Ke-1 

Kebutuhan 1.602,1 39,6 44,5 261,1 

Asupan 1.161,1 32,9 21,1 217,4 

Tingkat Konsumsi  72% 83% 47% 83% 

Ke-2 

Kebutuhan 1.602,1 39,6 44,5 261,1 

Asupan 583,1 10,9 10,8 124,6 

Tingkat Konsumsi  36% 27% 24% 48% 

Ke-3 

Kebutuhan 1.602,1 39,6 44,5 261,1 

Asupan 711,6 23,5 4,8 150,4 

Tingkat Konsumsi  44% 59% 11% 58% 

Rata-Rata Asupan 818,6 22,4 12,2 164,1 

Rata-Rata Tingkat Konsumsi 51% 56% 27% 63% 
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Tn. C 

Hari  Pengamatan Energi (kkal) Protein (g) Lemak (g) KH (g) 

Ke-1 

Kebutuhan 2.065,4 54,4 57,4 333 

Asupan 753,8 26,3 30,6 101,2 

Tingkat Konsumsi  36% 48% 53% 30% 

Ke-2 

Kebutuhan 2.065,4 54,4 57,4 333 

Asupan 1.000,3 41,2 38 133,1 

Tingkat Konsumsi  48% 76% 66% 40% 

Ke-3 

Kebutuhan 2.065,4 54,4 57,4 333 

Asupan 1.732,5 70,6 44,5 275,6 

Tingkat Konsumsi  84% 130% 77% 83% 

Rata-Rata Asupan 1.162,2 46 37,7 167 

Rata-Rata Tingkat Konsumsi 56% 85% 66% 50% 

 

Ny. D 

Hari  Pengamatan Energi (kkal) Protein (g) Lemak (g) KH (g) 

Ke-1 

Kebutuhan 1.690,3 36 46,9 281 

Asupan 785,7 22,5 16,2 141,7 

Tingkat Konsumsi  46% 62,5 34% 50% 

Ke-2 

Kebutuhan 1.690,3 36 46,9 281 

Asupan 860,3 32,7 34 109,7 

Tingkat Konsumsi  51% 91% 72% 39% 

Ke-3 

Kebutuhan 1.690,3 36 46,9 281 

Asupan 1.060,7 38,3 22,2 186,8 

Tingkat Konsumsi  63% 106% 47% 66% 

Rata-Rata Asupan 902,2 31,2 24,1 146,1 

Rata-Rata Tingkat Konsumsi 53% 87% 51% 52% 
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Tn. E 

Hari  Pengamatan Energi (kkal) Protein (g) Lemak (g) KH (g) 

Ke-1 

Kebutuhan 2.099,1 56 58,3 337,9 

Asupan 1.187,9 27,4 36,2 204,7 

Tingkat Konsumsi  57% 49% 62% 61% 

Ke-2 

Kebutuhan 2.099,1 56 58,3 337,9 

Asupan 1.082 42,6 39,1 160 

Tingkat Konsumsi  51% 76% 67% 47% 

Ke-3 

Kebutuhan 2.099,1 56 58,3 337,9 

Asupan 1.384,3 46,4 47,4 199,7 

Tingkat Konsumsi  66% 83% 81% 59% 

Rata-Rata Asupan 1.218,1 38,8 40,9 188,1 

Rata-Rata Tingkat Konsumsi 58% 69% 70% 56% 

 

Tn. F 

Hari  Pengamatan Energi (kkal) Protein (g) Lemak (g) KH (g) 

Ke-1 

Kebutuhan 1.872,9 43,2 52 308,1 

Asupan 1.875,6 67,2 40,5 317,4 

Tingkat Konsumsi  100% 155% 78% 103% 

Ke-2 

Kebutuhan 1.872,9 43,2 52 308,1 

Asupan 1.687,7 67,2 51,1 258,1 

Tingkat Konsumsi  90% 155% 98% 84% 

Ke-3 

Kebutuhan 1.872,9 43,2 52 308,1 

Asupan 1.917,4 77,8 49,6 302,9 

Tingkat Konsumsi  102% 180% 95% 98% 

Rata-Rata Asupan 1826,9 70,7 47,1 292,8 

Rata-Rata Tingkat Konsumsi 97% 164% 91% 95% 
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Lampiran 11. Absensi Penelitian 
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