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Lampiran 1. Form Ethical Clereance

KESEHATAN DAERAH MILITER V/BRAWIJAYA

RUMAH SAKIT TK. Il dr. SOEPRAOEN

Jalan Sodanco Supriadi No. 22 Malang 65147 Telp. (0341) 325111/325112

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
RUMAH SAKIT TK.Il dr. SOEPRAOEN
Email: kepk.rstds.soepraoen2019@gmail.com

SURAT PERNYATAAN LAIK ETIK PENELITIAN KESEHATAN
Nomor Kep/034/VI/2019/KEPK

Protokol penelitian yang diusulkan oleh: Tiyan Tiara Azzahrah (Peneliti Utama) dengan
judul: Pengaruh Tingkat Konsumsi Energi, Karbohidrat, Protein, Lemak Pada Diet
Jantung Lunak Bubur dan Diet Jantung Lunak Tim Terhadap Lama Hari Rawat Inap
Pasien Gagal Jantung Kongestif (CHF) di Rumah Sakit Tk.Il dr.Soepraoen dinyatakan
layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu: 1) Nilai Sosial; 2) Nilai llmiah; 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat; 4) Risiko; 5) Bujukan/Eksploitasi; 6) Kerahasiaan dan
Privacy, dan 7) Persetujuan Sebelum Penjelasan; yang merujuk pada Pedoman CIOMS
2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator masing-masing Standar,
sebagaimana tercantum dalam daftar tilik.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 24 Juni 2019 sampai dengan
tanggal 23 Juni 2019.

Malang, 24 Juni 2019
a.p. Kepala Rumah Sakit Tk. Il dr. Soepraoen
Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan

ELeiSH khuriyanto, S.ST, M.M.
Penata Tk.I-lll/d NIP 197006051990021001

Catatan untuk Peneliti dan Para Pihak : :

1) Setiap pelaksanaan yang menyimpang dari protokol etik penelitian ini, harus sudah
dilaporkan kepada kami untuk memperoleh pertimbangan dan persetujuan;

2) Setiap kejadian yg tidak diharapkan, yang timbul dari pelaksanaan penelitian ini harus
segera dilaporkan kepada kami;

3) Peneliti bersedia untuk sewaktu-waktu memperoleh pemantauan pelaksanaan penelitian;

4) Para pihak terkait dapat menyampaikan aduan terkait dengan pelaksanaan penelitian ini
kepada kami melalui e-mail, maupun WA kepada Nomor HP kami (08155517942);

5) Peneliti harus memasukkan laporan tahunan (berupa ringkasan/abstrak) kepada kami, atau
laporan akhir (abstrak) jika penelitian tidak melebihi 1 (satu) tahun.
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Lampiran 2. Penjelasan Subjek Penelitian

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN
(PSP)

Saya Tiyan Tiara Azzahrah Mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang Program Studi D-IV Gizi dengan ini meminta anda untuk ikut
berpartisipasi dengan suka rela dalam penelitian yang berjudul “Tingkat konsumsi
energi, karbohidrat, protein, lemak pada diet jantung lunak bubur dan diet jantung
lunak tim dengan lama hari rawat inap pasien gagal jantung kongestif (CHF) di
Rumah Sakit Tk. Il dr. Soepraoen Kota Malang.”

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat konsumsi energi,
karbohidrat, protein, lemak pada diet jantung lunak bubur dan diet jantung lunak
tim dengan lama hari rawat inap pasien gagal jantung kongestif di Rumah Sakit
Tk. 1l dr. Soepracen Kota Malang yang akan memberikan informasi dan
pengetahuan mengenai tingkat konsumsi energi, karbohidrat, protein, lemak pada
diet jantung lunak bubur dan diet jantung lunak tim dengan lama hari rawat inap
pasien gagal jantung kongestif.

Sampel penelitian (pasien) yang terlibat dalam penelitian ini adalah pasien
gagal jantung kongestif yang akan diambil dengan teknik purposive sampling yaitu
pemilihan subjek berdasarkan pada pertimbangan tertentu yaitu hanya subjek
yang memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi saja yang dapat dijadikan sampel
penelitian.

Prosedur pengambilan data penelitian dengan metode Food Weighing
(penimbangan makanan), wawancara menggunakan Form Food Recall 24 jam
dan menggunakan Form data karakteristik responden. Keuntungan yang akan
diperoleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini adalah mendapatkan
pengetahuan mengenai gizi untuk penderita gagal jantung kongestif, mengetahui
kesesuaian tingkat konsumsi zat gizi dengan yang dianjurkan, sehingga malnutrisi
pada pasien dapat diantisipasi atau diatasi dan mempersingkat hari perawatan.

Seandainya anda tidak menyetujui proses dalam penelitian ini, maka anda
diperkenankan untuk mengundurkan diri atau anda diperkenankan tidak mengikuti
penelitian ini sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenakan sanksi apapun.
Segala informasi dan catatan hasil pengisian form Food Recall 24 jam dan

kuesioner akan peneliti rahasiakan. Peneliti akan menjaga segala data atau
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informasi yang saudara berikan seperti nama, identitas yang akan diganti dengan
kode atau inisial dalam penelitian, serta tidak mempunyai pengaruh apapun
sehingga responden tetap merasa aman dan nyaman dalam memberikan
jawaban.

Tidak ada ganti rugi dalam penelitian ini karena responden hanya
diwawancarai dan tidak menyebabkan efek samping. Namun, responden dapat
berhenti ketika penelitian berlangsung jika merasa dirugikan. Responden juga
akan mendapatkan reward berupa handuk ukuran sedang seharga Rp. 25.000
sebagai tanda terimakasih.

Apabila anda memerlukan informasi atau bantuan terkait dengan penelitian
ini, maka anda bisa menghubungi Tiyan Tiara Azzahrah sebagai peneliti utama
dengan nomor telfon 085755000765.

Peneliti,

Tiyan Tiara Azzahrah
NIM. 1503410027
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Lampiran 3. Persetujuan Menjadi Sampel Penelitian

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama

Usia

Jenis Kelamin :

Setelah mendapatkan penjelasan penelitian dengan judul “Tingkat
konsumsi energi, karbohidrat, protein, lemak pada diet jantung lunak bubur
dan diet jantung lunak tim dengan lama hari rawat inap pasien gagal jantung
kongestif / Congestive Heart Failure (CHF) di Rumah Sakit Tk. Il dr.
Soepraoen Kota Malang” oleh saudara Tiyan Tiara Azzahrah menyatakan
bersedia/tidak bersedia (dicoret yang tidak sesuai) menjadi responden dalam

penelitian di bidang gizi dan kesehatan tersebut.

Peneliti, Responden,

Saksi,
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Lampiran 4. Surat ljin Penelitian dari Jurusan Gizi

g, B KEMENTERIAN KESEH
a' P BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER rﬁgﬁmesw\mn

OLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

. - Kampus Utama : Jalan Besar ljen No. 77 C Malang 65112. Telepon (0341) 566075, 571388 F:
‘. - Kampus | : Jalan Srikoyo No. 106 Jember. Telepon (0331) 4Bé6|3 ) ) ALt L
- Kampus Il : Jalan Ahmad Yani Sumberporong Lawang. Telepon (0341) 427847
- Kampus Il : Jalan Dr. Soetomo No. 46 Blitar. Teldpon (0342) 801043
- Kampus IV + Jalan KH. Wakhid Hasyim No. 64 B Kediri. Telepon (0354) 773095
_.nc.ld| E II: direktorat@poltekkes-malang.ac.id

Website: http:// P

Nomor : DP.02.01/5.0/ Olé]& 12019 | Malang, IS ~Januari 2019
Lampiran @ -
Perihal : Surat Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth.
Direktur RST.Tk.Il dr.Soepraoen Kota Malang

Di Tempat

Dalam rangka pemenuhan tugas akhir Karya Tulis Ilmiah, maka bersama ini kami
hadapkan mahasiswa Program Studi D-1V Gizi Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Malang

yang bernama: ) i e
| Data yang Diambi

No. Nama/NIM |
5 3
|
Tiyan Tiara Azzahrah - Tngkat Konsumsi Energi, Karbohidrat, Protein dan
1. Lemak Pasien Gagal Jantung Kongestif

NIm.A50341002] . Data Lama Hari Rawat Inap Pasien Gagal Jantung

Kongestif dari Rekam Medis Rumah Sakit

Mohon kiranya mahasiswa tersebut diizinkan untuk melakukan Penelitian, pada:

Tanggal : 14 Januari s/d 31 Maret 2019

Waktu : 08.00 - selesai
Tempat : RST Tk. Il dr. Soepraoen Kota Malang

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

|
|
’ \

Tembusan disampaikan kepada Yth :
1. Ka. Diklit RST. Tk. Il dr. Soepraoen Kota Malang
2. Ka. Instalasi Gizi RST.Tk. Il dr. Soepraoen Kota Malang
8. Ka.Rekam Medik RST. TK. Il dr. Soepraoen Kota Malang
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Lampiran 5. Surat Jawaban ljin Penelitian

KESEHATAN DAERAH MILITER V/ BRAWIJAYA
RUMAH SAKIT Tk. Il dr. SOEPRAOEN

Malang, 26 Juni 2019

Nomor : B/ 10O/ V1 /2019

Klasifikasi : Biasa

Lampiran -

Perihal . Jawaban Permohonan ljin Penelitian

an. Tiyan Tiara Azzahrah v

Kepada

Yth. Direktur Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang
Up. Ketua Jurusan Gizi
di
Malang

1. Berdasarkan Surat Ketua Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Malang Nomor
DP.02.01/5.0/0173/2019 tanggal 15 Januari 2019 tentang Surat Permohonan ljin
Penelitian.

2. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini Karumkit Tk.ll dr. Soepraoen
memberikan ljin Penelitian kepada Mahasiswa Program Studi D-4 Gizi Jurusan Gizi
Poltekkes Kemenkes Malang a.n. Tiyan Tiara Azzahrah NIM 1503410027, dengan judul
“Tingkat Konsumsi Energi, Karbohidrat, Protein, Lemak Pada Diet Jantung Lunak Bubur
dan Diet Jantung Lunak Tim Terhadap Lama Hari Rawat Inap Pasien Gagal Jantung
Kongestif (CHF) di RS Tk.Il dr. Soepraoen Malang” sesuai ketentuan yang berlaku,
namun sebelum melakukan Penelitian untuk Tugas Akhir tersebut agar mahasiswa
yang bersangkutan berkoordinasi terlebih dahulu mengenai hal teknis dan administrasi
ke Si Litbangkes Rumkit Tk.Il dr. Soepraoen.

3. Demikian mohon dimaklumi.

Kepa kit Tk.Il dr. Soepraoen,
*650 ANV / BRAW; . )
[
KEPALZN
ST o 0 . M., Sp.PD.
Tembusan : 442 1osne km NRP 33010

1. Kabid. Diklat dan Litbangkes RS Tk.Il dr. Soepraoen
2. Kainstalwatnap Rumkit Tk.Il dr.Soepraoen
3. Kainstaljangwat Rumkit Tk.ll dr.Soepraocen
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Lampiran 6. Surat Pengantar Melaksanakan Penelitian

RUMAH SAKIT TK.Il dr. SOEP
SEKSI PENELITIAN & PENGEMBANGAS?(SSESHATAN

Nomor : Speng/63/VI/2019 Bhieci) 28ilici 2R

Klasifikasi : Biasa

Lampiran -

Perihal : Surat Pengantar Melaksanakan
Penelitian

Kepada

Yth. 1. Ka Ruang Flamboyan «
2. Ka Ruang Teratai
3. Ka Ruang Kenanga
Rumkit Tk.ll dr. Soepraoen
di

tempat

Dengan hormat,

Mohon diterima Peneliti tersebut dibawah ini untuk melaksanakan Penelitian
dengan judul: Tingkat Konsumsi Energi, Karbohidrat, Protein, Lemak Pada Diet Jantung
Lunak Bubur dan Diet Jantung Lunak Tim Terhadap Lama Hari Rawat Inap Pasien Gagal
Jantung Kongestif (CHF) di Rumkit Tk.Il dr. Soepraoen tmt 24 Juni 2019 s.d selesai.

Daftar Nama Peneliti

o~ Pendamping
No Nama Status Asal Institusi Lahan/Supervisi
1. | Tiyan Tiara Azzahrah Peneliti Prodi D-4 Gizi - Letkol Ckm (K) Ni
NIM 1503410027 Utama Poltekkes Made Suntari, S.Kep,
Kemenkes MMKes.
Malang - PNS Kiris Setiowati,
S.Gz.
- PNS Fatkhuriyanto,
SST, MM.
Demikian mohon dimaklumi.
e ity |
SEX Kasi Lith: ngkes,

l & ¥

l RUMAH SAKIT TKII dr. SOERAEGL §
—-—————__———""'F'atmﬁ—y_%n ' S.ST, MM.
Tembusan : Penata Tk.I-lll/d NIP 197006051990021001

1. Kainstalwatnap Rumkit Tk.ll dr.Soepraoen
2. Turmin Litbang Biddiklat & Litbangkes
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Lampiran 7. Surat Keterangan Pelaksanaan Presentasi dari Instansi

Penelitian

KESEHATAN DAERAH MILITER V/BRAWLIAYA

RUMAH SAKIT TK. Il dr. SOEPRAOEN

Jalan Sodanco Supriadi No. 22 Malang 65147 Telp. (0341) 325111/325112

SURAT KETERANGAN
Nomor Sket/39/VII/2019/Lit

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Fatkhuriyanto, S.ST, M.M.
Pangkat / NIP : Penata Tk.I-lll/d NIP 197006051990021001
Jabatan : Kepala Seksi Litbangkes Bid. Diklat dan Litbangkes
Kesatuan : Rumah Sakit Tk. Il dr. Soepraoen
Menerangkan bahwa:
Nama : Tiyan Tiara Azzahrah
NIM : 1503410027
Nama Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Fakultas D -
Jurusan/Prodi : limu Gizi / D4 Gizi

Telah melaksanakan penelitian pada tanggal 1 s.d 10 Juli 2019 di Rumah Sakit Tk.II
dr. Soepraoen untuk tugas akhir yang berjudul " Tingkat Konsumsi Energi, Karbohidrat,
Protein, Lemak Pada Diet Jantung Lunak Bubur dan Diet Jantung Lunak Tim Terhadap
Lama Hari Rawat Inap Pasien Gagal Jantung Kongestif (CHF)’ di Rumah Sakit Tk.II
dr.Soepraoen Kota Malang dan hasilnya telah dipresentasikan di hadapan tim penelaah
hasil penelitian.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Malang, 26 Juli 2019

Penata Tk I-lIl/d NIP 197006051990021001
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Lampiran 8. Persetujuan Kesediaan Menjadi Responden

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama \

Usia j}w»\ M

Jenis Kelamin :

Setelah mendapatkan penjelasan penelitian dengan judul “Tingkat
konsumsi energi, karbohidrat, protein, lemak pada diet jantung lunak
bubur dan diet jantung lunak tim dengan lama hari rawat inap pasien
gagal jantung kongestif / Congestive Heart Failure (CHF) di Rumah Sakit
Tk. Il dr. Soepraoen Kota Malang” oleh saudara Tiyan Tiara Azzahrah
menyatakan bersediafidak—bersedia- (dicoret yang tidak sesuai) menjadi
responden dalam penelitian di bidang gizi dan kesehatan tersebut.

Responden,

e ——————
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Lampiran 9. Perhitungan Kebutuhan Energi dan Zat Gizi Pasien

Ny. A
BB =60 kg

TB =155cm
U =60 th
IMT = 24,9 kg/m? (Resiko obesitas)
BBl = 90% x (TB-100)
= 90% x (155-100)
=90% x 55
= 49,5 kg

BEE =655+ (9,6 x BBI) + (1,7 x TB) — (4,7 x U)
= 655 + (9,6 x 49,5) + (1,7 x 155) — (4,7 x 60)
= 655 + 475,2 + 263,5 — 282
= 1.111,7 kkal

TEE = BEE x Faktor Aktifitas x Faktor Stres
=1.111,7x1,2x1,3
=1.742,5 kkal
Protein = 0,8 g/kg BB
=0,8x49,5
= 39,6 gram (9,1%)
Lemak = 25% x 1.742,5
=435,6/9
= 48,4 gram
Karbohidrat = 65,9% x 1.742,5

=1.148,3/4 =287,1 gram
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Ny. B
BB = 60 kg
TB =155cm
U=78th
IMT = 24,9 kg/m? (Resiko obesitas)
BBl = 90% x (TB-100)
= 90% x (155-100)
=90% x 55
= 49,5 kg

BEE =655+ (9,6 x BBI) + (1,7 x TB) — (4,7 x U)
= 655 + (9,6 x 49,5) + (1,7 x 155) — (4,7 x 78)
= 655 + 475,2 + 263,5 — 366,6
= 1.027,1 kkal

TEE = BEE x Faktor Aktifitas x Faktor Stres
=1.027,1x1,2x1,3
=1.602,1 kkal

Protein = 0,8 g/kg BB
=0,8x49,5
= 39,6 gram (9,8%)

Lemak = 25% x 1.602,1
=400,5/9
=445 gram

Karbohidrat = 65,2% x 1.602,1

=1.044,6/4

=261,1 gram
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Tn. C

BB = 68 kg
TB=170cm
U=75th

IMT = 23,5 kg/m? (Normal)

BEE =66+ (13,5xBB)+ (5xTB)—-(6,8xU)
=66 +(13,5x68) + (5x170) — (6,8 x 75)
=66 + 918 + 850 — 510
= 1.324 kkal

TEE = BEE x Faktor Aktifitas x Faktor Stres
=1324x12x1,3
= 2.065,4 kkal
Protein = 0,8 g/kg BB
=0,8 x 68
= 54,4 gram (10,5%)
Lemak = 25% x 1.711,3
=516,3/9
= 57,4 gram
Karbohidrat = 64,5% x 2.065,4
=1.332,2/4

= 333 gram
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Ny. D
BB = 65 kg
TB =150 cm
U =55th
IMT = 28,8 kg/m? (Obesitas |)
BBl = 90% x (TB-100)
= 90% x (150-100)
=90% x 50
=45 kg

BEE =655+ (9,6 x BBI) + (1,7 x TB) — (4,7 x U)
= 655 + (9,6 X 45) + (1,7 X 150) — (4,7 x 55)
= 655 + 432 + 255 — 258,5
= 1.083,5 kkal

TEE = BEE x Faktor Aktifitas x Faktor Stres
=1.0835x12x1,3
= 1.690,3 kkal

Protein = 0,8 g/kg BB
=0,8x45
= 36 gram (8,5%)

Lemak = 25% x 1.690,3
=422,6/9
= 46,9 gram

Karbohidrat = 66,5% x 1.690,3

=1.124/4

=281 gram
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Tn. E

BB = 70 kg
TB=173cm
U=78th

IMT = 23,3 kg/m? (Normal)

BEE =66+ (13,5xBB)+ (5xTB)—-(6,8xU)
=66 +(13,5x70)+(5x173) — (6,8 x 78)
=66 + 945 + 865 — 530,4
= 1.345,6 kkal

TEE = BEE x Faktor Aktifitas x Faktor Stres
=1.3456x1,2x13
= 2.099,1 kkal
Protein = 0,8 g/kg BB
=0,8x70
=56 gram (10,6%)
Lemak = 25% x 2.099,1
=524,7/9
= 58,3 gram
Karbohidrat = 64,4% x 2.099,1
=1.351,8/4

= 337,9 gram
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Tn. F
BB = 78 kg
TB =160 cm
U =58 th
IMT = 30,4 kg/m? (Obesitas II)
BBl = 90% x (TB-100)
= 90% x (160-100)
=90% x 60
=54 kg

BEE =66+ (13,5xBB)+ (5xTB)—-(6,8xU)
=66 +(13,5x54) + (5 x 160) — (6,8 x 58)
=66+ 729 + 800 — 394 ,4
= 1.200,6 kkal

TEE = BEE x Faktor Aktifitas x Faktor Stres
=1.200,6 x1,2x1,3
=1.872,9 kkal

Protein = 0,8 g/kg BB
=0,8x54
= 43,2 gram (9,2%)

Lemak = 25% x 1.872,9
=468,2/9
=52 gram

Karbohidrat = 65,8% x 1.872,9

=1.2324/4

= 308,1 gram



Lampiran 10. Tingkat Konsumsi Pasien

Ny. A
Hari Pengamatan Energi (kkal) | Protein (g) | Lemak (g) | KH (9)
Kebutuhan 1.742,5 39,6 48,4 287,1
Ke-1 | Asupan 1.288,7 38,7 22,2 2449
Tingkat Konsumsi 74% 97% 46% 85%
Kebutuhan 1.742,5 39,6 48,4 287,1
Ke-2 | Asupan 1.131,7 40,2 27,6 195,2
Tingkat Konsumsi 65% 101% 57% 68%
Kebutuhan 1.742,5 39,6 48,4 287,1
Ke-3 | Asupan 1.199,2 37,7 34,9 197,5
Tingkat Konsumsi 69% 95% 72% 69%
Rata-Rata Asupan 1.206,5 38,9 28,2 212,5
Rata-Rata Tingkat Konsumsi 69% 98% 58% 74%
Ny. B
Hari Pengamatan Energi (kkal) | Protein (g) | Lemak (g) | KH (g)
Kebutuhan 1.602,1 39,6 445 261,1
Ke-1 Asupan 1.161,1 32,9 21,1 2174
Tingkat Konsumsi 72% 83% 47% 83%
Kebutuhan 1.602,1 39,6 44,5 261,1
Ke-2 Asupan 583,1 10,9 10,8 124.6
Tingkat Konsumsi 36% 27% 24% 48%
Kebutuhan 1.602,1 39,6 44,5 261,1
Ke-3 | Asupan 711,6 23,5 4.8 150,4
Tingkat Konsumsi 44% 59% 11% 58%
Rata-Rata Asupan 818,6 22,4 12,2 164,1
Rata-Rata Tingkat Konsumsi 51% 56% 27% 63%
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Tn. C

Hari Pengamatan Energi (kkal) | Protein (g) | Lemak (g) | KH (g)
Kebutuhan 2.065,4 54,4 57,4 333
Ke-1 | Asupan 753,8 26,3 30,6 101,2
Tingkat Konsumsi 36% 48% 53% 30%
Kebutuhan 2.065,4 54,4 57,4 333
Ke-2 | Asupan 1.000,3 41,2 38 133,1
Tingkat Konsumsi 48% 76% 66% 40%
Kebutuhan 2.065,4 54,4 57,4 333
Ke-3 | Asupan 1.732,5 70,6 44,5 275,6
Tingkat Konsumsi 84% 130% 77% 83%
Rata-Rata Asupan 1.162,2 46 37,7 167
Rata-Rata Tingkat Konsumsi 56% 85% 66% 50%
Ny. D
Hari Pengamatan Energi (kkal) | Protein (g) | Lemak (g) | KH (g)
Kebutuhan 1.690,3 36 46,9 281
Ke-1 | Asupan 785,7 22,5 16,2 141,7
Tingkat Konsumsi 46% 62,5 34% 50%
Kebutuhan 1.690,3 36 46,9 281
Ke-2 | Asupan 860,3 32,7 34 109,7
Tingkat Konsumsi 51% 91% 72% 39%
Kebutuhan 1.690,3 36 46,9 281
Ke.3 | Asupan 1.060,7 38,3 22,2 | 1868
Tingkat Konsumsi 63% 106% 47% 66%
Rata-Rata Asupan 902,2 31,2 24,1 146,1
Rata-Rata Tingkat Konsumsi 53% 87% 51% 52%
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Tn. E

Hari Pengamatan Energi (kkal) | Protein (g) | Lemak (g) | KH (g)
Kebutuhan 2.099,1 56 58,3 337,9
Ke-1 | Asupan 1.187,9 27,4 36,2 204,7
Tingkat Konsumsi 57% 49% 62% 61%
Kebutuhan 2.099,1 56 58,3 337,9
Ke-2 | Asupan 1.082 42,6 39,1 160
Tingkat Konsumsi 51% 76% 67% 47%
Kebutuhan 2.099,1 56 58,3 337,9
Ke-3 | Asupan 1.384,3 46,4 47,4 199,7
Tingkat Konsumsi 66% 83% 81% 59%
Rata-Rata Asupan 1.218,1 38,8 40,9 188,1
Rata-Rata Tingkat Konsumsi 58% 69% 70% 56%
n. F
Hari Pengamatan Energi (kkal) | Protein (g) | Lemak (g) | KH (g)
Kebutuhan 1.872,9 43,2 52 308,1
Ke-1 | Asupan 1.875,6 67,2 40,5 | 3174
Tingkat Konsumsi 100% 155% 78% 103%
Kebutuhan 1.872,9 43,2 52 308,1
Ke-2 | Asupan 1.687,7 67,2 51,1 | 258,1
Tingkat Konsumsi 90% 155% 98% 84%
Kebutuhan 1.872,9 43,2 52 308,1
Ke.3 | Asupan 1.917,4 77,8 496 | 3029
Tingkat Konsumsi 102% 180% 95% 98%
Rata-Rata Asupan 1826,9 70,7 47,1 292.,8
Rata-Rata Tingkat Konsumsi 97% 164% 91% 95%
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Lampiran 11. Absensi Penelitian

RUMAH SAKIT TK. Il dr. SOEPRAOEN
SEKSI PENELITIAN & PENGEMBANGAN KESEHATAN

ABSENSI| PENELITIAN

Nama Peneliti . TTuan Tara  Ar1ghrh NIm ; _\S03 410027
Judul Penelitian :'Enq\;ot konsums Energt, orbomdrat , Proten |, Lemow pacla
Det fantung Lunow Pubur dan Diet fantung \unak Tim cdengan lama Hov Rawat
\nop Panen Saga\ fantung Yongestif dv Rumah Sl Tt dr. Joepracen oka Malarﬂ

: B\WWamoy _kemenwes Malang
. Rumol Sk Tk .hdr- Soeptmoen Yoter Malang

Asal Institusi
Area Penelitian

NO | HARITANGGAL NAMA UNIT E%f,‘}gg‘%’;ﬁ'!f
. [
(. |Sem, i 20lq ?uang Terata @
2 |Seun, Ju 209 V~uam3 Mowar (‘z Z‘/L’
pa
3. |Ssdasu, 2 Juh 2019 ﬁuonc:») Terakal &
i
4 | Stasa 2 g 200 ?\Lﬂnﬁ Mawor /%@_/’
Z Sen X Bl% iowatis—S. Gz
" 4 J\U(’t NIP. 1971 lzuq 199003 2 Yus
C. |Stsw, Exmb\ @rz/f = mtv?r‘. S. Gz
1P. 19A11204 199603 2 003
7. |Pab g0 " . "
' (h ) ;/SiG
il R (4"
. bu, 3 Jul Rumg Terota; Na. EsthefDatypp, 5. K
v R s g e g i
9. | Kams, 4 Ak Psuan9 Terota, Ne. :j S.Key
T

Catatan: Absensi ini harap dikembalikan ke Si Litbangkes Rumkit Tk.ll dr. Soepracen sebagai

syarat Presentasi Hasil dan pengurusan Surat Keterangan selesai Penelitian.
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RUMAH SAKIT TK. Il dr. SOEPRAOEN
SEKSI PENELITIAN & PENGEMBANGAN KESEHATAN

ABSENSI PENELITIAN

Nama Peneliti Tuan Ton  A2zahroh NIM: 1863410027
Judul Penelitian Tﬂ‘f{kak koavum Qnemx Korbohidra b, Lemok puda Diet Jantung
lurak Bubur dan dm} fantung tunok Tim AMqo:\ Lamg Har Bt [nay Pagon

/Gaqa\ Jantung \‘dqahf A Pman Soial T dr- Yoqmoen Kot Ma'aﬂq '

Asal Institusi

. Dbkeraws menw

Malang

- Area Penelitian

;Pumah Salit T |l

—clr. Sooprmoen - [Oter Malana; .

Catatan’ - Absensi ini harap dikembalikan ke Si Litbangkes Rumkit Tk.Il dr. Soepraoen sebagai

sy.arat Presentasi Hasil dan pengurusan Surat Keterangan selesai Penelitian.

NO | HARITANGGAL NAMA UNIT D RTENERL
T LT 7 KT s
1. Jumat, € guh' V\uan9 Terata,
2. |Jumak, s '}\a( U . 6iy
. \
15: Sabtu, € b P\ng b Est%‘/par.,
“IP. 19800815 5, o.l

——
14 bt g i fu By f%/);( ==
Is So.nm/ﬁ Wll ?\MT\B Flam\)l\ja(\ n ﬁr
lo. |Semam. @ Juli | YW Cin
7. [Atlasa, 3 i Pum\j Flamboyan CiJ . Nars £
B, | Sdlasa, 9 }\A\f W B
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RUMAH SAKIT TK. Il dr. SOEPRAOEN

INSTALASI PENDIDIKAN

ABSENSI PENELITIAN

Nama Peneliti TUlan Tliaca A Nim ; 1503410037
Judul Penelitian. ’“MKOE Fonsumn_Enerq: - Forbomdat, (emav_podo
Diet  fantuny \wiaic Bubur dan Diet \antm\q lunow_im_dengan lame Hact
Rowa-t” Inap” Pysien 6agal \ar\‘\unq kom(estlF di Rymal Sawt U
ar. Soepoen Kota  Malang

Asal Institusi : Voligkies Kamenkes Malarg

Tempat Penelitian Pumah Saab Tk W dre 50“’(“0@" Malanﬁ

TI‘DKAUNITI"IAMA

NO | HARI/TANGGAL ANV TERANG/STEMPEL

14. | Robu, to (}uﬁ ‘ Ruang Flamh)gon MJ  m
= {9 - )

g Teraka(
;zO‘ g@mn /g M‘ R\lanﬂ Es!hf—r Palupi
*4P. 19800818 20101z 2 i1

2(' SQJ‘UQ/ 9 Wl rluay\ﬂ TQra‘tC(l %: S
22 Raby V0 }uﬂ( ‘Q\L!ﬂn(j Teratau ?L

923- Rabu, [o auli U, Giu

T |

Catatan: Data hasil penelitian harus dipresentasikan dkulu di Instaldik dengan dihadiri Ka Ru/Ka
Pol/Pimpinan Unit tempat dilakukannya peagambifar data sebelum dipresentasikan di institusi
pendidikan/kampus.
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