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Lampiran 1 
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Hari Ke- 1 

Hari Ke-10 Hari Ke-10 
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Lampiran 2 

Alur Penelitian 

Waktu  Kontrol  Perlakuan  

Hari Ke-1 - Penandatanganan persetujuan menjadi responden 

(inform concent) 

- Assesment data meliputi wawancara data 

karakteristik responden, data asupan makan 

pasien (Recall 2x 24 jam), pengambilan darah 

pasien yang dibantu oleh tenaga kesehatan 

lainnya 

- Memberikan pretest kepada pasien  

Konseling gizi 
Konseling gizi dan 

pemberian jus buah 

Hari Ke-2 - pemberian jus buah 

Hari Ke-3 - pemberian jus buah 

Hari Ke-4 - pemberian jus buah 

Hari Ke-5 - pemberian jus buah 

Hari Ke-6 - pemberian jus buah 

Hari Ke-7 - pemberian jus buah 

Hari Ke-8 - pemberian jus buah 

Hari Ke-9 - pemberian jus buah 

Hari Ke-10 
Konseling gizi 

Konseling gizi dan 

pemberian jus buah 

 - Recall 2x24 jam 

- Pengambilan darah 

pasien yang dibantu 

oleh tenaga kesehatan 

lainnya 

- Memberikan posttest  

- Recall 2x24 jam 

- Pengambilan darah 

pasien yang dibantu 

oleh tenaga kesehatan 

lainnya 

- Memberikan posttest 
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Lampiran 3 

Informed Concent Penelitian 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

 (PSP) 

Saya Niken Yunia Rifqi Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang Jurusan Gizi Program Studi D-IV Gizi  dengan ini meminta anda untuk 

ikut berpartisipasi dengan suka rela dalam penelitian yang berjudul “Pemberian 

Konseling Gizi dan Jus Buah terhadap Tingkat Pengetahuan Gizi, Tingkat 

Konsumsi (Energi, Protein, Vitamin C), dan Kadar Hemoglobin Pada Pasien 

Kanker Payudara Dengan Kemoterapi di Kota Malang” 

 Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pemberian konseling gizi dan jus 

buah terhadap tingkat pengetahuan gizi, tingkat konsumsi (energi, protein, 

vitamin c), dan kadar hemoglobin pada pasien kanker payudara dengan 

kemoterapi di kota malang yang memberikan manfaat pada pasien berupa 

tambahan wawasan dan pengetahuan mengenai perubahan pengetahuan 

tentang gizi sebelum dan sesudah diberikan konseling gizi, perubahan tingkat 

konsumsi (energi, protein, Vitamin C), dan perubahan terhadap kadar 

hemoglobin pada pasien kanker payudara yang sedang menjalani kemoterapi.. 

Sampel penelitian (pasien) yang terlibat dalam penelitian ini adalah 

pasien rawat jalan kanker payudara yang menjalani kemoterapi dan akan diambil 

dengan teknik randomized sampling dimana subjek penelitian ditentukan secara 

langsung oleh peneliti berdasarkan ketersediaan dan kemudahan untuk 

mendapatkannya serta memenuhi syarat yang telah ditentukan sesuai dengan 

kriteria inklusi dan eksklusi. 

Prosedur pengambilan data penelitian dengan metode wawancara 

menggunakan Form Food Recall 24 jam, serta mengisi kuesioner penelitian yang 

diberikan oleh peneliti. Pengambilan data ini kemungkinan akan menyita waktu 

anda untuk melakukan wawancara mengenai kebiasaan makan dan konseling 

gizi yang membutuhkan waktu ±30 menit sebelum dan sesudah melakukan 

kemoterapi. Keuntungan yang akan diperoleh dalam keikutsertaan anda pada 

penelitian ini adalah mendapatkan pengetahuan mengenai gizi kanker, 

mengetahui kesesuaian tingkat konsumsi zat gizi dengan yang dianjurkan, 

sehingga malnutrisi pada pasien dapat dicegah atau diatasi. 
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Seandainya anda tidak menyetujui proses dalam penelitian ini, maka 

anda diperkenankan untuk mengundurkan diri atau anda diperkenankan tidak 

mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenakan sanksi 

apapun. Segala informasi dan catatan hasil pengisian form Food Recall 24 jam 

akan peneliti rahasiakan. Peneliti akan menjaga segala data atau informasi yang 

saudara berikan seperti nama, identitas yang akan diganti dengan kode atau 

inisial dalam penelitian, serta tidak mempunyai pengaruh apapun sehingga 

responden tetap merasa aman dan nyaman dalam memberikan jawaban.  

Apabila anda memerlukan informasi atau bantuan terkait dengan 

penelitian ini, maka anda bisa menghubungi Niken Yunia Rifqi sebagai peneliti 

utama dengan nomor telepon 085655574290. 

 

 

Malang,....................2018 

         Peneliti, 

 

 
Niken Yunia Rifqii 

 NIM. 1503410029  
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Lampiran 4 

Surat Pernyataan Kesediaan Responden 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 

Form Data Karakteristik Pasien 
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Lampiran 7 

Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 8. Leaflet 
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Lampiran 9. Gambaran Umum Pasien 

No 
Kode 
Nama 

Umur Pekerjaan 
Pendidikan 

Terakhir 
Pengalaman 
Konseling 

BB TB 
Status 

Gizi 

1 P01 52 PEDAGANG SD 
Tidak 

Pernah 
58,5 158 

Normal 

2 P02 35 PEDAGANG SD 
Tidak 

Pernah 
91 159 

Obes 

3 P03 54 PEDAGANG SD 
Tidak 

Pernah 
53 153 

Normal 

4 P04 48 IRT PGAN 
Tidak 

Pernah 
70 158 

Overweight 

5 P05 50 IRT SMA 
Tidak 

Pernah 
68 150 

Obes 

6 P06 53 IRT SD 
Tidak 

Pernah 
55 163 

Normal 

7 P07 55 IRT SMA 
Tidak 

Pernah 
55 160 

Normal 

8 P08 54 SWASTA SMA 
Tidak 

Pernah 
75 155 

Obes 

9 P09 36 GURU TK s1 
Tidak 

Pernah 
54 155 

Normal 

10 P10 61 IRT SD 
Tidak 

Pernah 
76 160 

Obes 

11 P11 41 GURU TK DIPLOMA 
Tidak 

Pernah 
57 155 

Normal 

12 P12 40 PNS DIPLOMA 
Tidak 

Pernah 
52 159 

Normal 

13 P13 47 IRT SD 
Tidak 

Pernah 
52 153 

Normal 

14 P14 49 IRT SD 
Tidak 

Pernah 
66 157 

Obes 

15 P15 45 IRT SMA 
Tidak 

Pernah 
51 148 

Normal 

16 P16 68 IRT SMP 
Tidak 

Pernah 
51 155 

Normal 

17 P17 54 IRT SMP 
Tidak 

Pernah 
52 152 

Normal 

18 P18 68 IRT SMP 
Tidak 

Pernah 
51 155 

Normal 

19 P19 56 IRT SMP 
Tidak 

Pernah 
49 155 

Normal 

20 P20 56 IRT SD 
Tidak 

Pernah 
60 157 

Normal 
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Lampiran 10. Hasil Pre Test dan Post Test 

Kelompok Perlakuan 

No Kode 
Nama 

Skor 
Pengetahuan 

Tingkat Konsumsi Energi (%) Tingkat Konsumsi Protein 
(%) 

Tingkat Konsumsi Vitamin C 
(%) 

Kadar Hb (g/dL) 

Pre-
test 

Post- 
test 

Pre-
test 

Ket. Post
-test 

Ket. Pre-
test 

Ket. Post
-test 

Ket. Pre-
test 

Ket. Post
-test 

Ket Pre-
test 

Ket Post
-test 

Ket 

1 P01 52 72 59 def tk 
berat 

79 def tk 
sedang 

48 def tk 
berat 

76 def tk 
sedang 

89 def tk 
ringan 

383 diatas 
AKG 

15,1
2 

Normal 15,23 Normal 

2 P02 48 72 77 def tk 
sedang 

83 def tk 
ringan 

56 def tk 
berat 

75 def tk 
sedang 

66 def tk 
berat 

335 diatas 
AKG 

9,09 Rendah 9,42 Rendah 

3 P03 52 80 42 def tk 
berat 

72 def tk 
sedang 

55 def tk 
berat 

75 def tk 
sedang 

76 def tk 
sedang 

288 diatas 
AKG 

12,4
7 

Normal 12,36 Normal 

4 P04 64 92 75 def tk 
sedang 

81 def tk 
ringan 

73 def tk 
sedang 

87 def tk 
ringan 

110 Normal 155 diatas 
AKG 

14,2
7 

Normal 13,58 Normal 

5 P05 56 88 86 def tk 
ringan 

93 normal 88 def tk 
ringan 

98 Normal 91 Normal 163 diatas 
AKG 

12,6
5 

Normal 13,76 Normal 

6 P06 52 72 71 def tk 
sedang 

83 def tk 
ringan 

67 def tk 
berat 

76 def tk 
sedang 

87 def tk 
ringan 

342 diatas 
AKG 

12,7
6 

normal 13,06 Normal 

7 P07 64 88 81 def tk 
ringan 

93 Normal 78 def tk 
sedang 

89 def tk 
ringan 

73 def tk 
sedang 

294 diatas 
AKG 

14,2
4 

Normal 13,35 Normal 

8 P08 72 100 85 def tk 
ringan 

97 Normal 89 def tk 
ringan 

97 Normal 76 def tk 
sedang 

294 diatas 
AKG 

10,8
6 

Rendah 11,55 Rendah 

9 P09 56 96 68 def tk 
berat 

78 def tk 
sedang 

57 def tk 
berat 

76 def tk 
sedang 

78 def tk 
sedang 

286 diatas 
AKG 

13,9
0 

Normal 13,24 Normal 

10 P10 68 96 65 def tk 
berat 

79 def tk 
sedang 

52 def tk 
berat 

71 def tk 
sedang 

68 def tk 
berat 

133 diatas 
AKG 

14,4
2 

Normal 14,86 Normal 
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Kelompok Kontrol 

No 
Kode 

Nama 

Skor 

Pengetahuan 
Tingkat Konsumsi Energi (%) Tingkat Konsumsi Protein (%) 

Tingkat Konsumsi Vitamin C 

(%) 
Kadar Hb (g/dL) 

Pre-

test 

Post- 

test 

Pre-

test 
Ket. 

Post

-test 
Ket. 

Pre-

test 
Ket. 

Post

-test 
Ket. 

Pre-

test 
Ket. 

Post

-test 
Ket 

Pre-

test 
Ket 

Post

-test 
Ket 

1 P11 
64 96 66 def tk. 

Berat 

76 def tk. 

Sedang 

65 def tk. 

Berat 

76 def tk. 

sedang 

36 def tk. 

berat 

57   def tk. 

berat 

10,3

5 
Rendah 

11,78 
Rendah 

2 P12 
92 100 62 def tk. 

Berat 

73 def tk. 

Sedang 

53 def tk. 

Berat 

76 def tk. 

sedang 

46 def tk. 

berat 

76 Def tk 

sedang 

11,4

0 
Rendah 

12,70 
Normal 

3 P13 
84 92 69 def tk. 

Berat 

83 def tk 

ringan 

67 def tk. 

Berat 

77 def tk. 

sedang 

37 def tk. 

berat 

73 def tk. 

Sedang 

10,8

0 
Rendah 

11,91 
Rendah 

4 P14 
52 88 78 def tk. 

sedang 

87 def tk. 

ringan 

68 def tk. 

Berat 

79 def tk. 

sedang 

72 def tk. 

Sedang 

91 
Normal 

11,1

0 
rendah 

11,29 
Rendah 

5 P15 
84 96 67 def tk. 

Berat 

79 def tk. 

sedang 

56 def tk. 

Berat 

77 def tk. 

sedang 

64 def tk. 

berat 

88 def tk. 

Ringan 

12,7

0 
Normal 

11,66 
Rendah 

6 P16 
52 96 67 

def tk. 

Berat 

79 
def tk. 

sedang 

46 
def tk. 

Berat 

79 
def tk. 

sedang 

115 
AKG 

lebih 

120 
Normal 

10,8

0 Rendah 
11,93 

Render 

7 P17 
68 100 65 def tk. 

Berat 

74 def tk. 

sedang 

58 def tk. 

Berat 

77 def tk. 

sedang 

73 def tk. 

Sedang 

103 
Normal 

11,9

0 
Normal 

12,74 
Normal 

8 P18 
56 92 75 def tk 

sedang 

81 Def tk 

ringan 

73 def tk 

sedang 

84 def tk 

ringan 

97 
Normal 

116 
Normal 

12,7

0 
normal 

12,10 
Normal 

9 P19 
64 96 68 def tk 

Berat 

79 Def tk 

sedang 

66 def tk 

berat 

79 def tk. 

sedang 

56 Def tk 

berat 

62 Def tk 

berat 

10,6

1 
Rendah 

11,80 
Rendah 

10 P20 
64 92 76 def tk 

sedang  

84 Def tk 

ringan 

69 def tk 

berat 

78 def tk. 

sedang 

45 Def tk 

berat 

73 Def tk 

sedang 

11,3

0 
Rendah 

11,69 
Rendah 
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Lampiran 11. Hasil Uji Paired T-test 

1. VARIABEL TINGKAT PENGETAHUAN 

a. Kelopok Kontrol 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) 95% Confidence Interval 

of the Difference 

Upper 

Pair 1 
PRE_PENGETAHUAN – 

POST_PENGETAHUAN 
-22,977 

-

14,5

71 

9 ,000 

 

b. Kelompok Perlakukan 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-
tailed) 95% Confidence Interval of 

the Difference 

Upper 

Pair 1 

PRE_PENGETAH
UAN – 
POST_PENGETAH
UAN 

-17,646 -6,623 9 ,000 

 

2. VARIABEL TINGKAT KONSUMSI ( ENERGI, PROTEIN, VITAMIN C) 

A. KONSUMSI ENERGI 

a) Kelopok Kontrol 

Paired Samples Test 

 Paired 
Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Upper 

Pair 1 

PRE_KONSUMSI_ENER
GI – 
POST_KONSUMSI_ENE
RGI 

-8,555 -14,025 9 ,000 
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b) Kelompok Perlakukan 

Paired Samples Test 

 Paired 
Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Upper 

Pair 1 

PRE_KONSUMSI_ENER
GI – 
POST_KONSUMSI_ENE
RGI 

-7,649 -5,558 9 ,000 

 

B. KONSUMSI PROTEIN 

a) Kelompok Kontrol 

Paired Samples Test 

 Paired 
Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Upper 

Pair 1 

PRE_KONSUMSI_PROT
EIN – 
POST_KONSUMSI_PRO
TEIN 

-10,554 -6,567 9 ,000 

 

b) Kelompok Perlakuan 

Paired Samples Test 

 Paired 
Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Upper 

Pair 1 

PRE_KONSUMSI_PROT
EIN – 
POST_KONSUMSI_PRO
TEIN 

-11,150 -7,806 9 ,000 
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C. KONSUMSI VITAMIN C 

a) Kelompok Kontrol 

Paired Samples Test 

 Paired 
Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Upper 

Pair 1 
PRE_konsumsivitaminC – 
POST_konsumsivitaminc 

-14,538 -6,790 9 ,000 

 

b) Kelompok Perlakuan 

Paired Samples Test 

 Paired 
Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Upper 

Pair 1 
PRE_konsumsivitaminC – 
POST_konsumsivitaminC 

-120,928 -6,473 9 ,000 

 

3. KADAR HB 

a) Kelompok Kontrol 

Paired Samples Test 

 Paired 
Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Upper 

Pair 1 
PREKADAR_HB - 
POSTKADAR_HB 

,01239 -2,216 9 ,054 
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b) Kelompok Perlakuan 

Paired Samples Test 

 Paired 
Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Upper 

Pair 1 
PREKADAR_HB - 
POSTKADAR_HB 

,40116 -,307 9 ,766 
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Lampiran 12. Hasil Uji Independent T-test 

1. VARIABEL TINGKAT PENGETAHUAN 

Group Statistics 

 KELOMPOK N Mean Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

HASIL_PENGETAHU
AN 

KONTROL 10 85,60 10,865 3,436 

PERLAKUA
N 

10 94,80 3,795 1,200 

 
Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

df Sig. (2-tailed) Mean 
Difference 

HASIL_PENGETAHU
AN 

Equal variances 
assumed 

18 ,021 9,200 

Equal variances not 
assumed 

11,164 ,028 9,200 

 

 

2. VARIABEL TINGKAT KONSUMSI (ENERGI, PROTEIN, VITAMIN C) 

A. KONSUMSI ENERGI 

Group Statistics 

 KELOMPOK N Mean Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

HASIL_KONSUMSI_E
NERGI 

KONTROL 10 79,50 4,428 1,400 

PERLAKUA
N 

10 83,80 7,969 2,520 

 
Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

HASIL_KONSUMSI_EN
ERGI 

Equal variances 
assumed 

18 ,153 -4,300 

Equal variances not 
assumed 

14,074 ,158 -4,300 
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B. KONSUMSI PROTEIN 

Group Statistics 

 KELOMPOK N Mean Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

HASIL_KONSUMSI_P
ROTEIN 

KONTROL 10 78,20 2,348 ,742 

PERLAKUA
N 

10 82,00 9,899 3,130 

 
Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

Df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

HASIL_KONSUMSI_PR
OTEIN 

Equal variances 
assumed 

18 ,253 -3,800 

Equal variances not 
assumed 

10,009 ,265 -3,800 

 

 

C. KONSUMSI VITAMIN C 

Group Statistics 

 KELOMPOK N Mean Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

HASIL_VITAMIN
_C 

CONTROL 10 85,90 21,677 6,855 

PERLAKUA
N 

10 267,30 86,461 27,341 

 
Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

df Sig. (2-tailed) Mean 
Difference 

HASIL_VITAMIN_
C 

Equal variances assumed 18 ,000 -181,400 

Equal variances not 
assumed 

10,127 ,000 -181,400 
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3. VARIABEL KADAR HB 

Group Statistics 

 KELOMPOK N Mean Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

HASIL_H
B 

CONTROL 10 12,7580 ,21472 ,06790 

PERLAKUA
N 

10 13,0410 1,66139 ,52538 

 
Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

HASIL_HB 

Equal variances assumed ,600 -,28300 ,52975 

Equal variances not 
assumed 

,606 -,28300 ,52975 
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Lampiran 13. Foto Dokumentasi 
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Lampiran 14. Lembar Etik 

 


