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Lampiran 1. Informed Consent 

 

 

INFORMED CONSENT 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Alamat  : 

 

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara 

rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh 

Saudara Adhitya rizky Arissaputra Aswanto Mahasiswa Politeknik 

Kesehatan Kementerian Kesehatan Malang Program Studi D IV Gizi 

dengan judul “Hubungan Pengetahuan Gizi, Tingkat konsumsi Energi Serta 

Aktifitas Fisik Terhadap Status Gizi Siswa di SMPN 1  Kota Malang”. Saya 

memutuskan setuju untuk berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela 

tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu 

tanpa sanksi apapun. 

 

 

 

 

 

Malang, .................... 2019 

Yang memberikan persetujuan     Pelaksana penelitian 

 

 

 

(...........................................)                                     (Adhitya Rizky A.A) 
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Lampiran 2. Identitas Responden 
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Lampiran 3. Kuesioner Tingkat Pengetahuan Gizi 
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Lampiran 4. Formulir Food Recall 24 jam 
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Lampiran 5. Kuesioner Pola Aktifitas Fisik 
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Lampiran 6. Data Hasil Penelitian Pengetahuan Gizi. 

No. 
Resp 

NILAI TIAP PERTANYAAN 
TOTAL KATEGORI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 21 Baik 

2 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 15 Kurang 

3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 8 1 1 0 1 1 1 0 0 18 Sedang 

4 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 16 Sedang 

5 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 21 Baik 

6 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 23 Baik 

7 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 17 Sedang 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 20 Baik 

9 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 16 Sedang 

10 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 15 Kurang 

11 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 14 Kurang 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 23 Baik 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 20 Baik 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 23 Baik 

15 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 16 Sedang 

16 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 Baik 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 22 Baik 

18 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1  0 1 0 1 1 15 Kurang 

19 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 14 Kurang 

20 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 16 Sedang 

21 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 20 Baik 

22 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 20 Sedang 

23 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 15 Kurang 

24 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 19 Baik 

25 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 18 Sedang 

Keterangan : Benar = 1 Baik = > 75% - 100% 

  : Salah = 0 Sedang= 56% – 75% 

    Kurang = ≤ 56% 
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No. 
Resp 

NILAI TIAP PERTANYAAN 
TOTAL KATEGORI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

26 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 23 Baik 

27 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 15 Kurang 

28 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 17 Sedang 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 21 Baik 

30 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 17 Sedang 

31 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 15 Kurang 

32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 18 Sedang 

33 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 15 Kurang 

34 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 21 Baik 

35 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 15 Kurang 

36 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 19 Baik 

37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 18 Sedang 

38 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 21 Baik 

39 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 15 Kurang 

40 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 Baik 

41 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 15 Kurang 

42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 20 Baik 

43 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 Sedang 

44 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 15 Kurang 

45 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 17 Sedang 

46 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 21 Baik 

47 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 21 Baik 

48 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 19 Baik 

JUMLAH 878 

RATA-RATA 18,29 

SD 2,89 

NILAI TERTINGGI 23 

NILAI TERENDAH 24 
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Lampiran 7. Data Tingkat Konsumsi Energi recall. 

No. Resp 

Tingkat Konsumsi Energi 

JK U Asupan (g) 
Keb 
(g) 

% 
Konsumsi 

Kategori 

1 P 13 1556,3 2356 66,1 Kurang 

2 P 13 1747,4 1802 97,0 Sedang 

3 P 14 2245,4 2171 103,4 Cukup 

4 L 14 2031,9 3013 67,4 Kurang 

5 L 14 2052,9 2852 72,0 Sedang 

6 P 13 2059,9 2864 71,9 Sedang 

7 P 13 2017,5 1571 128,4 Cukup 

8 P 14 1779,2 2495 71,3 Sedang 

9 L 14 1812,4 2260 80,2 Sedang 

10 L 14 1704,1 4035 42,2 Kurang 

11 P 13 2098,5 2125 98,8 Sedang 

12 P 13 1768,7 2217 79,8 Sedang 

13 P 14 1957,5 1986 98,6 Sedang 

14 P 14 1800,2 1894 95,0 Sedang 

15 L 13 2355,2 2475 95,2 Sedang 

16 P 13 2187,7 2033 107,6 Cukup 

17 P 14 2112,5 2264 93,3 Sedang 

18 L 14 1760,4 2367 74,4 Sedang 

19 P 14 1796,8 1940 92,6 Sedang 

20 P 13 1913,3 3003 63,7 Kurang 

21 P 14 1260,5 2495 50,5 Kurang 

22 P 13 1444,1 3003 48,1 Kurang 

23 L 13 1907,0 2152 88,6 Sedang 

24 L 13 1496,1 2905 51,5 Kurang 

25 L 14 2012,5 2421 83,1 Sedang 

26 L 14 2026,7 2421 83,7 Sedang 

27 P 13 1212,3 1986 61,0 Kurang 

28 P 13 1417,1 2310 61,3 Kurang 

29 L 14 1557,4 3067 50,8 Kurang 

30 P 13 1635,6 1848 88,5 Sedang 

31 P 13 2478,6 1755 141,2 Lebih 

32 P 13 2080,0 2033 102,3 Cukup 

33 L 13 2114,2 2045 103,4 Cukup 

34 L 14 2352,0 2852 82,5 Sedang 

35 P 14 1879,9 3141 59,9 Kurang 

36 L 13 2267,2 2744 82,6 Sedang 

37 L 15 1353,1 5058 26,8 Kurang 

38 P 14 1977,4 1802 109,7 Cukup 

39 L 13 2135,2 2206 96,8 Sedang 

40 P 14 1651,5 2171 76,1 Sedang 

41 P 13 1217,4 1940 62,8 Kurang 

42 P 13 2315,5 2264 102,3 Cukup 

43 P 13 1771,9 1524 116,3 Cukup 

44 P 13 1369,0 1848 74,1 Sedang 

45 L 13 1725,4 2314 74,6 Sedang 

46 P 13 1776,1 2541 69,9 Kurang 

47 P 13 1511,3 1940 77,9 Sedang 

48 L 14 1704,3 2152 79,2 Sedang 
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Lampiran 8.  Data Hasil Perhitungan Nilai Physical Activity Level 

No. Resp JK U Nilai PAL Kategori 

1 P 13 1,44 Ringan 

2 P 13 1,42 Ringan 

3 P 14 1,52 Ringan 

4 L 14 1,7 Sedang 

5 L 14 1,5 Ringan 

6 P 13 1,46 Ringan 

7 P 13 1,72 Sedang 

8 P 14 1,42 Ringan 

9 L 14 1,55 Ringan 

10 L 14 1,72 Sedang 

11 P 13 1,74 Sedang 

12 P 13 1,55 Ringan 

13 P 14 1,44 Ringan 

14 P 14 1,74 Sedang 

15 L 13 1,8 Sedang 

16 P 13 1,57 Ringan 

17 P 14 1,52 Ringan 

18 L 14 1,42 Ringan 

19 P 14 1,44 Ringan 

20 P 13 1,82 Sedang 

21 P 14 1,42 Ringan 

22 P 13 1,76 Sedang 

23 L 13 1,76 Sedang 

24 L 13 1,42 Ringan 

25 L 14 1,84 Sedang 

26 L 14 1,54 Ringan 

27 P 13 1,75 Sedang 

28 P 13 1,55 Ringan 

29 L 14 1,49 Ringan 

30 P 13 1,61 Ringan 

31 P 13 1,66 Ringan 

32 P 13 1,57 Ringan 

33 L 13 1,78 Sedang 

34 L 14 1,64 Ringan 

35 P 14 1,41 Ringan 

36 L 13 1,52 Ringan 

37 L 15 1,72 Sedang 

38 P 14 1,70 Sedang 

39 L 13 1,54 Ringan 

40 P 14 1,44 Ringan 

41 P 13 1,61 Ringan 

42 P 13 1,62 Ringan 

43 P 13 1,48 Ringan 

44 P 13 1,73 Sedang 

45 L 13 1,54 Ringan 

46 P 13 1,75 Sedang 

47 P 13 1,64 Ringan 

48 L 14 1,56 Ringan 
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Lampiran 9. Data Gambaran Umum dan Status Gizi Responden 

No. 
Resp 

Kelas 
Umur 

(Tahun) 

Berat 
Badan 
(Kg) 

Tinggi 
Badan 
(cm) 

IMT Status Gizi 

1 VIII A 13 51 161 19,7 Normal 

2 VIII A 13 39 155 16,2 Kurang tk berat 

3 VIII A 14 47 167 16,9 Kurang tk berat 

4 VIII A 14 56 154 23,6 Normal 

5 VIII A 14 53 161 20,4 Normal 

6 VIII A 13 62 154 26,1 Gemuk tk ringan 

7 VIII B 13 34 148 15,5 Kurang tk berat 

8 VIII B 14 54 166 19,6 Normal 

9 VIII B 14 42 161 16,2 Kurang tk berat 

10 VIII B 14 75 161 28,9 Gemuk tk berat 

11 VIII B 13 46 170 15,9 Kurang tk berat 

12 VIII B 13 48 150 21,3 Normal 

13 VIII C 14 43 156 17,7 Kurang tk ringan 

14 VIII C 14 41 152 17,7 Kurang tk ringan 

15 VIII C 13 46 160 18,0 Kurang tk ringan 

16 VIII C 13 44 160 17,2 Kurang tk ringan 

17 VIII C 14 49 162 18,7 Normal 

18 VIII C 14 44 161 17,0 Kurang tk ringan 

19 VIII D 14 42 156 17,3 Kurang tk ringan 

20 VIII D 13 65 153 27,8 Gemuk tk berat 

21 VIII D 14 54 157 21,9 Normal 

22 VIII D 13 65 156 26,7 Gemuk tk ringan 

23 VIII D 13 40 160 15,6 Kurang tk berat 

24 VIII D 13 54 166 19,6 Normal 

25 VIII E 14 45 163.5 16.8 kurang Tk. Berat 

26 VIII E 14 45 154 19.0 Normal 

27 VIII E 13 43 152 18.6 Normal 

28 VIII E 13 50 154 21.1 Normal 

29 VIII E 14 57 163 21.5 Normal 

30 VIII E 13 40 153 17.1 Kurang tk. Ringan 

31 VIII F 13 38.5 151.4 16.8 Kurang tk. Berat 

32 VIII F 13 44 154 18.6 Normal 

33 VIII F 13 38 154 16.0 Kurang tk. Berat 

34 VIII F 14 53 170 18.3 Kurang tk. Ringan 

35 VIII F 14 68 155 28.3 Gemuk tk. Berat 

36 VIII F 13 51 165.4 18.6 Normal 

37 VIII G 15 94 176.5 30.2 Gemuk tk. Berat 

38 VIII G 14 39 152 16.9 Kurang tk. Berat 

39 VIII G 13 41 155 17.1 Kurang tk ringan 

40 VIII G 14 47 150 20.9 Normal 

41 VIII G 13 42 150 18.7 Normal 

42 VIII G 13 49 154 20.7 Normal 

43 VIII H 13 33 149 14.9 Kurang tk. berat 

44 VIII H 13 40 152 17.3 Kurang tk. Ringan 

45 VIII H 13 43 162.5 16.3 Kurang tk. Berat 

46 VIII H 13 55 160 21.5 Normal 

47 VIII H 13 42 147 19.4 Normal 

48 VIII H 14 40 160 15.6 Kurang tk berat 



86 
 

Lampiran 10. Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat Pengetahuan Dengan Sarapan Pagi 

Tingkat 
Pengetahuan Gizi 

Sarapan Pagi 
Total 

Ya % Tidak % 

Baik 9 42,8% 12 57,1% 21 

Kurang 4 30,7% 9 69,2% 13 

 

Lampiran 11. Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat Pengetahuan Dengan Rata-rata 

Tingkat Konsumsi siswa. 

Tingkat Pengetahuan Gizi Rata-Rata Tingkat Konsumsi  

Baik 1865,3 Kkal 

Sedang 1843,9 Kkal 

Kurang 1795,1 Kkal 

 

Lampiran 12. Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat Pengetahuan Dengan Rata-rata 

Tingkat Konsumsi siswa. 

Tingkat Aktivitas Fizik Rata-rata tingkat konsumsi 

Sedang 1853 Kkal 

Ringan 1817 Kkal  

 

Lampiran 13. Distribusi Responden Berdasarkan Aktivitas Fisik Dengan Tingkat Konsumsi 

Aktivitas 
Fisik  

Tingkat Konsumsi 
Total 

Lebih % Cukup % Sedang % Kurang % 

Sedang 0 0 3 18,7% 6 37,5% 7 43,75% 16 

Ringan 1 3,1% 5 15,6% 19 59,3% 7 21,8% 32 

 

Lampiran 14. Hasil Uji Statistik (Chi-Square) 

A. Hubungan Pengetahuan Gizi Terhadap Tingkat Konsumsi Energi 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tingkat Pengetahuan * 

Tingkat Konsumsi 
48 100,0% 0 0,0% 48 100,0% 
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Tingkat Pengetahuan * Tingkat Konsumsi Crosstabulation 

 
Tingkat Konsumsi 

Total Sedang Kurang 

Tingkat 

Pengetahuan 

Baik Count 15 6 21 

% within Tingkat 

Pengetahuan 
71,4% 28,6% 100,0% 

Sedang Count 17 10 27 

% within Tingkat 

Pengetahuan 
63,0% 37,0% 100,0% 

Total Count 32 16 48 

% within Tingkat 

Pengetahuan 
66,7% 33,3% 100,0% 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square ,381a 1 ,537   

Continuity Correctionb ,095 1 ,758   

Likelihood Ratio ,384 1 ,536   

Fisher's Exact Test    ,758 ,381 

Linear-by-Linear 

Association 
,373 1 ,541   

N of Valid Cases 48     

 

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
B. Hubungan Pengetahuan Gizi Terhadap Status Gizi 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tingkat Pengetahuan * 

Status Gizi 
48 100,0% 0 0,0% 48 100,0% 
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Tingkat Pengetahuan * Status Gizi Crosstabulation 

 

Status Gizi 

Total normal 

kurang 

tingkat berat 

Tingkat 

Pengetahuan 

Baik Count 15 6 21 

% within Tingkat 

Pengetahuan 
71,4% 28,6% 100,0% 

Sedang Count 10 17 27 

% within Tingkat 

Pengetahuan 
37,0% 63,0% 100,0% 

Total Count 25 23 48 

% within Tingkat 

Pengetahuan 
52,1% 47,9% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 
Value Df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 5,598a 1 ,018   

Continuity Correctionb 4,305 1 ,038   

Likelihood Ratio 5,737 1 ,017   

Fisher's Exact Test    ,023 ,018 

Linear-by-Linear 

Association 
5,482 1 ,019   

N of Valid Cases 48     

 

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10,06. 

b. Computed only for a 2x2 table 
 

C. Hubungan Tingkat Konsumsi Energi Terhadap Status Gizi 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tingkat konsumsi * 

Status Gizi 
48 100,0% 0 0,0% 48 100,0% 
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Tingkat konsumsi * Status Gizi Crosstabulation 

 

Status Gizi 

Total normal 

kurang 

tingkat berat 

Tingkat 

konsumsi 

Cukup Count 2 6 8 

% within Tingkat 

konsumsi 
25,0% 75,0% 100,0% 

Kurang Count 23 17 40 

% within Tingkat 

konsumsi 
57,5% 42,5% 100,0% 

Total Count 25 23 48 

% within Tingkat 

konsumsi 
52,1% 47,9% 100,0% 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 2,822a 1 ,093   

Continuity Correctionb 1,670 1 ,196   

Likelihood Ratio 2,913 1 ,088   

Fisher's Exact Test    ,130 ,098 

Linear-by-Linear 

Association 
2,763 1 ,096   

N of Valid Cases 48     

 

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,83. 

b. Computed only for a 2x2 table 
 

D. Hubungan Aktivitas Fisik Terhadap Status Gizi 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Aktivits Fisik * Status 

Gizi 
48 100,0% 0 0,0% 48 100,0% 
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Aktivits Fisik * Status Gizi Crosstabulation 

 

Status Gizi 

Total Normal 

Kurus tk 

berat 

Aktivits 

Fisik 

Sedang Count 7 9 16 

% within Aktivits 

Fisik 
43,8% 56,3% 100,0% 

Ringan Count 18 14 32 

% within Aktivits 

Fisik 
56,3% 43,8% 100,0% 

Total Count 25 23 48 

% within Aktivits 

Fisik 
52,1% 47,9% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square ,668a 1 ,414   

Continuity Correctionb ,261 1 ,610   

Likelihood Ratio ,669 1 ,414   

Fisher's Exact Test    ,543 ,305 

Linear-by-Linear 

Association 
,654 1 ,419   

N of Valid Cases 48     

 

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,67. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 15. Komisi Etik Penelitian Kesehatan 

 

 

The research protocol proposed by 

 
 

 
 

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN 
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG 
STATE POLYTECHNIC OF HEALTH MALANG 

 

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK 
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL 

"ETHICAL APPROVAL" 
Reg.No.:222 / KEPK-POLKESMA/ 2019 

 

 
Protokol penelitian yang diusulkan oleh 

Adhitya Rizky Arissaputra Aswanto 

Peneliti Utama 
Principal In Investigator Adhitya Rizky Arissaputra Aswanto 

 

Nama Institusi 
Name of the Institution 

Dengan Judul 

 

POLTEKKES KEMENKES MALANG 

HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI, TINGKAT KONSUMSI ENERGI DAN AKTIVITAS FISIK TERHADAP 
STATUS GIZI SISWA DI SMPN 1 KOTA MALANG 

RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE OF NUTRITION, LEVEL OF ENERGY CONSUMPTION AND 
PHYSICAL ACTIVITY ON NUTRITIONAL STATUS OF STUDENT IN JUNIOR HIGH SCHOOL 1 MALANG 

 

 

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 
 

3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) 
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan 
oleh terpenuhinya indikator setiap standar. 

 

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) 
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality 
and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the 
fulfillment of the indicators of each standard. 

 

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 16 Juli 2019 sampai dengan 16 Juli 2020 
 

This declaration of ethics applies during the period July 16, 2019 until July 16, 2020 

 
 

Malang, 16 Juli 2019 
Head of Committee 

Dr. SUSI MILWATI, S.Kp, M.Pd 
NIP. 196312011987032002 
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Lampiran 16. Surat Rekomendasi Dinas Pendidikan Kota Malang 
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Lampiran 17. Foto Pengambilan Data Responden 

 

 

 

 

 

 

 

  


