Lampiran 1. Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JL. KH. Agus Salim No. 7 Telp. (0341) 366260 Fax. (0341) 366260

~ Email: bakesbangpol@malangkab.go.id — Webside: http.//www.malangkab.go.id
MALANG-65119

SURAT KETERANGAN
NOMOR:072/ 6% /35.07.207/2018
Untuk melakukan Survey/Research/Penelitian/KKN/PKL/Magang

Menunjuk :  Surat dari Ketua Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Nomor:DP.02.01/5.0/0376/2018 Tanggal: 31 Agustus 2018 Perihal: ljin Penelitian

Dengan ini Kami TIDAK KEBERATAN dilaksanakan ljin Penelitian oleh;

Nama / Instansi : Tri Merlinda Sari
Alamat ¢ JI. Besar ljen No. 77 C Malang 65112
Thema/Judul/Survey/Research : Perbedaan Pengetahuan Ibu, Tingkat Konsumsi Energi

Dan Protein Pada Anak Stunting Usia 24-59 Bulan
Sebelum Dan Sesudah Pemberian Konseling Gizi
Menggunakan Media Booklet Di Desa Krebet Kec.
Bululawang Kab. Malang

Daerah/tempat kegiatan : Di Desa Krebet Kec. Bululawang Kab. Malang
Lamanya * 01 September - 30 November 2018
Pengikut

Dengan Ketentuan :

1. Mentaati Ketentuan - Ketentuan / Peraturan yang berlaku

2. Sesampainya ditempat supaya melapor kepada Pejabat Setempat

3. Setelah selesai mengadakan kegiatan harap segera melapor kembali ke Bupati
Malang Cq. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Poiitik Kabupaten Malang

4. Surat Keterangan ini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut diatas

Malang, 3 September 2018
An. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

KABUPATEN MALANG
7 Sekretaris

A SETIAWAN,AP.,MM

/7 \

9’ BANGSA

CAGATOT YUDBH
/ Pembina

49740326 199311 1 001

Tembusan :
Yth. Sdr.

1. Ketua Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang;

2. Kepala Dinas Kesehatan Kab. Malang;

3. Kepala Puskesmas Wilayah Kerja Kec. Bululawang Kab. Malang;

4. Kepala Desa Krebet Kec. Bululawang Kab. Malang;

5. Mhs/Ybs;

6. Arsip.
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EOMISI ETIK PENELITIAN
POLITEENIKE KESEHATAN KEMENKES MALANG

BREKOMENDASI PERSETUJUAN ETIE
ETHICAL AFFROVAL RECOMMENDATION
Reg No 471 fKEPE-POLKESM A’ 1018

tanggal 21 Desember 2018 unuk membahas protokol penslitian

The Ethic Committee of Polytecknic of Health The Ministry of Health m Malang has comvened a meeting on 21
Dazembar 1018 to dizcuss the research protocol

il Penelit Perbedaan Pengetabuan Ibn, Tingkat Konsumsi Energi dan Protein pada
. Anak Stunting Usia 24-59 Bulan Sebelum dan Sespdah Pemberian Konseling
Giri menggunakan Media Booklet di Diesa Krebet Kecamatan Buololawang
Kabupaten Malang.

Differences Mother's KEnowledge, Level of Energy and Protein Consumption o
Smnting Children Age 24-39 Months Before and After Giving Nurition
Counseling using Booklet Media in Krebet Fillage, Bululowang Disirict, Malang
Regency.

Peneliti Tri Merlinda Sari

Dran menyimpulkan bahwa protokel tersebut telah memenuhi semmua persyaratan etik
And concluded theat the protocol has fulfilled all ethical requirements

Malang, 21 Desember 2018
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Lampiran 3. Informed Consent
INFORMED CONSENT
Dengan hormat,

Saya mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Program Studi
DIV Gizi Malang yang sedang dalam proses penyelesaian tugas akhir sebagai
syarat kelulusan di Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Program Studi DIV
Gizi Malang, oleh karena itu mohon kesediaan untuk menjadi responden pada

penelitian saya.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu, tingkat
konsumsi energi dan protein pada balita sebelum dan sesudah pemberian
konseling gizi di Desa Krebet Kecamatan Bululawang Kabupaten Malang. Kami
harap kesediaan untuk menjawab pertanyaan yang saya ajukan guna memperoleh
data-data yang berhubungan dengan tujuan penelitian ini. Data yang dberikan
hanya digunakan untuk keperluan penelitian. Kerahasiaan identitas saudara akan

dijamin sepenuhnya.

Atas bantuan dan perhatian saudara, saya sampaikan terimakasih.

Malang, 2018

Hormat saya

Tri Merlinda Sari
NIM. 1503410037
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SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN
PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan
bersedia menjadi responden penelitian dibidang gizi dan kesehatan
yang berjudul “Perbedaan Pengetahuan ibu, Tingkat Konsumsi
Energi dan Protein pada Anak Stunting Usia 24-59 Bulan Sebelum
dan Sesudah Konseling Gizi di Desa Krebet Kecamatan Bululawang

Kabupaten Malang”

Saya bersedia untuk ikut berpartisipast pada penelitian ini
melaksanakan seluruh prosedur penelitian yang tetah ditetapkan
secara sukarela dan tidak ada paksaan. Bila selama penelitian ini
saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat
mengundurkan diri sevyaktu-waktu tanpa saksi siapapun.

Nama D Bu Asyal
Alamat D T Tugu hitam RT.13 Rw .3
No. Telpon : 085101834561

Malang, 2. /\0/ 2018
Hormat Saya, Responden

Ly a8

Tri Merlinda Sari (_, A—ts )/A H )

NIM. 150341003
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Lampiran 4. Hasil Pengisian Kuesioner Penelitian

Nomor Responden
Tanggal Wawancara

KUESIONER

2/10/20(%

Petunjuk : Isi jawaban pada tempat yang tersedia
L IDENTITAS BALITA

1. Nama : %hmogg((q
2. Jenis kelamin > 1. Laki-laki @ Perempuan
3. Tanggal lahir 9 /ll/ zotd
4. Umur : ‘{3 ...... bulan
5. Tinggi badan -..9%. . em
6. Berat badan : Vzakg
7. Nilai z-score TB/U  : ..7. 25 ... ..sD
8. Riwayat penyakit ... . ... .. i,
li. IDENTITAS IBU ;
1. Nama Al‘i\quq ...............................
2. Umur ...31 _ tahun
3. Alamat "']l--l‘uqu‘nl’\‘am ..... @ttgpmg
4. No. telepon 08S lD(%%‘lEGl ....................
5. Pendidikan terakhir :
1. Tidak sekolah 4. Tamat SMA /sederajat
2. Tamat SD /sederajat 5. Tamat Perguruan Tinggi
@ Tamat SMP /sederajat
6. Pekerjaan
1. Pegawai Negeri @ Wiraswasta
2. Pegawai Swasta 5. Lainnya. . ... ...
3. IRT
7. Rata-rata penghasilan keluarga : R?\ -500.000 _ moutan
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Petunjuk

(V) pada pertanyaan dibawah ini |
1. Apakah manfaat makanan bagi tubuh?

_a. Sebagai zat tenaga, pertumbuhan dan perkembangan
b. Sebagai zat pertumbuhan, pengatur dan pembangun
c. Sebagai zat tenaga, pembangun, pengatur

d. Sebagai zat pertumbuhan, pengatur dan pembangun

2. Apa saja bahan makanan yang dapat memenuhi zat tenaga?
& Ikan, ayam, telur, dan udang
b. Buncis, wortel, udang, dan ayam
¢. Wortel, bayam, buncis dan kangkung
d. Nasi, mie, singkong dan roti
3. Apa saja bahan makanan yang dapat memenuhi zat
pembangun?
@/(kan, ayam, telur, dan udang
b. Nasi, roti, mie dan singkong
¢. Wortel, bayam, buncis dan kangkung
d. Buncis, wortel, udang, dan ayam

4. Apa saja bahan makanan yang dapat memenuhi zat pengatur?
“lkan, ayam, telur, dan udang
b. Nasi, roti, mie dan singkong
c. Wortel, bayam, buncis dan kangkung

d. Buncis, wortel, udang, dan ayam

. Pilihlah salah satu jawaban dengan memberikan tanda
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5. Bagaimanakah sebaiknya menu makanan yang beranekaragam?
a. Nasi, kentang goreng, tumis tempe, pepes ikan, sayur bening
bayam
b. Nasi, bola-bola tahu, ayam kecap, tumis kangkung, buah
pisang
c. Nasi, tempe bacem, ikan goreng, sayur asem, buah papaya,
Susu

W Nasi, telur bumbu merah, kering tempe, sayur sop, susu

6. Apakah salah satu pesan gizi seimbang yang harus dipenuhi
pada anak usia 2-5 tahun?
L2 Membiasakan makan 1-2 kali bersama keluarga
b. Membiasakan meminum air putih sesuai dengan kebutuhan
(1000 mb/hari)
c. Membatasi konsumsi makanan selingan yang manis dan asin
d. Membatasi melakukan aktivitas fisik

7. Bagaimana cara untuk meningkatkan nafsu makan anak?
a. Paksa anak makan jika belum merasa lapar
b. Makan sambil memberikan jajan pada anak
4 Mengolah sendiri makanan yang diberikan pada anak
d. Ajak anak memilih bahan makanan yang diinginkan

8. Berapa kali makanan diberikan dalam sehari kepada balita?
[,a./ 1-2 kali makanan utama dan 2 kali makanan selingan

b. 2-3 kali makanan utama dan 3 kali makanan selingan

¢. 3-4 kali makanan utama dan 2 kali makanan selingan

d. 4-5 kali makanan utama dan 3 kali makanan selingan
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9. Berapa banyak nasi yang diberikan kepada balita usia 2-3 tahun
dalam sekali makan?
L&’ 2-3 sendok makan
b. 1 centong plastik magic com
c. 1 centong kayu
d. 2 centong kayu

10. Berapa porsi lauk hewani (35 gram) yang diberikan kepada balita
usia 2-3 tahun dalam sehari?
. 1 porsi
b. 2 porsi
c. 3 porsi
d. 4 porsi

11. Berapa banyak nasi yang diberikan kepada balita usia 4-5 tahun
dalam sekali makan?
(a-3-5 sendok makan
b. 2 centong plastik magic com
c. 2 centong kayu
d. 3 centong kayu

12. Berapa porsi lauk hewani (35 gram) yang diberikan kepada balita
usiav 4-5 tahun dalam sehari?
a. 1 porsi
L,b./ 2 porsi
c. 3 porsi
d. 4 porsi
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13. Berapa porsi lauk nabati (50 gram) yang diberikan kepada balita
usia 2-3 tahun dalam sehari?
a. 1 porsi
(b7 2 porsi
c. 3 porsi
d. 4 porsi

14. Berapa porsi lauk nabati (50 gram) yang diberikan kepada balita
usia 4-5 tahun dalam sehari?
a. 1 porsi
b7 2 porsi
c. 3 porsi

d. 4 porsi

15. Pemberian makanan selingan atau jajan sebaiknya diberikan pada
saal?
a. 15 menit sebelum makanan utama
b. 30 menit sebelum makanan utama
¢. 1 jam sebelum makanan utama

L4 2 jam sebelum makanan utama
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Lampiran 5. Hasil Recall 2x24 Jam

Formulir Food Recall 24 Jam

..............................

Umur 5.0, bulan
Jenis kelamin : Perempuan / Laki-laki
Hari ke
Wakiu (Awal)l akhir peneliitian
o Bahan Makanan
Waktu Menu _ Ukuran
Jenis rumah tangga Berat (gram)
Pagi Nagt eras qil{nﬂ 2 sdm {s
,—e\ur ﬂorencj ‘(‘dur aam I/L bh‘ 30%_
Tempe Yoreng| Tempe | bir sd, S0y
Selingan
Diseut Bistait arie | 2 Pig 604
SEng I Nagi berts giling, | 25dm {s
Sayur - asem &uncfs- kubis 2 ¢dm 20
feskot fentol dagwy | 1 Penvof | 20
¥l
Selingan
Susu  dancow|  Susy hubup togls 200
Malam —F \as Pers gl | 3 oly 4z
Saya agem | uncs b | g gy 20
Qentol fentol L festo| | 20
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Formulir Food Recall 24 Jam
Namaanak .. ?{l\\m a.

Nam g
Jenis kelamin (Perempuan Laki-laki
Hari ke 11R)
Waktu :(wal Pakhir peneliitian
o Bahan Makanan
Waktu Menu . Ukuran rumah | Berat
JenIS tangga (gram)
Pagi Nost  putil Nag 7 5dm 45
udong Gorevy udany 94 b 20
Selingan
Ssu Susu - (otlak Vi qls 50
Siang NQE‘l ?“h\‘\ Natg, T Sdm 47
Semur dogwg | Qagmg Yo Qs (Y
Towis Labu s om \abu Sam 2 sdm 30
Selingan
(oflat Coklad | bs \0
Malam | o, putla | Naso 1 sdw is
Semur daging dagng A Pt 25
Eerupug Ferupue g 2bh 10
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Lampiran 5. Hasil Recall 2x24 Jam

Formulir Food Recall 24 Jam

..............................

Umur 5.0, bulan
Jenis kelamin : Perempuan / Laki-laki
Hari ke
Wakiu (Awal)l akhir peneliitian
o Bahan Makanan
Waktu Menu _ Ukuran
Jenis rumah tangga Berat (gram)
Pagi Nagt eras qil{nﬂ 2 sdm {s
,—e\ur ﬂorencj ‘(‘dur aam I/L bh‘ 30%_
Tempe Yoreng| Tempe | bir sd, S0y
Selingan
Diseut Bistait arie | 2 Pig 604
SEng I Nagi berts giling, | 25dm {s
Sayur - asem &uncfs- kubis 2 ¢dm 20
feskot fentol dagwy | 1 Penvof | 20
¥l
Selingan
Susu  dancow|  Susy hubup togls 200
Malam —F \as Pers gl | 3 oly 4z
Saya agem | uncs b | g gy 20
Qentol fentol L festo| | 20
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Formulir Food Recall 24 Jam

Nama anak %hm“
Umur :...f\.gﬁ_.._bulan
Jenis kelamin (PerempuanX Laki-laki
Hari ke 11R)
Waktu : @wal Dakhir peneliitian
o Bahan Makanan
Waktu Menu : Ukuran rumah | Berat
Jenis tangga (gram)
Pagi NG Nag 7 Sdm 15
udong goreny uduny q bl 2
Selingan
Quu S otk | Y gl S
Siang Nase putiba | Nty 3 Sdm qs
Semur claqmq {agmg A eta 1%
Towis labusiom | \abu pam 2 sdm 2
Selingan
(otlat Coelad | bis \0
Semur daging dagng Va 0tg 25
Feruput Ferupue a; 2 b 0
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Lampiran 6. Hasil Uji SPSS

A. Kelompok Media Leaflet — Pretest Posttest Pengetahuan

1. Uji Normalitas Pengetahuan

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Media Leaflet Pre test 211 15 ,070 ,915 15 ,164
Pengetahuan Post test ,249 15 ,013 ,806 15 ,014
2. Uji Wilcoxon
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks

Negative Ranks 02 ,00 ,00

Positive Ranks 15P 8,00 120,00
posttest-pretest g oc

Total 15

Test Statistics?
post tset - pre
test
Z -3,426°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,001
B. Kelompok Media Booklet - Pretest Posttest Pengetahuan
1. Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.

Media Booklet Pre test ,193 15 ,139 ,909 15 ,129
Pengetahuan Post test ,194 15 ,133 917 15 , 175

2. Uji Paired T-test

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Media Booklet Pre test 44,13 15 7,624 1,968
Pengetahuan Post test 89,2 15 7,878 2,034
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Media Booklet 5 o ¢ bt 15 233 404
Pengetahuan
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Paired Samples Test

Paired Differences t df Sig.
Mean Std. Std. Error 95% (2-
Deviation Mean Confidence tailed)

Interval of the

Difference

Lower | Upper
Media Pre ) i i )
Booklet & 46,600 9,605 2,480 51919 | 41,281 | 18,790 14 ,000
Pengetahuan Post

C. Uji Beda Kelompok Media Leaflet dan Booklet - Pengetahuan

Ranks
[ Kelompok N Mean Rank | Sum of Ranks
Leaflet 15 11,23 120,00
Hasil Skor Pengetahuan ~ Booklet 15 23,00 345,00
Total 30
Test Statistics?
Hasil Skor
Pengetahuan
Mann-Whitney U ,000
Wilcoxon W 120,000
z -4,726
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] oo
Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
perlakuan 15 80 100 90,20 6,971
Valid N (listwise) 15
D. Kelompok Media Leaflet — Tingkat Konsumsi Energi
1. Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic Df Sig.
Pre_energi ,186 15 173 ,910 15 ,137
Post_energi ,124 15 ,200" ,939 15 ,375

2. Uji Paired T-test

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Energi SEPElUm 63,4667 15 8,76573 2,26330
9" sesudah 86,4667 15 12,14123 3,13485
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Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Energi sebelum & sesudah 15 ,402 , 138
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-
Mean Std. Std. 95% Confidence tailed)
Deviation Error Interval of the
Mean Difference
Lower Upper
. sebelum -
Energi sesudah -23,00000 | 11,77770| 3,04099 | -29,52227 | -16,47773| -7,563 14 ,000
E. Kelompok Media Leaflet — Tingkat Konsumsi Protein
1. Uiji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
,188 15 ,159 ,920 15 ,192
,150 15 ,200" ,946 15 ,459
2. Uji Paired T-test
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Protein Sebelum 73,7333 15 5,41778 1,39887
Sesudah 89,0000 15 11,98809 3,09531
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Protein sebelum & sesudah 15 ,438 ,103
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-
Mean Std. Std. Error | 95% Confidence Interval tailed)
Deviation Mean of the Difference
Lower Upper
sebelum
Protein - -15,26667 | 10,78005 2,78340 | -21,23646 -9,29687 | -5,485 14 ,000
sesudah

F. Kelompok Media Booklet — Tingkat Konsumsi Energi
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Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.

Energi sebelum & sesudah 15 ,783 ,001

Paired Samples Test

Paired Differences t df Sig. (2-
Mean Std. Std. Error 95% Confidence tailed)
Deviation Mean Interval of the
Difference
Lower Upper
Energi 2225('juamh‘ 27,40000 | 8,20075| 2,11975|-31,94641 | -22,85359 | -12,926| 14 ,000

1. Ujl Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre_energi ,186 15 171 ,929 15 268
Post_energi ,151 15 ,200" ,932 15 ,293

2. Uiji Paired T-test
Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Enerai Sebelum 64,1333 15 12,38009 3,19653
g Sesudah 91,5333 15 12,54060 3,23797

G. Kelompok Media Booklet — Tingkat Konsumsi Protein

1. Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre_protein A77 15 ,200" ,932 15 ,294
Post_protein ,201 15 ,106 ,931 15 ,287

2. Uji Paired T-test
Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Protein Sebelum 69,8667 15 8,53452 2,20360
Sesudah 91,4667 15 12,48923 3,22471
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Protein sebelum & sesudah 15 ,541 ,037

Paired Samples Test

Paired Differences t df Sig. (2-
Mean Std. Std. Error 95% Confidence tailed)
Deviation Mean Interval of the
Difference
Lower | Upper

127



H. Uji Independent T-test Konsumsi Energi dan Protein
Group Statistics

Kelompok | N Mean Std. Std.
Deviation Erro
Independent Samples Test
t-test for Equality of Means
T Df Sig. (2- | Mean | Std. Error 95% Confidence
tailed) | Differenc | Differenc Interval of the
e e Difference
Lower Upper
Equal -

Hasil variances -1,124 28 ,270| -5,06667 | 4,50686| 14,2985 4,16521

) assumed 4

Tingkat

Konsumsi EqL.'aI -

Energi  ONANCES | .1124]27,971|  270| -5,06667 | 450686| 14,2989 4,16564
assumed 8
sebelum

Protein - -23,60000 | 10,65565 2,75128( -29,50090 | -17,69910 -8,578 14 ,000
sesudah

Group Statistics
Kelompok N Mean Std. Std. Error
Deviation Mean
Hasil Leaflet 15(89,0000| 11,98809( 3,09531
T Independent Samples Test
t-test for Equality of Means
t Df Sig. (2- Mean Std. 95% Confidence
tailed) | Difference | Error Interval of the
Differenc Difference
e Lower Upper
Equal -

Hasil variances -,999 28 ,326| -4,46667| 4,46986( 13,6227 | 4,68943

) assumed 7

Tingkat

Konsums qual -

i Protein ‘r’gi'ances -999 | 27,953|  ,326| -4,46667| 4,46986| 13,6234| 4,69013
assumed 6
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Lampiran 7. Data Karakteristik Responden (Ibu Balita)

Usia

Pendapatan Rumah

Kode Pendidikan Pekerjaan Tangga/ Bulan

(Tahun) (Rupiah)
Kelompok Media Leaflet
K1 28 SMA IRT 1.500.000
K2 38 SMP IRT 1.900.000
K3 29 SMA IRT 1.500.000
K4 38 SMP IRT 2.000.000
K5 34 SMA IRT 1.200.000
K6 38 SD IRT 1.000.000
K7 30 SMA IRT 1.500.000
K8 32 SMA IRT 2.000.000
K9 34 SMA IRT 1.500.000
K10 41 SMP Pegawai Swasta 2.000.000
K11 29 SMP IRT 1.500.000
K12 25 SMA IRT 1.000.000
K13 29 SMP Pegawai Swasta 2.500.000
K14 39 SMA IRT 1.500.000
K15 28 SMA IRT 1.000.000
Kelompok Media Booklet

P1 31 SMP Wiraswasta 1.500.000
P2 24 SMA IRT 1.000.000
P3 22 SMA Wiraswasta 2.200.000
P4 32 SMA IRT 1.400.000
P5 30 SMP IRT 3.200.000
P6 26 SMA IRT 1.500.000
P7 27 SMA IRT 1.500.000
P8 35 SD IRT 1.500.000
P9 22 SMP IRT 2.000.000
P10 30 S1 IRT 1.500.000
P11 36 SMP IRT 1.000.000
P12 33 SMP IRT 2.000.000
P13 33 SMA IRT 2.000.000
P14 34 SMA IRT 1.500.000
P15 41 SD IRT 1.000.000
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Lampiran 8. Data Karakteristik Balita

Kode JK Tir;%?ral (gmgg) TB (cm) | Z-score PB/U
Kelompok Media Leaflet
K1 L 22/4/2015 44 91 -2.49 Pendek
K2 L 23/6/2016 30 81 -3.31 Sangat pendek
K3 L 8/11/2015 36 89.4 -2.02 Pendek
K4 P 24/10/2016 25 80 -2.22 Pendek
K5 L 7/10/2014 48 92 -2.97 Pendek
K6 P 9/12/2015 36 85 -2.73 Pendek
K7 L 5/10/2016 27 81 -2.61 Pendek
K8 L 8/5/2015 42 90.2 -2.62 Pendek
K9 P 11/12/2015 36 85.8 -2.65 Pendek
K10 P 9/10/2016 26 79 -2.66 Pendek
K11 P 12/9/2015 36 87.5 -2.48 Pendek
K12 L 30/1/2014 52 98 -2.45 Pendek
K13 P 9/12/2016 24 79.2 -2.18 Pendek
K14 L 25/6/2014 54 97.3 -2.15 Pendek
K15 L 14/02/2016 34 84.5 -2.87 Pendek
Kelompok Media Booklet
P1 P 19/12/2014 48 92 -2.5 Pendek
P2 L 23/10/2016 25 81.3 -2.4 Pendek
P3 L 24/3/2015 42 88.3 -3.23 Sangat pendek
P4 P 26/9/2016 25 79 -2.71 Pendek
P5 P 21/9/2016 25 80 -2.45 Pendek
P6 L 3/12/2014 46 92 -2.78 Pendek
P7 P 4/5/2014 48 95 -2.63 Pendek
P8 L 8/5/2015 41 89 -2.9 Pendek
P9 L 21/3/2016 32 83.3 -3.05 Sangat pendek
P10 L 27/1/2016 36 85,2 -2.02 Pendek
P11 L 20/12/2014 48 92 -2.71 Pendek
P12 L 11/11/2015 36 87 -2.64 Pendek
P13 L 27/10/2014 49 94,1 -2.43 Pendek
P14 P 19/12/2016 24 77 -2.72 Pendek
P15 L 12/5/2015 43 91,6 -2.26 Pendek
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Lampiran 9. Rekap Data Pretest-Posttest

Kelompok Media Leaflet

Kode Nilai Pretest Kategori Nilai Posttest Kategori
K1 40 Cukup 66,6 Baik
K2 40 Cukup 53,3 Baik
K3 53,3 Baik 66,6 Baik
K4 33,3 Kurang 53,3 Baik
K5 40 Cukup 60 Baik
K6 26,6 Kurang 53,3 Baik
K7 53,3 Cukup 66,6 Baik
K8 46,6 Cukup 66,6 Baik
K9 40 Cukup 67 Baik
K10 33,3 Kurang 53,3 Baik
K11 40 Cukup 60 Baik
K12 53,3 Baik 66,6 Baik
K13 33,3 Kurang 53,3 Baik
K14 33,3 Kurang 66,6 Baik
K15 53,3 Baik 66,6 Baik

Kelompok Media Booklet

Kode Nilai Pretest Kategori Nilai Posttest Kategori
P1 33 Kurang 86,6 Baik
P2 46,6 Cukup 93,3 Baik
P3 60 Baik 100 Baik
P4 40 Cukup 93,3 Baik
P5 33,3 Kurang 86,6 Baik
P6 53,3 Baik 93,3 Baik
P7 46,6 Cukup 100 Baik
P8 33 Kurang 80 Baik
P9 46,6 Cukup 86,6 Baik
P10 40 Cukup 100 Baik
P11 40 Cukup 80 Baik
P12 33 Kurang 86,6 Baik
P13 46,6 Cukup 86,6 Baik
P14 47 Cukup 93 Baik
P15 33 Kurang 80 Baik
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Lampiran 10. Rekap Data Tingkat Konsumsi Energi dan Protein

Sebelum Sesudah
Kode Kebutuhan Persentase Persentase
Energi (Kkal) Energi (Kkal) Kategori Energi (Kkal) Kategori
(%) (%)
Kelompok Media Leaflet
K1 1133 816 71 Def.Sedang 935 82 Def.Ringan
K2 934 476 48 Def.Berat 692 73 Def.Sedang
K3 1090 803 73 Def.Sedang 1115 102 Normal
K4 882 632 54 Def.Berat 746 72 Def.Sedang
K5 1160 840 64 Def.Berat 991 85 Def.Ringan
K6 986 478 48 Def.Berat 781 79 Def.Sedang
K7 934 596 63 Def.Berat 758 81 Def.Ringan
K8 1116 603 72 Def.Sedang 825 84 Def.Ringan
K9 995 732 74 Def.Sedang 892 89 Def.Ringan
K10 865 516 58 Def.Berat 693 80 Def.Ringan
K11 1038 654 63 Def.Berat 798 78 Def.Sedang
K12 1280 813 72 Def.Sedang 1334 104 Normal
K13 856 545 64 Def.Berat 659 76 Def.Sedang
K14 1263 886 58 Def.Berat 1299 106 Normal
K15 995 582 70 Def.Sedang 1089 109 Normal
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Sebelum Sesudah
Kode Kebu_tuhan , Persentase : : Persentase :
Energi (Kkal) Energi (Kkal) (%) Kategori Energi (Kkal) (%) Kategori
Kelompok Media Booklet
P1 1133 562 49 Def.Berat 841 83 Def Ringan
P2 934 655 70 Def.Sedang 1017 109 Normal
P3 1046 849 81 Def.Ringan 1058 101 Normal
P4 865 598 72 Def.Sedang 815 94 Normal
P5 882 634 69 Def.Berat 782 89 Def Ringan
P6 1159 946 81 Def.Ringan 1213 104 Normal
P7 1202 878 73 Def.Sedang 1129 93 Normal
P8 1072 663 61 Def.Berat 784 73 Def.Sedang
P9 1029 612 59 Def.Berat 871 83 Def Ringan
P10 1012 714 71 Def.Sedang 1097 108 Normal
P11 1133 536 47 Def.Berat 883 78 Def.Sedang
P12 1055 740 57 Def.Berat 871 82 Def Ringan
P13 1193 607 51 Def.Berat 898 84 Def Ringan
P14 830 641 77 Def.Sedang 925 111 Normal
P15 1141 522 46 Def.Berat 836 74 Def.Sedang
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Sebelum Sesudah
Kebutuhan . .
Kode . Protein . Protein Persentase .
Protein (gram) Persentase (%) Kategori Kategori
(gram) (gram) (%)
Kelompok Media Leaflet
K1 27 21 77 Def.Sedang 20 81 Def.Ringan
K2 22 16,5 75 Def.Sedang 16 72 Def.Sedang
K3 26 20 77 Def.Sedang 28 108 Normal
K4 22 15.3 68 Def.Berat 18 74 Def.Sedang
K5 27 19,6 72 Def.Sedang 22.7 84 Def.Ringan
K6 23 17 68 Def.Berat 19 82 Def.Ringan
K7 22 15 74 Def.Sedang 18 82 Def.Ringan
K8 26 21 80 Def.Ringan 27,5 104 Normal
K9 23 15.6 67 Def.Berat 20 86 Def.Ringan
K10 21 16.5 78 Def.Sedang 18.7 88 Def.Sedang
K11 24 16 68 Def.Berat 21 86 Def.Ringan
K12 30 22,3 81 Def.Ringan 32 102 Normal
K13 20 13 65 Def.Berat 17.4 87 Def.Ringan
K14 29 23.5 75 Def.Sedang 31,5 112 Normal
K15 23 18.6 81 Def.Ringan 20.2 87 Def.Ringan
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Sebelum Sesudah
Kode p K(fb_utuhan Protein p ¢ o Kat . Protein Persentase Kat :
rotein (gram) (gram) ersentase (%) ategori (gram) (%) ategori
Kelompok Media Booklet
P1 26 17 67 Def.Berat 23 88 Def Ringan
P2 22 16 73 Def.Sedang 21 96 Normal
P3 24 17,5 75 Def.Sedang 25 103 Normal
P4 20 15 75 Def.Sedang 22,2 110 Normal
P5 22 12 53 Def.Berat 18 83 Def.Ringan
P6 27 21,5 80 Def.Ringan 26 112 Normal
P7 28 21.5 77 Def.Sedang 28,7 102 Normal
P8 25 17 69 Def.Berat 19,5 78 Def.Sedang
P9 24 15 62 Def.Berat 19.7 83 Def.Ringan
P10 23 17,6 77 Def.Sedang 19,6 85 Def.Ringan
P11 26 19 73 Def.Sedang 24,9 95 Normal
P12 24 16 67 Def.Berat 20,5 85 Def.Ringan
P13 28 17.8 64 Def.Berat 26 93 Normal
P14 22 18 81 Def.Ringan 25 114 Normal
P15 26 14.5 55 Def.Berat 19,8 75 Def.Sedang
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Lampiran 11. Dokumen

A5 .»
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Lampiran 12. Media Booklet

%'
b
BOOKLET

GlIZl SEIMBANG PADA BALITA

Tri Merlinda Sari
| Dewa Nyoman Supariasa, MPS
Hasan Aroni, SKM, MPH
Bastianus Doddy Riyadi, SKM., MM

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
JURUSAN GIZI
PROGRAM STUDI DIPLOMA IV GIZI
MALANG
2018

112






Pengertian Stunting




Yuk Kenali Gejala
Stunting Anak
/. Sejak Dini

Penyebab

Ku rangnya asupan

makanan/zat

gizi dan penyakit
Stunting adalah keadaan tubuh yang sangat pendek,

infeksi. dilihat dengan standar baku WHO-MGRS
(multicentre growth reference study)

Ciri-Ciri Stunting Anak

Usia 8-10 tahun anak
menjadi lebih pendiam,
tidak banyak melakukan
eye contact

Performa buruk pada

- k t hatian da Pertumbuhan
1.Praktik pengasuhan anak yang kurang baik " menioH Bat e

2.Terbatasnya pelayanan kesehatan untuk ibu
selama masa kehamilan dan pembelajaran

dini'yang berkualitas
lebih muda
3.Kurangnya akses keluarga-ke-makanan yang e
bergizi

4 Kurangnya akses ke air bersih dan sahitasi.

() IndonesiaBaikiD
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Dampak yang ditimbulkan

DAMPAK STUNTING

- 8

MUDAH SAKIT KEMAMPUAN KOGNITIF SAAT TUA BERISIKO
BERKURANG TERKENA PENYAKIT
BERHUBUNGAN DENGAN
POLA MAKAN

A~

.ll (¥

FUNGSI-FUNGSI MENGAKIBATKAN POSTUR TUBUH
TUBUH TIDAK KERUG!AN EKONOMI TAK MAKSIMAL
SEIMBANG SAAT DEWASA

Sumber : Kemenkes RI, dalam buku saku stunting 2017

ASI Eksklusif
Bisa Cegah
Stuntmg

Stunting bisa diintervensi
dengan 10 cara berikut:

Ibu hamil mendapat
tablet tambah darah,
minimal 90 tablet
selama kehamilan

Pemberian

makanan
tambahan b A

ibu hamil ) Pantau
pertumbuhan
balita di
Posyandu

’} P"“’"“';?z'; terdekat
: Berikan imunisasi
Persalinan L 8 d
lasar lengka,
Q / dengan dan vitamin
K

dokter atau
bidan yang ahli

Berikan Makanan
Pendamping ASI untuk

Berikan ASI L bayi diatas 6 bulan
’ (Inlslasl - ’ ;:;r#:‘;g:da e hingga2tahun
Menyusm (' usia 6 bulan - D

-

% Sumber:Kemenkes % Produksi 24-08-2017

b Indonesia
baik.id #indonesiaBaik IndonesiaBaik.id  (B) IndonesiaBaikiD IndonesiaBaikid

116



Cara Pengukuran '

Penilaian dilakukan dengan
cara melakukan pengukuran
pertumbuhan tinggi badan.
Standar yang digunakan
berdasarkan rekomendasi
pada WHO-2005. Standarisasi
pengukuran ini membanding-
kan pengukuran anak dengan
median dan z-score untuk
usia dan jenis kelamin yang
sama pada anak-anak.
Kategori status gizi (PB/U)
disajikan pada tabel 1.

Kategori Status
Gizi

Ambang Batas
{Z-score)

Sangat pendek

=-3 8D

Pendek

-3 SD sampai
dengan =-2 SD

MNormal

-2 8D sampai
dengan 2 5D

Tinggi

=2 5D

Sumber : Kemenkes RI 1995/Menkes/SK/XII/2010 tentang Standar Antropometri
Penilaian Status Gizi Anak.

I. Intervensi pada Ibu Hamil :

1. Memberikan makanan tambahan pada ibu hamil.
2. Mengatasi kekurangan zat besi dan asam folat
3. Mengatasi kekurangan iodium pada ibu hamil

4. Menanggulangi kecacingan pada ibu il.

5. Melindungi ibu hamil dari Malag% IE“ A4

Il. Intervensi pada Ibu Menyusui dan Anak Usia 0-6 Bulan:

1. Mendorong inisiasi menyusui dini.
2. Mendorong pemberian AS| Eksklusif. @

Ill. Intervensi pada Ibu Menyusui dan Anak Usia
@ 7-28bulan:

1. Mendorong pemberian ASI hingga usia 23 bulan
didampingi oleh pemberian MP-ASI.

2. Menyediakan obat cacing.

3."Menyediakan suplementasi zink.

5. Memberikan perlindungan terhadap malaria.

6. Memberikan imunisa%lengkap
7. Melakukan pencegahan dan pengobaogan diare

o D, :

¢ ° ¢

4. Melakukan fortifikasi zat besi ke dalam makanan.

-
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KEBUTUHAN ZAT GIZI

Program Intervensi Gizi Sensitif




’ Bahan Makanan Apa yang dipilih?

.

Makanan pokok diperlukan guna untuk memenuhi
kebutuhan zat gizi. Berikut merupakan pilihan
/,bahan makanan untuk memenuhi zat tenaga pada
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3. Zat Pengatu
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Bahan Makanan

Berat (gram)

Ukuran Rumah Tangga

Alpukat

50

Y buah besar

Apel

75

Y buah sedang

Belimbing

1 buah besar

Zat gizi

« Usia 2-5°

Kelompok umur

1-3 Tahun

Jeruk manis

1 buah sedang

Mangga

% buah besar

Energi (Kkal)

1125

Nangka masak

3 biji

Papaya

1 potong sedang

Protein (gram)

26

Pisang ambon

1 buah sedang

Lemak (gram)

44

Semangka

1 potong besar

Karbohidrat (gram)

Vitamin A (mcg)

Vitamin C (mcg)

| Kalsium(mg)

Fosfor (mg)

Zat besi (mg)

Zinc (mg)
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Makanan Pokok

C. Makanan yang Beranekaragam

Memberikan makanan yang beranekaragam dapat
melengkapi kebutuhan zat gizi pada anak. Jika
terjadi kekurangan zat gizi pada salah satu jenis
bahan makanan, maka akan dilengkapi oleh zat gizi
serupa yang ada dibahan makanan lain.

Bagaimanan Makanan yang Beranekaragam?

Makanan yang beraneka ragam diberikan pada
anak meliputi makanan pokok, lauk hewani-lauk
nabati, sayur dan buah.

Lauk Hewani

'prote seperti ikan, telt

| “ipuahn.‘,ﬂ |
A .

PESAN GIZI SEIMBANG UNTUK ANAK
USIA 2-5 TAHUN

Kebutuhan zat gizi anak pada usia 2-5 tahun
meningkat karena masih berada pada masa
pertumbuhan cepadan aktivitasnya tinggi.
Demikian juga anak sudah mempunyai pilihan
terhadap makanan yang disukai termasuk
makanan jajanan. Sehingga ibu balita mempunyai
peranan yang penting -A{JMI enentukan jumlah
dan variay‘akanan anak. ‘3

Gizi seimbang yang harus
berikut: n?g‘y 2 (:»{'

4

a. Biasakan makan 3 kali sef
an malam) bersama |:‘

rbanyak mengonsun

,Pebryya'
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PEMBERIAN MAKAN PADA BALITA

Syarat makanan yang diberikal

1. Makanan mudah dicerna
2. Tidak merangsang (tidak p
3. Pada anak usia 2-3 tahun an

 berikut : ll
a

k tajam)
Konsumen

pasif. Pada usia.ini gigi anak sudal buh, tetapi
belum dapz an dengan | A

4. Anak um bersifat kon:
sudah day I

) mak
md r S | 2 N\/Z

i
i |

. {lb
]
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Bahan Makanan|

Nasi

150 (1 % p)

70 (2 p)

Lauk nabati

50 (1 p)

Sayur

75 (3/4 p)

110 (1 p)

20 (1 p)

Bentuk dan frekuensi makanan yang diberikan
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& o O H o D
s & N

B. Anak Usia 4-5 Tahun b
Beb%apg hal,yang harusdiperhatikan

dalam pemberian'makan kepada anak usia
4-5 tahun, yaitu sebag erikut : %

1. Kebutuhan anak pada usia ini pada dasarnya
sama dengan kebutuhan mereka saat masih
muda, tetapi jumlahnya berbeda sesuai de
nafsu makannya.

2. Membuatnya tersedia dalam jumlah yang banyak
untuk pembentukan tubuh, memberikan engrgi
dan regulasi makan. % @ @

3. Menyediakan makanan termasuk variasi bahan
& ma@n ditawarkan dalam jumlah cukup untuk
® memenuhi kepuasan nafsu makan.

4. Menambahkan susu dalam makanan lain, seperti
c%ard pudding, es krim dan minuman lain seperti
coklat karena terdapat kecenderungan penurunan
asupan susu.

5. Cemilar@ergizi disediakan sebagai sumber gizi
tambahan harus direncanakagzsebagaifpbagian
makanan seh ri.

¢ ¢ ¢

Anjuran jumlah bahan makanan sehari

Usia 4-5 tahun
Bahan Makanan 1600 Kkal
Berat (gram)

Nasi 300 (3 p)

Lauk hewani 125 (3 p)

Lauk nabati 100 (2 p)

Sayur 100 (1 p)

400 (2 p)

40 (2p)

25(4p)

20(2p)
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Bentuk dan frekuensi makanan yang diberikan




Menu 1

CONTOH MENU SEHARI BALITA
USIA 2-3 TAHUN

Nilai gizi
Energi : 1123.7 kkal Protein : 30 g
Sarapan (pukul 07.00)
Nasi putih 50 g
Nugget ayam 25¢g
Tahu bb merah 25 g
Tumis kangkung 50 g
Selingan pagi (pukul 10.00)
Bubur kacang hijau | 20¢g
Makan siang (pukul 12.00)
Nasi putih 100 g
Ikan crispy 25g¢g
Bola-bola tahu 25 g
Sayur bening bayam 50 g
pepaya 100¢g
Selingan sore (16.00)
Bolu kukus 50 g
Susu 200 ml
Makan malam (pukul 18.00)
Nasi putih 100 g
Telur dadar 30¢g
Tempe bacem 25g
Tumis sayur 50¢g
Pisang ambon 75 g

26

Menu 2

- I &

& B
Nilaigizi

Energi :1123.kkal

Protein :28.7g

Sarapan (pukul 07.00)

Nasi putih 50 g

Telur orak arik 30 g

Tumis kembang kol da 50 g
wortel

Tempe goreng 25 g

Jeruk manis 100 g

Selingan pagi (pukul 10.00)

Donat kentang I 50 g
Makan siang (pukul 12.00)

Nasi putih 50 g
Semur ayam 25 g

| Tahu goreng 25 g
Tumis kembang kol da 50 g
wortel
Pisangambon 75 g

Selingan sore (16.00)

Pudding susu 50 g
l“ # Makan malam (pukul 18.00)
Nasi putih 50¢g
Sy
Ikan goreng 25¢g
' Tumis tempe 25¢g
Sayur bening bayam 50¢g

27
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NilaTEizi
Energi : 1590 kkal Protein : 39 g
Sarapan (pukul 07.00)
Nasi putih 100 g
Ikan lele goreng 50¢g

” e i Tumis kangkung 50¢g

i

Jeruk manis 100 g

Selingan pagi (pukul 10.00)
Susu 200 g

Roti panggang 20g
Makan siang (pukul 12.00)
| Nasi putih 100 g

Telur bb kuning 30g
Tahu goreng 50¢g

Sayur bening bayam 50 g

pepaya 100 g

Selingan sore (16.00)
Kue nagasari 50 g

Makan malam (pukul 18.00)
Nasi putih 100 g

Ayam panggang 50 g

Tempe goreng 50 g

Tumis sayur 50 ¢g
Apel 75 g
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Lampiran 13. Media Leaflet

Usia 45 tahun Jadwal Pemberian Makan '
Bahan Makanan 1600 Kkal a9
Berat (gram) — ;
Nasi 300 (3 p) Jadwal Makanan yang diberikan
: 06.00 Susu
Lauk hewani 125 (3 p)
Lauk nabati 100 (2 p) 08.00 Makan Pagi GIZI SEIMBANG
Sayur 100 (1 p) 10.00 Makanan Selingan P a D a B a I IT a
Buah 400 (2 p) 12.00 Makan Siang
Susu 200 ml (1 p) 14.00 e
Minyak 25 (4 p) 16.00 Makanan Selingan —
Gula 20 (2 p) 18.00 Makan Malam
20.00 Susu )
Patokan porsi yang digunakan g - .
adalah : = -
oot B e &
. . . 1 ] y | 3 -
Nasi 1 porsi = 2 entong plastik - -
: — = Makan Pagi Makan Siang Makan Malam y & 4 o€ o
e S v = e (07.00) (12.00) (18.00) N Z ﬂi ~
Sayur 1 porsi = 1 gelas = 100 Nasi goreng Nasi putih Nasi putih
gram = 25 kkal Telur ceplok Ayam kecap Sayur asem
Buah 1 porsi = 1-2 buah = 50- Pisang ambon Pepes tahu Ayam goreng
190 gram = 5_0 kkal Sayur bening Tumis tempe Oleh :
TETEE Rl 2 peEw T Mertinda S
Daging 1 _pgeri = _1 75pl?;20?g Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Minyak 1 porei = 1 sendok teh Makanan Makanan Jurusan Gizi
=5 gram = 50 kkal Solurde Selingan Program Studi DIV Gizi
Gula 1 porsi = 1 sendok makan (10.00) (16.00) Malang
=10 gram = 50 kkal Susu_ Bolu kukus
Susu bubuk 1 porsi = 4 sendok Biskuit
makan = 20 gram = 75 kkal — I
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T ——————
A

g E P
pa itu Stunt’ng s Qv Pesan Gizi Seimbang Anak Usia

( ® 4 J Kebutuhan Zat Gizi 2.5 tahun
\y A. Kebutuhan Gizi berkaitan dengan Proses a. Biasakan makan 3 kali sehari
: = F b. Perbanyak mengonsumsi makanan
Stunting merupakan kondisi Tubuh
. ] sumber zat pembangun
gagal tumbuh pada anak dibawah Makanan didalam tubuh bermanfaat ¢ perpanyak mengonsumsi sayuran
5_ t.ahuni akibat _ dari kekurangan  sebagai zat tenagalenergi, zat pembangun, dan buah-buahan.
gizi kronis sehlngga anak terlalu dan zat pengatur. d. Batasi mengonsumsi makanan
pendek untuk usianya. 1. Bahan makanan sumber zat tenaga : nasi, selingan yang terlalu manis, asin dan
bihun, kentang, roti, singkong berlemak
- e. Minumlah air putih sesuai kebutuhan
Penyebab 2. Bahan makanan.sumbe_r zat pembangun : (1200-1500 n?l airhari)
Ilkan, ayam, daging sapi, udang, telur - '
1. Kurangnya asupan makanan 3. Bahan makanan sumber zat pengatur : - Biasakan b.e_rmall_w .bers.ama ‘_ja"
. melakukan aktivitas fisik setiap hari.
Praktik pengasuhan yang ku- Sayur dan buah
rang baik

3. Terbatasnya Anjuran Jumlah Bahan Makanan

Pelayanan kesehatan

Makanan yang Beranekaragam

4. Kurangnya akses keluarga ke Memberikan makanan yang berane- Bahan Ma- Usia 1-3Ktle(.el:lun 1125
makanan ] ] karagam dapat melengkapi kebutuhan zat sl Berat (gram)
5. Kurangnya akses ke air bersih gizi pada anak. Nasi 150 (1 % p)
Makanan yang beraneka ragam diberi- Lauk hewar?' 0@e)
Dampak kan pada anak meliputi makanan pokok, Lauk nabati el
lauk hewani-lauk nabati, sayur dan buah. Sayur 75 (3/4p)
Buah 110 (1 p)
1. Terganggungnya perkem-
bangan otak dan kecerdasan Susu 200 ml (1 p)
2. Gangguan pertumbuhan Minyak 10 (2 p)
3. Menurunnya kekebalan tubuh Gula 15 (1 p)

4. Beresiko tinggi penyakit tidak
menular
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