
111 
 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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 Lampiran 3. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

Dengan hormat,  

         Saya mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Program Studi 

DIV Gizi Malang yang sedang dalam proses penyelesaian tugas akhir sebagai 

syarat kelulusan di Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Program Studi DIV 

Gizi Malang, oleh karena itu mohon kesediaan untuk menjadi responden pada 

penelitian saya.  

          Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu, tingkat 

konsumsi energi dan protein pada balita sebelum dan sesudah pemberian  

konseling gizi di Desa Krebet Kecamatan Bululawang Kabupaten Malang. Kami 

harap kesediaan untuk menjawab pertanyaan yang saya ajukan guna memperoleh 

data-data yang berhubungan dengan tujuan penelitian ini. Data yang dberikan 

hanya digunakan untuk keperluan penelitian. Kerahasiaan identitas saudara akan 

dijamin sepenuhnya. 

 Atas bantuan dan perhatian saudara, saya sampaikan terimakasih. 

 

 

 

 

                                                                                       Malang,                     2018 

                                                                                                     Hormat saya 

 

 

                                                                                                   Tri Merlinda Sari 

    NIM. 1503410037 
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Lampiran 4. Hasil Pengisian Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 5. Hasil Recall 2x24 Jam 
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Lampiran 5. Hasil Recall 2x24 Jam 
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Lampiran 6. Hasil Uji SPSS 
 

A. Kelompok Media Leaflet – Pretest Posttest Pengetahuan 

 

1. Uji Normalitas Pengetahuan 

 
 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Media Leaflet  Pre test ,211 15 ,070 ,915 15 ,164 
Pengetahuan  Post test ,249 15 ,013 ,806 15 ,014 

 

2. Uji Wilcoxon  
Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

post test - pre test 

Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 15b 8,00 120,00 

Ties 0c   

Total 15   

 
Test Statisticsa 

 post tset - pre 
test 

Z -3,426b 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 

 

B. Kelompok Media Booklet - Pretest Posttest Pengetahuan 
 

1. Uji Normalitas 
Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Media Booklet Pre test ,193 15 ,139 ,909 15 ,129 
Pengetahuan Post test ,194 15 ,133 ,917 15 ,175 

 
2. Uji Paired T-test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Media Booklet 
Pengetahuan 

Pre test 44,13 15 7,624 1,968 

Post test  89,2 15 7,878 2,034 

 
Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Media Booklet 
Pengetahuan 

Pre & Post 15 ,233 ,404 
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Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. 
 (2-

tailed) 
Mean Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
95% 

Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Media 
Booklet 
Pengetahuan 

Pre 
& 
Post 

-
46,600 

9,605 2,480 
-

51,919 
-

41,281 
-

18,790 
14 ,000 

 

C. Uji Beda Kelompok Media Leaflet dan Booklet - Pengetahuan 
Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil Skor Pengetahuan 

Leaflet 15 11,23 120,00 

Booklet 15 23,00 345,00 

Total 30   

 
Test Statisticsa 

 Hasil Skor 
Pengetahuan 

Mann-Whitney U ,000 
Wilcoxon W 120,000 
Z -4,726 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] 
,0 

00b 

 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

perlakuan 15 80 100 90,20 6,971 

Valid N (listwise) 15     

 

D. Kelompok Media Leaflet – Tingkat Konsumsi Energi 
 

1. Uji Normalitas  
Tests of Normality  

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

Pre_energi ,186 15 ,173 ,910 15 ,137 
Post_energi ,124 15 ,200* ,939 15 ,375 

 
2. Uji Paired T-test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Energi 
sebelum 63,4667 15 8,76573 2,26330 

sesudah 86,4667 15 12,14123 3,13485 
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Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Energi sebelum & sesudah 15 ,402 ,138 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-
tailed) Mean Std. 

Deviation 
Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Energi 
sebelum – 
sesudah 

-23,00000 11,77770 3,04099 -29,52227 -16,47773 -7,563 14 ,000 

 
E. Kelompok Media Leaflet – Tingkat Konsumsi Protein 

1. Uji Normalitas  

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

,188 15 ,159 ,920 15 ,192 
,150 15 ,200* ,946 15 ,459 

 

2. Uji Paired T-test 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Protein  
Sebelum 73,7333 15 5,41778 1,39887 

Sesudah 89,0000 15 11,98809 3,09531 

 
Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Protein sebelum & sesudah 15 ,438 ,103 

 
Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-
tailed) Mean Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Protein 
sebelum 
– 
sesudah 

-15,26667 10,78005 2,78340 -21,23646 -9,29687 -5,485 14 ,000 

 
F. Kelompok Media Booklet – Tingkat Konsumsi Energi 

 



127 
 

1. UjI Normalitas  

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_energi ,186 15 ,171 ,929 15 ,268 
Post_energi ,151 15 ,200* ,932 15 ,293 

 
2. Uji Paired T-test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Energi 
Sebelum 64,1333 15 12,38009 3,19653 

Sesudah 91,5333 15 12,54060 3,23797 

 

 

 

G. Kelompok Media Booklet – Tingkat Konsumsi Protein 

1. Uji Normalitas  

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_protein ,177 15 ,200* ,932 15 ,294 
Post_protein ,201 15 ,106 ,931 15 ,287 

 
2. Uji Paired T-test  

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Protein  
Sebelum 69,8667 15 8,53452 2,20360 

Sesudah 91,4667 15 12,48923 3,22471 

 
Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Protein sebelum & sesudah 15 ,541 ,037 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-
tailed) Mean Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
95% Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Energi sebelum & sesudah 15 ,783 ,001 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-
tailed) Mean Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
95% Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

Energi 
sebelum – 
sesudah 

-27,40000 8,20975 2,11975 -31,94641 -22,85359 -12,926 14 ,000 
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Protein 
sebelum 
– 
sesudah 

-23,60000 10,65565 2,75128 -29,50090 -17,69910 -8,578 14 ,000 

 

      

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

H.  Uji Independent T-test Konsumsi Energi dan Protein 
Group Statistics 

 
Kelompok N Mean Std. 

Deviation 
Std. 
Error 
Mean 

Hasil 
Tingkat 
Konsumsi 
Energi 

Leaflet 15 86,4667 12,14123 3,13485 

Booklet 15 91,5333 12,54060 3,23797 

 
 

                                                     Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

T Df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Differenc

e 

Std. Error 
Differenc

e 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Hasil 
Tingkat 
Konsumsi 
Energi 

Equal 
variances 
assumed 

-1,124 28 ,270 -5,06667 4,50686 
-

14,2985
4 

4,16521 

Equal 
variances 
not 
assumed 

-1,124 27,971 ,270 -5,06667 4,50686 
-

14,2989
8 

4,16564 

Group Statistics 

 
Kelompok N Mean Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

Hasil 
Tingkat 
Konsumsi 
Protein 

Leaflet 15 89,0000 11,98809 3,09531 

Booklet 15 93,4667 12,48923 3,22471 
                                                   Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

t Df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. 
Error 

Differenc
e 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Hasil 
Tingkat 
Konsums
i Protein 

Equal 
variances 
assumed 

-,999 28 ,326 -4,46667 4,46986 
-

13,6227
7 

4,68943 

Equal 
variances 
not 
assumed 

-,999 27,953 ,326 -4,46667 4,46986 
-

13,6234
6 

4,69013 
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Lampiran 7. Data Karakteristik Responden (Ibu Balita) 

Kode  
Usia 

(Tahun) 
Pendidikan Pekerjaan 

Pendapatan Rumah 
Tangga/ Bulan 

(Rupiah) 

Kelompok Media Leaflet 

K1 28 SMA IRT 1.500.000 

K2 38 SMP IRT 1.900.000 

K3 29 SMA IRT 1.500.000 

K4 38 SMP IRT 2.000.000 

K5 34 SMA IRT 1.200.000 

K6 38 SD IRT 1.000.000 

K7 30 SMA IRT 1.500.000 

K8 32 SMA IRT 2.000.000 

K9 34 SMA IRT 1.500.000 

K10 41 SMP Pegawai Swasta 2.000.000 

K11 29 SMP IRT 1.500.000 

K12 25 SMA IRT 1.000.000 

K13 29 SMP Pegawai Swasta 2.500.000 

K14 39 SMA IRT 1.500.000 

K15 28 SMA IRT 1.000.000 

Kelompok Media Booklet 

P1 31 SMP Wiraswasta 1.500.000 

P2 24 SMA IRT 1.000.000 

P3 22 SMA Wiraswasta 2.200.000 

P4 32 SMA IRT 1.400.000 

P5 30 SMP IRT 3.200.000 

P6 26 SMA IRT 1.500.000 

P7 27 SMA IRT 1.500.000 

P8 35 SD IRT 1.500.000 

P9 22 SMP IRT 2.000.000 

P10 30 S1 IRT 1.500.000 

P11 36 SMP IRT 1.000.000 

P12 33 SMP IRT 2.000.000 

P13 33 SMA IRT 2.000.000 

P14 34 SMA IRT 1.500.000 

P15 41 SD IRT 1.000.000 
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Lampiran 8. Data Karakteristik Balita 

Kode  JK 
Tanggal 

Lahir 
Umur 

(Bulan) 
TB (cm) Z-score PB/U 

Kelompok Media Leaflet 

K1 L 22/4/2015 44 91 -2.49 Pendek 

K2 L 23/6/2016 30 81 -3.31 Sangat pendek 

K3 L 8/11/2015 36 89.4 -2.02 Pendek 

K4 P 24/10/2016 25 80 -2.22 Pendek 

K5 L 7/10/2014 48 92 -2.97 Pendek 

K6 P 9/12/2015 36 85 -2.73 Pendek 

K7 L 5/10/2016 27 81 -2.61 Pendek 

K8 L 8/5/2015 42 90.2 -2.62 Pendek 

K9 P 11/12/2015 36 85.8 -2.65 Pendek 

K10 P 9/10/2016 26 79 -2.66 Pendek 

K11 P 12/9/2015 36 87.5 -2.48 Pendek 

K12 L 30/1/2014 52 98 -2.45 Pendek 

K13 P 9/12/2016 24 79.2 -2.18 Pendek 

K14 L 25/6/2014 54 97.3 -2.15 Pendek 

K15 L 14/02/2016 34 84.5 -2.87 Pendek 

Kelompok Media Booklet 

P1 P 19/12/2014 48 92 -2.5 Pendek 

P2 L 23/10/2016 25 81.3 -2.4 Pendek 

P3 L 24/3/2015 42 88.3 -3.23 Sangat pendek 

P4 P 26/9/2016 25 79 -2.71 Pendek 

P5 P 21/9/2016 25 80 -2.45 Pendek 

P6 L 3/12/2014 46 92 -2.78 Pendek 

P7 P 4/5/2014 48 95 -2.63 Pendek 

P8 L 8/5/2015 41 89 -2.9 Pendek 

P9 L 21/3/2016 32 83.3 -3.05 Sangat pendek 

P10 L 27/1/2016 36 85,2 -2.02 Pendek 

P11 L 20/12/2014 48 92 -2.71 Pendek 

P12 L 11/11/2015 36 87 -2.64 Pendek 

P13 L 27/10/2014 49 94,1 -2.43 Pendek 

P14 P 19/12/2016 24 77 -2.72 Pendek 

P15 L 12/5/2015 43 91,6 -2.26 Pendek 
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Lampiran 9. Rekap Data Pretest-Posttest 

Kelompok Media Leaflet 

Kode  Nilai Pretest Kategori Nilai Posttest Kategori 

K1 40 Cukup 66,6 Baik 

K2 40 Cukup 53,3 Baik 

K3 53,3 Baik 66,6 Baik 

K4 33,3 Kurang 53,3 Baik 

K5 40 Cukup 60 Baik 

K6 26,6 Kurang 53,3 Baik 

K7 53,3 Cukup 66,6 Baik 

K8 46,6 Cukup 66,6 Baik 

K9 40 Cukup 67 Baik 

K10 33,3 Kurang 53,3 Baik 

K11 40 Cukup 60 Baik 

K12 53,3 Baik 66,6 Baik 

K13 33,3 Kurang 53,3 Baik 

K14 33,3 Kurang 66,6 Baik 

K15 53,3 Baik  66,6 Baik 

 

Kelompok Media Booklet 

Kode  Nilai Pretest Kategori Nilai Posttest Kategori 

P1 33 Kurang 86,6 Baik 

P2 46,6 Cukup 93,3 Baik 

P3 60 Baik 100 Baik 

P4 40 Cukup 93,3 Baik 

P5 33,3 Kurang 86,6 Baik 

P6 53,3 Baik 93,3 Baik 

P7 46,6 Cukup 100 Baik 

P8 33 Kurang 80 Baik 

P9 46,6 Cukup 86,6 Baik 

P10 40 Cukup 100 Baik 

P11 40 Cukup 80 Baik 

P12 33 Kurang 86,6 Baik 

P13 46,6 Cukup 86,6 Baik 

P14 47 Cukup 93 Baik 

P15 33 Kurang 80 Baik 
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Lampiran 10. Rekap Data Tingkat Konsumsi Energi dan Protein 

 

Kode  
Kebutuhan 

Energi (Kkal) 

Sebelum Sesudah 

Energi (Kkal) 
Persentase 

(%) 
Kategori Energi (Kkal) 

Persentase 

(%) 
Kategori 

Kelompok Media Leaflet 

K1 1133 816 71 Def.Sedang 935 82 Def.Ringan 

K2 934 476 48 Def.Berat 692 73 Def.Sedang 

K3 1090 803 73 Def.Sedang 1115 102 Normal 

K4 882 632 54 Def.Berat 746 72 Def.Sedang 

K5 1160 840 64 Def.Berat 991 85 Def.Ringan 

K6 986 478 48 Def.Berat 781 79 Def.Sedang 

K7 934 596 63 Def.Berat 758 81 Def.Ringan 

K8 1116 603 72 Def.Sedang 825 84 Def.Ringan 

K9 995 732 74 Def.Sedang 892 89 Def.Ringan 

K10 865 516 58 Def.Berat 693 80 Def.Ringan 

K11 1038 654 63 Def.Berat 798 78 Def.Sedang 

K12 1280 813 72 Def.Sedang 1334 104 Normal 

K13 856 545 64 Def.Berat 659 76 Def.Sedang 

K14 1263 886 58 Def.Berat 1299 106 Normal 

K15 995 582 70 Def.Sedang 1089 109 Normal 
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Kode  
Kebutuhan 

Energi (Kkal) 

Sebelum Sesudah 

Energi (Kkal) 
Persentase 

(%) 
Kategori Energi (Kkal) 

Persentase 
(%) 

Kategori 

Kelompok Media Booklet 

P1 1133 562 49 Def.Berat 841 83 Def Ringan 

P2 934 655 70 Def.Sedang 1017 109 Normal 

P3 1046 849 81 Def.Ringan 1058 101 Normal 

P4 865 598 72 Def.Sedang 815 94 Normal 

P5 882 634 69 Def.Berat 782 89 Def Ringan 

P6 1159 946 81 Def.Ringan 1213 104 Normal 

P7 1202 878 73 Def.Sedang 1129 93 Normal 

P8 1072 663 61 Def.Berat 784 73 Def.Sedang 

P9 1029 612 59 Def.Berat 871 83 Def Ringan  

P10 1012 714 71 Def.Sedang 1097 108 Normal 

P11 1133 536 47 Def.Berat 883 78 Def.Sedang 

P12 1055 740 57 Def.Berat 871 82 Def Ringan 

P13 1193 607 51 Def.Berat 898 84 Def Ringan  

P14 830 641 77 Def.Sedang 925 111 Normal 

P15 1141 522 46 Def.Berat 836 74 Def.Sedang 
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Kode  
Kebutuhan 

Protein (gram) 

Sebelum Sesudah 

Protein 

(gram) 
Persentase (%) Kategori 

Protein 

(gram) 

Persentase 

(%) 
Kategori 

Kelompok Media Leaflet 

K1 27 21 77 Def.Sedang 20 81 Def.Ringan 

K2 22 16,5 75 Def.Sedang 16 72 Def.Sedang 

K3 26 20 77 Def.Sedang 28 108 Normal 

K4 22 15.3 68 Def.Berat 18 74 Def.Sedang 

K5 27 19,6 72 Def.Sedang 22.7 84 Def.Ringan 

K6 23 17 68 Def.Berat 19 82 Def.Ringan 

K7 22 15 74 Def.Sedang 18 82 Def.Ringan 

K8 26 21 80 Def.Ringan 27,5 104 Normal 

K9 23 15.6 67 Def.Berat 20 86 Def.Ringan 

K10 21 16.5 78 Def.Sedang 18.7 88 Def.Sedang 

K11 24 16 68 Def.Berat 21 86 Def.Ringan 

K12 30 22,3 81 Def.Ringan 32 102 Normal 

K13 20 13 65 Def.Berat 17.4 87 Def.Ringan 

K14 29 23.5 75 Def.Sedang 31,5 112 Normal 

K15 23 18.6 81 Def.Ringan 20.2 87 Def.Ringan 
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Kode  
Kebutuhan 

Protein (gram) 

Sebelum Sesudah 

Protein 
(gram) 

Persentase (%) Kategori 
Protein 
(gram) 

Persentase 
(%) 

Kategori 

Kelompok Media Booklet 

P1 26 17 67 Def.Berat 23 88 Def Ringan 

P2 22 16 73 Def.Sedang 21 96 Normal 

P3 24 17,5 75 Def.Sedang 25 103 Normal 

P4 20 15 75 Def.Sedang 22,2 110 Normal 

P5 22 12 53 Def.Berat 18 83 Def.Ringan 

P6 27 21,5 80 Def.Ringan 26 112 Normal 

P7 28 21.5 77 Def.Sedang 28,7 102 Normal 

P8 25 17 69 Def.Berat 19,5 78 Def.Sedang 

P9 24 15 62 Def.Berat 19.7 83 Def.Ringan  

P10 23 17,6 77 Def.Sedang 19,6 85 Def.Ringan  

P11 26 19 73 Def.Sedang 24,9 95 Normal 

P12 24 16 67 Def.Berat 20,5 85 Def.Ringan 

P13 28 17.8 64 Def.Berat 26 93 Normal 

P14 22 18 81 Def.Ringan 25 114 Normal 

P15 26 14.5 55 Def.Berat 19,8 75 Def.Sedang 
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Lampiran 11. Dokumen
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             Lampiran 12. Media Booklet 
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              Lampiran 13. Media Leaflet             
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