BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

1. Biskuit PMT ibu hamil substitusi tepung kacang hijau dan tepung ikan tuna memberikan pengaruh yang signifikan terhadap kadar air, kadar abu, kadar protein, dan kadar lemak. Namun memberikan pengaruh yang tidak signifikan terhadap kadar karbohidrat.

2. Biskuit PMT ibu hamil substitusi tepung kacang hijau dan tepung ikan tuna memberikan pengaruh yang signifikan terhadap nilai energi biskuit PMT ibu hamil.

3. Biskuit PMT ibu hamil substitusi tepung kacang hijau dan tepung ikan tuna memberikan pengaruh yang signifikan terhadap kadar zat besi biskuit PMT ibu hamil.
4. Biskuit PMT ibu hamil substitusi tepung kacang hijau dan tepung ikan tuna memberikan pengaruh yang signifikan terhadap tingkat penerimaan aroma, namun memberikan pengaruh yang tidak signifikan terhadap tingkat penerimaan warna, rasa, dan tekstur. 

5. Rangking tertinggi pada penentuan taraf perlakuan terbaik biskuit PMT ibu hamil substitusi tepung kacang hijau dan tepung ikan tuna adalah nilai energi, zat besi, protein, dan rasa. Dari hasil perhitungan taraf perlakuan terbaik dihasilkan nilai hasil (NH) tertinggi yaitu pada P2 dengan total nilai 0,560.

B. Saran
Biskuit PMT ibu hamil yang disarankan untuk dikonsumsi adalah 65 gram per satu kali saji, hal ini dapat memenuhi 10% kebutuhan ibu hamil. Dalam 1 keping biskuit memiliki berat 6.5 gram, maka dalam satu kali pemberian 65 gram biskuit diberikan 10 keping biskuit. 
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