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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Keterangan : 

 
  
 
 
 

 

 
Gambar 8. Kerangka Konsep Penelitian tentang Pengaruh Konseling  

Gizi dan Jus Buah Sirsak terhadap Asupan Purin dan 
Kadar Kadar Asam Urat pada Lansia Penderita Gout 
Arthritis di Puskesmas Arjuno Kota Malang 

 

 Faktor penyebab : 
G - Genetik  
- - Usia 
--jkkk - Suku 
- - Jenis Kelamin 
 - Asupan purin tinggi 

- - Penurunan ekskresi asam urat 
 -  - Konsumsi Alkohol 
 - Obesitas 
 - Hipertensi 
 - Penyakit Jantung 
 - Gangguan fungsi ginjal 
 - Konsumsi obat diuretika 
 
 

 
   

          Gout Arthritis 

   Terapi Farmakologis Terapi non-farmakologis 
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OOOOO     Obat-obatan  

Kepatuhan Diet 

di 
 
 
 

Asupan Purin 

                    Variabel yang diteliti  

 

      Variabel yang tidak diteliti 

Terapi Gizi 

     Kadar Asam Urat 
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Hipotesis Penelitian : 

1. Ada pengaruh antara pemberian jus buah sirsak terhadap asupan 

purin penderita Gout Arthritis. 

2. Ada pengaruh antara pemberian jus buah sirsak terhadap kadar 

asam urat penderita Gout Arthritis. 

3. Ada pengaruh antara pemberian konseling gizi terhadap asupan 

purin penderita Gout Arthritis. 

4. Ada pengaruh antara pemberian jus konseling gizi terhadap kadar 

asam urat penderita Gout Arthritis.  

5. Ada pengaruh antara pemberian konseling gizi dan jus buah sirsak 

terhadap asupan purin penderita Gout Arthritis. 

6. Ada pengaruh antara pemberian jus konseling gizi dan jus buah 

sirsak terhadap kadar asam urat penderita Gout Arthritis. 

 

 


