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Lampiran 1 
 
 
 

 
 

PENJELASAN SUBJEK PENELITIAN  (PSP) 
 

1. Saya adalah mahasiswa program studi D-IV Gizi Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang, dengan ini meminta petugas perawat atau mahasiswa 

perawat untuk berpastisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang 

berjudul “Pengaruh Pemberian Konseling Gizi dan Jus Buah Sirsak 

Terhadap Asupan Purin dan Kadar Asam Urat pada Lansia Penderita 

Gout Arthritis Di Puskesmas Arjuno Kota Malang. Tujuan dari penelitian 

ini adalah mengetahui pengaruh pemberian konseling gizi dan jus buah 

sirsak terhadap auspan purin dan kadar asam urat penderita gout 

arthritis. 

2. Prosedur pengambilan data penelitian dengan melihat data kadar asam 

urat di Puskesmas Arjuno untuk kadar asam urat sebelum intervensi, dan 

pengambilan sampel darah responden untuk melihat perubahan setelah 

intervensi dan serta mealukan food recall 1 x 24 jam selama 3 hari untuk 

melihat asupan purin pasien. Nama dan jati diri pada dokumen rekam 

medis serta semua informasi yang saya peroleh akan dirahasiakan. 

3. Jika Anda memerlukan informasi mengenai penelitian ini, silahkan 

menghubungi Debby Nabellaf Faradiana, Puri Kartika Asri Blok Z1-06, Rt 

07 Rw 09, Kelurahan Arjowinangun, Kecamatan Kedung Kandang, Kota 

Malang (081224389890). 

Peneliti 

 

Debby Nabella Faradiana 
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Lampiran 2 
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Lampiran 3 

Form Data Karakteristik Responden 

RESPONDEN SKRIPSI 

No. Nama Usia Kadar AU Awal Alamat Rumah Intervensi 

1. Tn. Supono 58 thn 7,5 mg/dl (06-02-2018) Jl.B.Katamso 5B /1552 Rt 01 Rw 05 Kauman Konseling+jus sirsak 

2. Tn. Sunaryo 60 thn 8,1 mg/dl (20-01-2018) Jl. Danau Grati 3H/12 Rt 06 Rw 08 Lesanpuro Konseling+jus sirsak 

3. Tn. Sumadi 78 thn 7,8 mg/dl (02-10-2018) Jl. Aris Munandar U/1087 Rt 02 Rw 03 Jus Sirsak 

4. Tn. Sucipto 63 thn 7,6 mg/dl (19-03-2018) Jl. Puter Utara No. 25 Rt 07 Rw 12 Sukun Konseling+jus sirsak 

5. Tn. Soemanan 63 thn  7 mg/dl (16-05-2018) Jl. Kelud 11 Rt 06 Rw 08 Kauman Konseling+jus sirsak 

6. Tn. M. Syaji’i 72 thn 7,3 mg/dl (05-04-2018) Jl. Letjen Sutoyo 3/61. B Rt 04 Rw 05 Klojen Jus Sirsak 

7. Tn. Jakariah 47 thn 8,5 mg/dl (23-01-2018) Jl. M. Panjaitan 131 Penanggungan Konseling 

8. Sugianti  71 thn 7 mg/dl (24-05-2018) Jl. B. Kartini 3 C/118 Rt 04 Rw 08 Kauman Jus Sirsak 

9. Sri Wahyuni 54 thn 6,8 mg/dl (17-02-2018) Jl. Jombang I A/ 41-A Rt 22 Rw 03 Gading Kasri Konseling 

10. Ny. Watini 67 thn 8,9 mg/dl (02-05-2018) Jl. B.S. Riadi VI /716 Rt 9 Rw 04 Jus Sirsak 

11. Ny. Susiati 77 thn 9,6 mg/dl (14-02-2018) Jl. Kauman IV C/ 606 Rt 03 Rw 03 Jus Sirsak 

12. Ny. Supiyah 67 thn 7,6 mg/dl (16-04-2018) Jl.B.S Riadi II/313 Rt 10 Rw 03 OOD  Jus Sirsak 

13. Ny. Sunasih 73 thn 6,7 mg/dl (27-09-2018) Rt 09 Rw 02 Polehan Jus Sirsak 

14. Ny. Sunarti  60 thn 7,9 mg/dl (13-04-2018) Jl. B.S Riadi 8/206 Rt 05 Rw 03 OOD Konseling+jus sirsak 

15. Ny. Sulama 58 thn 7,4 mg/dl (10-02-2018) Jl. Brigjen S.Riadi VIII/147 Rt 04 Rw 03 OOD Konseling 

16. Ny. Sukini 68 thn 8,1 mg/dl (27-08-2018) Jl. M.Panjaitan XI/46 Rt 02/04 Jus Sirsak 

17. Ny. Sukeni 78 thn 6,6 mg/dl (08-02-2018) Jl. Ade Irma Suryani II/392 Rt 01 Rw 04 Kauman Jus Sirsak 

18. Ny. Suherni  47 thn 7,4 mg/dl (22-03-2018) Jl. Brawijaya No.21  Rt 06 Rw 09 Kauman Konseling 

19. Ny. Sri Windarti 65 thn 6,8 mg/dl (30-08-2018) Simp. Sulfat Utami Rt 06 Rw 05 Pandan Wangi Konseling+jus sirsak 
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20. Ny. Sri Mujiati  58 thn 7,7 mg/dl (25-01-2018) Jl. Raya Candi III/62 Rt 02/03 Karang Besuki Konseling 

21. Ny. Siti N 55 thn 7,0 mg/dl (29-03-2018) Jl. B.S.Riadi 8/83 Rt 03 Rw 03 OOD Konseling 

22. Ny. Sanah 50 thn 7,6 mg/dl (12-02-2018) Jl. B. Katamso 8/34 Rt 10 Rw 05 Kauman Konseling 

23. Ny. Rukiyati  60 thn 6,1 mg/dl (16-04-2018) Jl. Pisang Candi No. 48 Rt 04 Rw 05 Pisang Candi Konseling 

24. Ny. Ninuk  57 thn 7,2 mg/dl (02-05-2018) Jl. Karya Timur Perum Wonosari Rt 03 Rw 16 Purwantoro Konseling 

25. Ny. Marmi  60 thn 8,5 mg/dl (30-04-2018) Jl. IR.H. Juanda  IX A/34  Rt 05 Rw 01 Jodipan Konseling+jus sirsak 

26. Ny. Jumaijah 50 thn 6,4 mg/dl (28-03-2018) Jl. Peltu Sugiono No. B6 Rt 14 Rw 02 Cipto Mulyo Konseling 

27. Ny. Darti 63 thn 5,8 mg/dl (02-10-2018) Jl. Kasin Jaya 2/15 Rt 02 Rw 01 Tanjung Rejo Konseling+jus sirsak 

28. Ny. Aminah 63 thn 7,1 mg/dl (25-09-2018) Jl. A.R Hakim II-C/1197 Rt 06 Rw 10 Kauman  Konseling+jus sirsak 

29. Sudarwati  76 thn 8,0 mg/dl (18-09-2017) Simp. Raya Langsep No.12 Rt 02 Rw 02 Sukun Jus Sirsak 

30. Ashadi 55 thn 8,9 mg/dl (15-06-2017) Jl. B.S Riadi 4B/38 Rw 02 Rt 11 OOD  Konseling+jus sirsak 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

68 
 

Lampiran 4 

Hasil Uji Laboratorium Kadar Asam Urat Responden 
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Lampiran 5 

Cara Pembuatan Jus Buah Sirsak 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diberikan kepada responden sebagai snack pagi setiap hari selama dua minggu 

Menuangkan ke dalam gelas plastik 

Blender kurang lebih selama 2 menit 

Memasukkan ke dalam blender dan menambahkan air matang 150 ml  

serta gula pasir 2 sdt 

Menimbang daging buah sirsak sebesar 350 gram 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 
 
Form Food Recall Responden 
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Lampiran 8 

Tabel Bahan Makanan Yang Mengandung Purin 

 
Makanan Berkadar Purin Tinggi (400 mg/100 g) Purin (mg/100 gram) 

Kopi, Cokelat 2300 

Ragi bir 1810 

Limpa domba/kambing 773 

Ragi roti 680 

Hati sapi 554 

Jantung babi 530 

Hati babi 515 

Ikan sarden 480 

Jamur kuping 448 

Limpa sapi 444 

Makanan Berkadar Purin Sedang (100-400 mg/100 g) Purin (mg/100 gram) 

Daun Melinjo 366 

Paru-paru sapi 339 

Kangkung, bayam 290 

Ginjal sapi 269 

Ikan tuna 257 

Jantung sapi 256 

Hati ayam 243 

Jantung domba 241 

Ikan teri 239 

Udang 234 

Biji melinjo 222 

Kedelai dan kacang 190 

Dada ayam dengan kulit 175 

Ikan salmon 170 
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Daging ayam 169 

Daging bebek 165 

Lidah sapi 160 

Ikan kakap 160 

Lobster 118 

Kerang  112 

Paham ayam dengan kulit tanpa tulang 110 

Daging sapi fillet 110 

Kacang kedelai 190 

Iga sapi 120 

Telur ikan 144 

Daging babi 150 

Sosis daging sapi 104 

Remis 136 

Biji bunga matahari (Kuaci) 143 

Makanan Berkadar Purin Rendah (100 mg/100 g) Purin (mg/100 gram) 

Apel 14 

Alpukat 19 

Bambu muda (Rebung) 29 

Tauge 80 

Roti tawar 14 

Pisang 57 

Kubis putih 22 

Keju 7.1 

Brokoli 81 

Kembang kol 51 

Bubuk coklat 71 

Jagung 52 

Mentimun 7.3 

Anggur 27 

Kiwi 19 

Selada 13 
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Jamur tiram 58 

Kacang tanah 79 

Jeruk 19 

Wortel 17 

Pir 12 

Nanas 19 

Kentang 16 

Labu kuning 44 

Bayam hijau 57 

Labu siam 24 

Strawberry 21 

Tomat 11 

Tahu 68 

Tepung terigu 51 

Sumber: Prof.R.Grahame, dkk. 2013. Gout 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
 

Tabel 11. Distribusi Asupan Purin Awal dan Akhir Responden  
Penderita Gout Arthritis di Puskesma Arjuno Kota Malang 
yang diberikan Konseling Gizi 

No. Kode 
Responden 

Asupan Purin 
Awal (mg/hari) 

Asupan Purin 
Akhir (mg/hari) 

Keterangan 

                          PERLAKUAN 2 
 

1. R01 2270 2380 Meningkat 

2. R02 1280 480 Menurun 

3. R03 1321 1222 Menurun 

4. R04 1324 1341 Meningkat 

5. R05 1118 425 Menurun 

6. R06 1420 376 Menurun 

7. R07 1253 1026 Menurun 

8. R08 1148 500 Menurun 

9 R09 1225 478 Menurun 

10 R10 1150 396 Menurun 

                             PERLAKUAN 3 
 

1. R11 1425 510 Menurun 

2. R12 2136 2450 Meningkat 

3. R13 1034 500 Menurun 

4. R14 1200 425 Menurun 

5. R15 1321 768 Menurun 

6. R16 1203 421 Menurun 

7. R17 1346 655 Menurun 

8. R18 1145 824 Menurun 

9. R19 1263 480 Menurun 

10. R20 1021 445 Menurun 
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Lampiran 12 

Tabel 12.  Distribusi Kadar Asam Urat Awal dan Akhir Responden  
Penderita Gout Arthritis di Puskesmas Arjuno Kota 
Malang yang diberikan Konseling Gizi 

No. Kode 
Responden 

Kadar Asam Urat 
Awal (mg/dl) 

Kadar Asam Urat 
Akhir (mg/dl) 

Keterangan 

                    PERLAKUAN 2  

1. R01 6,5 6,2 Menurun 

2. R02 8,0 7,5 Menurun 

3. R03 7,1 6,2 Menurun 

4. R04 7,0 6,5 Menurun 

5. R05 6,3 6,6 Meningkat 

6. R06 7,4 7,0 Menurun 

7. R07 7,2 5,8 Menurun 

8. R08 8,4 8,2 Menurun 

9 R09 7,6 6,0 Menurun 

10 R10 7,1 5,5 Menurun 

                             PERLAKUAN 3  

1. R11 7,5 7,2 Menurun 

2. R12 6,6 6,1 Menurun 

3. R13 6,8 6,5 Menurun 

4. R14 7,4 6,8 Menurun 

5. R15 7,2 7,1 Menurun 

6. R16 6,9 6,3 Menurun 

7. R17 7,7 6,0 Menurun 

8. R18 6,5 5,7 Menurun 

9. R19 6,3 4,8 Menurun 

10. 
R20 7,6 5,0 Menurun 
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Lampiran 13 
 
Tabel 13.  Distribusi Kadar Asam Urat Awal dan Akhir Responden  

Penderita Gout Arthritis di Puskesmas Arjuno Kota 
Malang yang diberikan Jus Buah Sirsak 

No. Kode 
Responden 

Kadar Asam Urat 
Awal (mg/dl) 

Kadar Asam Urat 
Akhir (mg/dl) 

Keterangan 

                          PERLAKUAN 1  

1. R01 6,2 3,3 Menurun 

2. R02 6,5 6,6 Meningkat 

3. R03 7,1 5,2 Menurun 

4. R04 6,5 8,1 Meningkat 

5. R05 7,8 6,0 Menurun 

6. R06 6,7 6,9 Meningkat 

7. R07 6,6 6,2 Menurun 

8. R08 7,2 4,8 Menurun 

9 R09 6,3 5,7 Menurun 

10 R10 6,9 7,0 Meningkat 

                           PERLAKUAN 3  

1. R11 7,5 7,2 Menurun 

2. R12 6,6 6,1 Menurun 

3. R13 6,8 6,5 Menurun 

4. R14 7,4 6,8 Menurun 

5. R15 7,2 7,1 Menurun 

6. R16 6,9 6,3 Menurun 

7. R17 7,7 6,0 Menurun 

8. R18 6,5 5,7 Menurun 

9. R19 6,3 4,8 Menurun 

10. R20 7,6 5,0 Menurun 
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Lampiran 14 
 

Tabel 14. Distribusi Asupan Purin Awal dan Akhir Responden  
Penderita Gout Arthritis di Puskesmas Arjuno Kota 
Malang yang diberikan Jus Buah Sirsak 

No. Kode 
Responden 

Asupan Purin 
Awal (mg/hari) 

Asupan Purin 
Akhir (mg/hari) 

Keterangan 

                          PERLAKUAN 1  

1. R01 865 872 Meningkat 

2. R02 1258 1025 Menurun 

3. R03 2614 2635 Meningkat 

4. R04 780 786 Meningkat 

5. R05 863 821 Menurun 

6. R06 2427 2452 Meningkat 

7. R07 872 980 Meningkat 

8. R08 1429 1326 Menurun 

9 R09 1350 1218 Menurun 

10 R10 1261 485 Menurun 

                             PERLAKUAN 3  

1. R11 1425 510 Menurun 

2. R12 2136 2450 Meningkat 

3. R13 1034 500 Menurun 

4. R14 1200 425 Menurun 

5. R15 1321 768 Menurun 

6. R16 1203 421 Menurun 

7. R17 1346 655 Menurun 

8. R18 1145 824 Menurun 

9. R19 1263 480 Menurun 

10. R20 1021 445 Menurun 
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Lampiran 15 

Hasil Uji Paired T-test Perlakuan Jus Buah Sirsak Terhadap Kadar Asam 

Urat 

 

 
 
 
 
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 asamuratawal - asamuratakhir 1,80490 1,801 9 ,105 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 asamuratawal 6,7800 10 ,48259 ,15261 

asamuratakhir 5,9800 10 1,33650 ,42264 
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Lampiran 16 
 
Hasil Uji Paired T-test Perlakuan Jus Buah Sirsak Terhadap Asupan Purin 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 ASUPANPURINAWAL 1371,9000 10 649,89169 205,51380 

ASUPANPURINAKHIR 1256,4000 10 709,38333 224,32671 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 ASUPANPURINAWAL & 

ASUPANPURINAKHIR 

10 ,936 ,000 

 
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 ASUPANPURINAWAL - 

ASUPANPURINAKHIR 

294,68235 1,458 9 ,179 
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Lampiran 17 
 
Hasil Uji Paired T-test Perlakuan Konseling Gizi Terhadap Kadar Asam Urat 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 AU Awal 7,2600 10 ,63281 ,20011 

AU Akhir 6,5500 10 ,83964 ,26552 

 
 
 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 AU Awal & AU Akhir 10 ,726 ,018 

 
 
 
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 AU Awal - AU Akhir 1,12363 3,883 9 ,004 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lampiran 18 
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Hasil Uji Paired T-test Perlakuan Konseling Gizi Terhadap Asupan Purin 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 asupanpurinawal 1350,9000 10 336,21602 106,32084 

asupanpurinakhir 862,4000 10 646,27174 204,36907 

 
 
 
 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 asupanpurinawal & 

asupanpurinakhir 

10 ,852 ,002 

 
 
 
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 asupanpurinawal - 

asupanpurinakhir 

775,04095 3,857 9 ,004 
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Hasil Uji Paired T-test Perlakuan Konseling Gizi dan Jus Buah Sirsak 

Terhadap Asupan Purin 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 asupanpurinawal 1339,4000 10 298,58079 94,41954 

asupanpurinakhir 686,3000 10 651,55064 206,03840 

 
 
 
 
 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 asupanpurinawal & 

asupanpurinakhir 

10 ,935 ,000 

 
 
 
 
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 asupanpurinawal - 

asupanpurinakhir 

930,11250 5,333 9 ,000 
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Hasil Uji Paired T-test Perlakuan Konseling Gizi dan Jus Buah Sirsak 

Terhadap  Kadar Asam Urat 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lampiran 21 
 
Hasil Uji Mann-Whitney Perlakuan Konseling Gizi dan Konseling Gizi 
dengan Jus Buah Sirsak Terhadap Kadar Asam Urat 
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Mann-Whitney Test 
 

 

 

Ranks 

 KELOMPOK N Mean Rank Sum of Ranks 

POSTKONSELING KONSELING 10 14,10 141,00 

KONSELING DAN JUS 10 6,90 69,00 

Total 20   

 

 

Test Statisticsa 

 

POSTKONSELI

NG 

Mann-Whitney U 14,000 

Wilcoxon W 69,000 

Z -2,721 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,007 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,005
b
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lampiran 22 
 
Hasil Uji Mann-Whitney Perlakuan Jus Buah Sirsak dan Konseling Gizi 

dengan Jus Buah Sirsak terhadap Kadar Asam Urat 

 

Mann-Whitney Test 
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Ranks 

 KELOMPOK N Mean Rank Sum of Ranks 

POSTJUSASAMURAT JUS SIRSAK 10 10,15 101,50 

KONSELING DAN JUS 

SIRSAK 

10 10,85 108,50 

Total 20   

 

 

Test Statisticsa 

 

POSTJUSASAM

URAT 

Mann-Whitney U 46,500 

Wilcoxon W 101,500 

Z -,265 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,791 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,796
b
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Hasil Uji Mann-Whitney Perlakuan Konseling Gizi  dan Konseling Gizi 

dengan Jus Buah Sirsak Terhadap Asupan Purin 

 
 

Mann-Whitney Test 
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Ranks 

 KELOMPOK N Mean Rank Sum of Ranks 

POSTKONSELING KONSELING 10 14,35 143,50 

KONSELING DAN JUS 10 6,65 66,50 

Total 20   

 

 

Test Statisticsa 

 

POSTKONSELI

NG 

Mann-Whitney U 11,500 

Wilcoxon W 66,500 

Z -2,913 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,004 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,002
b
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Hasil Uji Mann-Whitney Perlakuan Jus Buah Sirsak dan Konseling Gizi 

dengan Jus Buah Sirsak  Terhadap Asupan Purin 

 
 

Mann-Whitney Test 
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Ranks 

 KELOMPOK N Mean Rank Sum of Ranks 

POSTJUS JUS SIRSAK 10 13,20 132,00 

KONSELING DAN JUS 

SIRSAK 

10 7,80 78,00 

Total 20   

 

 

Test Statisticsa 

 POSTJUS 

Mann-Whitney U 23,000 

Wilcoxon W 78,000 

Z -2,043 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,041 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,043
b
 

 
 


