Lampiran 1. Kuesioner Penelitian

No. Kode : …………

KUESIONER

[image: image1.png]



A. Identitas Responden
Nama



: ……………………………………………………………..

Jenis Kelamin


: ……………………………………………………………..

TTL



: ……………………………………………………………..

Alamat



: ……………………………………………………………..

Umur



: ……………………………………………………………..

Agama



: ……………………………………………………………..

Berat Badan


: ……………………………………………………………..

Tinggi Badan


: ……………………………………………………………..

No. HP



: ……………………………………………………………..

Jenis HP yang Digunakan
: ……………………………………………………………..
A. KUESIONER UNTUK MENGUKUR TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP RESPONDEN
I. PENGETAHUAN 

Pilihlah jawaban yang paling tepat !
1. Bagi tubuh, air berfungsi sebagai ………
a. Zat pembangun tubuh dan daya tahan tubuh 
b. Pengatur proses biokimia, , media transportasi zat gizi dan pembuangan sisa metabolisme.
c. Penetral racun dalam tubuh dan sebagai sistem imun tubuh
d. Pencegah dehidrasi
e. a dan b benar 
2. Bagaimanakah cara mengatur berat badan tubuh ideal?
a. Rajin beraktivitas fisik dan mengatur pola makan
b. Makan dalam porsi yang sedikit namun memenuhi kebutuhan gizi dalam sehari
c. Cukup diet dengan rutin dan dengan cara yang baik dan benar
d. Makan porsi seperti biasa namun hanya 1x sehari

e. Hanya makan sayur dan buah
3. Apa yang harus dilakukan sebelum membeli atau mengkonsumsi produk / bahan makanan?
a. Mengecek kondisi produk apakah sesuai dengan karakteristik produk makanan atau minuman yang dijual
b. Mengecek label, masa kadaluarsa dan kondisi produk, apakah masih layak konsumsi atau tidak
c. Mengecek bahan dasar produk tersebut, apakah dari bahan yang mudah rusak atau dari bahan yang mudah basi.
d. Mengecek merk produk, apakah dari perusahaan atau industry ternama atau tidak
e. Mengecek harga dan spesifikasi barang, apakah karakteristik dari barang tersebut sesuai dengan harga yang telah ditetapkan.
4. Apakah salah satu anjuran penting dalam mewujudkan gizi seimbang?
a. Konsumsi anekaragam pangan (beraneka ragam)
b. Konsumsi makanan rendah lemak dan rendah gula
c. Konsumsi sayur dan buah

d. Makan dalam porsi sedikit / diet untuk menjaga postur tubuh

e. Semua jawaban benar
5. Berapakah anjuran dari Badan Kesehatan Dunia (WHO) untuk standar konsumsi sayuran dan buah-buahan untuk hidup sehat per orang?
a. 500 g (250 g sayur dan 250 g buah)

b. 400 g (150 g sayur dan 250 g buah)

c. 400 g (250 g sayur dan 150 g buah)
d. 400 g (200 g sayur dan 200 g buah)

e. 400 g (350 g sayur dan 50 g buah)
6. Orang yang mengalami diare, tidak dianjurkan untuk mengkonsumsi…….
a. Sayuran
b. Susu kedelai

c. Susu hewani (susu sapi, susu kambing, dll)
d. Nasi 

e. Buah buahan
7. Berikut cara mengatur pola konsumsi gula, kecuali ?

a. Gunakan madu pada minuman apabila ingin minum

b. Tidak mengkonsumsi minuman bersoda
c. Konsumsi makanan penutup dengan es krim atau coklat
d. Gunakan gula seperlunya pada makanan / minuman

e. Semua benar
8. Apakah salah satu manfaat lain dari sarapan pagi?

a. Membiasakan diri untuk bangun pagi agar siap untuk beraktivitas di pagi hari 
b. Agar tidak lupa makan saat di siang hari

c. Agar tidak makan banyak dikala siang hari
d. Agar tidak terbiasa malas
9. Berapakah standar air putih yang harus dikonsumsi dalam sehari ?

a. Sebanyak mungkin selama masih merasa haus

b. 2 liter / 8 gelas per hari

c. 1 liter per hari

10. Apakah salah satu keunggulan bahan pangan nabati dari bahan pangan hewani ?
a. Mudah diolah dan lebih cepat saji
b. Mudah didapat dan murah
c. Mengandung lemak tidak jenuh lebih banyak
d. Jumlahnya tidak terbatas (sangat banyak)

e. Semua kalangan usia dapat mengkonsumsinya

11. Konsumsi lemak dan minyak dalam hidangan sehari – hari dianjurkan tidak lebih dari ……….. kebutuhan energi.
a. 15%

b. 20%
c. 25%

d. 30%

e. 35%
12. Lemak yang terdapat di dalam makanan, berguna untuk meningkatkan jumlah energi. Selain itu vitamin apakah yang terbantu penyerapannya ?
a. A, B, C, D

b. B dan K

c. B, C, K

d. A, D, E, K

e. A dan K

13. Ketika bangun pagi, tubuh banyak mengalami kekurangan ……

a. Glukosa

b. Protein

c. Lemak
d. Vitamin 

e. Semua salah
14. Sarapan pagi dapat memenuhi sebagian kebutuhan gizi harian sekitar …….

a. 25-30% kebutuhan gizi

b. 15-30% kebutuhan gizi

c. 15-20% kebutuhan gizi

d. 10-15% kebutuhan gizi

e. 5-10% kebutuhan gizi

15. Beras, jagung, ubi jalar, kentang termasuk dalam sumber zat …….

a. Pengatur

b. Pembangun

c. Vitamin 

d. Protein

e. Lemak 

16. Sesorang mengalami anemia jika kekurangan zat…..

a. Protein
b. Besi (Fe)

c. Vitamin

d. Mineral

e. Lemak
17. Zat – zat gizi yang dapat menghasilkan energi, kecuali….

a. Protein

b. Vitamin

c. Lemak 

d. Mineral

e. Air
18. Dalam 10 Pesan Umum Gizi Seimbang menurut Depkes tahun 2014, banyak konsumsi sayur dan cukup buah buahan dapat memberikan manfaat yaitu …
a. Memberikan rasa kenyang
b. Sebagai pengatur metabolisme dalam tubuh

c. Memperbaiki sistem jaringan tubuh yang rusak karena mengandung protein tinggi
d. Sebagai sumber karbohidrat kompleks
e. Semua benar
19. Dalam 10 Pesan Umum Gizi Seimbang menurut Depkes tahun 2014, pesan nomor 5 membahas mengenai bahan makanan yang harus dibatasi, yaitu …
a. Kecap, garam, gula
b. Gula, garam, minyak
c. Gula, minyak, cuka
d. Minyak, cuka, kecap
e. Gula, minyak, sambal
20. Pada atlet atau binaraga, kadungan yang harus diperhatikan konsumsinya yaitu…..

a. Karbohidrat

b. Lemak

c. Protein

d. Vitamin

e. Air 
II. SIKAP

Berilah jawaban dengan memberi tanda (√) pada kotak yang tersedia.
Keterangan : SS (Sangat Setuju), S (Setuju), KS (Kurang Setuju), TS (Tidak Setuju).
	No. 
	Uraian 
	SS
	S
	KS
	TS

	1
	Menurut anda, setujukah anda bahwa makan dengan porsi berlebih tanpa diimbangi dengan olahraga dapat mempengaruhi berat badan
	
	
	
	

	2
	Menurut anda, setujukah anda bahwa saat diare tidak diperbolehkan mengkonsumsi susu kedelai dan telur
	
	
	
	

	3
	Menurut anda, setujukah anda bahwa mencuci tangan menggunakan air mengalir saja tidak cukup
	
	
	
	

	4
	Menurut anda, setujukah anda bahwa fitness atau gym adalah salah satu aktivitas fisik yang baik untuk membakar lemak dalam tubuh
	
	
	
	

	5
	Menurut anda, setujukah anda bahwa mengkonsumsi kedelai dan tempe tetap saja tidak dapat menurunkan kolesterol
	
	
	
	

	6
	Menurut anda, setujukah anda bahwa sejak dini harus dibiasakan sarapan pagi 
	
	
	
	

	7
	Menurut anda, setujukah anda bahwa karbohidrat, lemak, dan protein tidak menghasilkan energi yang dihasilkan tubuh untuk melakukan kegiatan
	
	
	
	

	8
	Menurut anda, setujukah anda bahwa sumber zat besi yang baik adalah daging, ayam, ikan
	
	
	
	

	9
	Menurut anda, setujukah anda bahwa nasi beras putih lebih baik dari nasi beras merah
	
	
	
	

	10
	Menurut anda, setujukah anda bahwa singkong, ubi dan talas bukan termasuk sumber karbohidrat
	
	
	
	

	11
	Menurut anda, setujukah anda bahwa telur lebih dominan mengandung karbohidrat daripada protein


	
	
	
	

	12
	Menurut anda, setujukah anda bahwa 85% berat otak adalah air
	
	
	
	

	13
	Menurut anda, setujukah anda bahwa anemia disebabkan karena kekurangan lemak dalam tubuh
	
	
	
	

	14
	Menurut anda, setujukah anda bahwa obesitas dapat ditanggulangi dengan menerapkan pola hidup sehat
	
	
	
	

	15
	Menurut anda, setujukah anda bahwa metode memasak sayur yang benar yaitu merebus sayur dengan lama
	
	
	
	


Lampiran 2. Formulir pernyataan kesediaan menjadi responden atau Informed Consent
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama


:

Umur


:

Jenis Kelamin

:

Alamat


:

Setelah mendapat penjelasa serta mengetahui manfaat dan tujuan penelitian yang berjudul Pengaruh Penyuluhan Menggunakan Aplikasi Berbasis Android Sebagai Media Edukasi Gizi dalam Penyampaian “Pesan Umum Gizi Seimbang Terhadap Tingkat Pengetahuan dan Sikap pada Peserta Program Kesehatan dan Kebugaran di Pusat Pelayanan Kesehatan Olahraga (PPKO) Kota Malang” menyatakan (setuju/tidak setuju) diikut sertakan dalam penelitian dengan catatan apabila sewaktu-waktu dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini, saya percaya informasi yang saya berikan dijamin kerahasiaannya.
Malang, ……………….. 
   Peneliti







Responden
 

Tadya Andy T.






……………………………..

Lampiran 3. Aplikasi Android “10 Pesan Umum Gizi Seimbang” 
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Lampiran 4. Dokumentasi Kegiatan Penelitian
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Lampiran 5. Penilaian Pengetahuan Responden

	No.
	Hasil Pre-Test (P0)
	KATEGORI
	Hasil Post-Test (P1)
	KATEGORI

	1.
	65
	CUKUP
	70
	CUKUP

	2.
	70
	CUKUP
	70
	CUKUP

	3.
	70
	CUKUP
	75
	CUKUP

	4.
	75
	CUKUP
	85
	BAIK

	5.
	65
	CUKUP
	70
	CUKUP

	6.
	80
	BAIK
	80
	BAIK

	7.
	80
	BAIK
	85
	BAIK

	8.
	60
	CUKUP
	70
	CUKUP

	9.
	70
	CUKUP
	75
	CUKUP

	10.
	85
	BAIK
	85
	BAIK

	11.
	80
	BAIK
	80
	BAIK

	12.
	75
	CUKUP
	80
	BAIK

	13.
	70
	CUKUP
	75
	CUKUP

	14.
	75
	CUKUP
	75
	CUKUP

	15.
	70
	CUKUP
	75
	CUKUP

	16.
	80
	BAIK
	85
	BAIK

	17.
	65
	CUKUP
	75
	CUKUP

	18.
	70
	CUKUP
	85
	BAIK

	19.
	70
	CUKUP
	85
	BAIK

	20.
	70
	CUKUP
	75
	CUKUP

	21.
	75
	CUKUP
	80
	BAIK

	22.
	75
	CUKUP
	80
	BAIK

	23.
	80
	BAIK
	85
	BAIK

	24.
	90
	BAIK
	95
	BAIK

	25.
	80
	BAIK
	95
	BAIK

	26.
	60
	CUKUP
	70
	CUKUP

	27.
	70
	CUKUP
	75
	CUKUP

	28.
	85
	BAIK
	90
	BAIK

	29.
	80
	BAIK
	95
	BAIK

	30
	75
	CUKUP
	80
	BAIK


Lampiran 6. Penilaian Sikap Responden

	No.
	Hasil Pre-Test (P0)
	Kategori
	Hasil Post-Test (P1)
	Kategori

	1.
	52
	baik
	55
	baik

	2.
	53
	baik
	57
	baik

	3.
	50
	baik
	56
	baik

	4.
	53
	baik
	56
	baik

	5.
	56
	baik
	58
	baik

	6.
	55
	baik
	57
	baik

	7.
	47
	cukup
	52
	baik

	8.
	51
	baik
	54
	baik

	9.
	51
	baik
	52
	baik

	10.
	52
	baik
	54
	baik

	11.
	53
	baik
	55
	baik

	12.
	56
	baik
	59
	baik

	13.
	50
	baik
	55
	baik

	14.
	49
	baik
	53
	baik

	15.
	48
	baik
	53
	baik

	16.
	42
	cukup
	53
	baik

	17.
	48
	baik
	56
	baik

	18.
	54
	baik
	57
	baik

	19.
	54
	baik
	57
	baik

	20.
	56
	baik
	60
	baik

	21.
	57
	baik
	60
	baik

	22.
	56
	baik
	59
	baik

	23.
	54
	baik
	55
	baik

	24.
	55
	baik
	58
	baik

	25.
	53
	baik
	56
	baik

	26.
	53
	baik
	59
	baik

	27.
	54
	baik
	59
	baik

	28.
	56
	baik
	59
	baik

	29.
	50
	baik
	55
	baik

	30
	51
	baik
	54
	baik


Lampiran 7. Hasil Uji Statistik Pengetahuan Responden

	Paired Samples Statistics

	
	Mean
	N
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	Pair 1
	Pre-Test Pengetahuan
	73.83
	30
	7.273
	1.328

	
	Post-Test Pengetahuan
	80.00
	30
	7.543
	1.377


	Paired Samples Correlations

	
	N
	Correlation
	Sig.

	Pair 1
	Pre-Test Pengetahuan & Post-Test Pengetahuan
	30
	.817
	.000


	Paired Samples Test

	
	Paired Differences

	
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	
	
	
	

	Pair 1
	Pre-Test Pengetahuan - Post-Test Pengetahuan
	-6.167
	4.488
	.819


	Paired Samples Test

	
	Paired Differences
	t

	
	95% Confidence Interval of the Difference
	

	
	Lower
	Upper
	

	Pair 1
	Pre-Test Pengetahuan - Post-Test Pengetahuan
	-7.843
	-4.491
	-7.526


	Paired Samples Test

	
	df
	Sig. (2-tailed)

	
	
	

	
	
	

	Pair 1
	Pre-Test Pengetahuan - Post-Test Pengetahuan
	29
	.000


Lampiran 8. Hasil Uji Statistik Sikap Responden
Wilcoxon Signed Ranks Test

	Ranks

	
	N
	Mean Rank
	Sum of Ranks

	Post-Test Sikap - Pre-Test Sikap
	Negative Ranks
	0a
	.00
	.00

	
	Positive Ranks
	30b
	15.50
	465.00

	
	Ties
	0c
	
	

	
	Total
	30
	
	

	a. Post-Test Sikap < Pre-Test Sikap

	b. Post-Test Sikap > Pre-Test Sikap

	c. Post-Test Sikap = Pre-Test Sikap


	Test Statisticsa

	
	Post-Test Sikap - Pre-Test Sikap

	Z
	-4.823b

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.000


	a. Wilcoxon Signed Ranks Test

	b. Based on negative ranks.


2

