BAB YV

PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai upaya ibu dalam

memberikan rehidrasi oral pada balita yang mengalami diare di wilayah kerja
puskesmas wajak, dapat diambil kesimpulan:
5.1.1 Responden 1 : Ny.E
Upaya yang dilakukan Ny.E dalam memberikan rehidrasi oral pada
anaknya yang mengalami diare cukup baik serta mampu memberikan
rehidrasi oral. Hal ini dibuktikan dengan tindakan Ny.E, yang memberikan
larutan gula garam pada anaknya meskipun belum sesuai dosis serta segera
membawa anaknya ke Puskesmas Wajak. Selain itu anak juga tetap
diberikan makan walau anak agak sulit untuk makan, serta menjaga
kebersihan anaknya dengan mengajarkan anaknya mencuci tangan.
5.1.2 Responden 2 : Ny. F
Upaya yang dilakukan Ny.F dalam memberikan rehidrasi oral pada
anaknya yang mengalami diare cukup baik serta mampu memberikan
rehidrasi oral dan obat Zinkid Zinc, tetap memberikan susu formula serta
tetap memberikan makan pada anaknya meskipun anaknya sulit untuk
makan, namun tidak membawa anaknya untuk berobat ke fasilitas
kesehatan yang ada. Namun untuk kebersihan pampes anak kurang
diperhatikan.
5.2 Saran
5.2.1 Bagi Puskesmas Wajak
Peneliti memberikan saran bagi koordinator poli anak yang

diharapkan dapat memberikan informasi mengenai penanganan pada balita

sakit dengan cara lebih meningkatkan penyuluhan di Puskesmas maupun
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penyuluhan di posyandu balita, mengenai penanganan awal pada balita
sakit, serta memberikan sediaan oralit di puskesmas untuk balita diare.
Agar seluruh masyarakat di wilayah kerja Puskesmas Wajak dapat
melakukan upaya penanganan awal yang tepat bila ada balita yang sakit.
5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya
Sebaiknya peneliti selanjutnya lebih memfokuskan mengenai
penanganan pada balita sakit seperti gambaran pengetahuan ibu dalam
penanganan awal pada balita diare.
5.2.3 Bagi Responden
Diharapkan bagi responden dapat memberikan penangan awal pada
balita diare dengan cepat dan tepat, serta segera membawa anaknya untuk

berobat ke fasilitas kesehatan dan segera memberikan oralit pada anaknya

yang mengalami diare.
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