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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Bapak /Ibu. CalonResponden
Di tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswi Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang, Jurusan Keperawatan, Program Studi D-III Keperawatan Malang

Nama : Meilinda Dwi Damayanti

NIM : 1601100007

Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan Bapak / Ibu untuk
bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian tentang toilet training pada anak usia
toddler ditempat penitipan anak griya imut kota malang.

Saya akan menjamin kerahasiaan identitas dan hasil yang didapatkan dan hasilnya
akan digunakan untuk mengetahui Gambaran Toilet Training Pada Anak Usia Toddler
Ditempat Penitipan Anak Griya Imut Kota Malang. Atas kesediaan dan bantuan Bapak /
Ibu, saya ucapakan terima kasih.

Malang , Desember 2018

Hormat saya,

Peneliti
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KISI-KISI INSTRUMEN WAWANCARA “ GAMBARANTOILET TRAINING PADA
ANAK USIA TODDLER DENGAN POLA ASUH DITEMPAT PENITIPAN GRIYA

IMUT KOTA MALANG”
VARIABEL MATERI BUTIRAN JUMLAH
PERTANYAAN | PERTANYAAN
Toilet training toddler 1. Pengetahuan 1,2,3,4 15 pertanyaan
dengan pola asuh pengasuh tentang
ditempat penitipan anak toilet training
2. Tindakan 5,6,7,8
pengasuh dalam
pelaksanaan

toilet training

3. Pola asuh yang 9,10,11,12
diterapkan dalam
tempat penitipan
anak

4. Penerapan toilet | 13,14,15
training pada
anak ditempat
penitipan anak
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KISI-KISI INSTRUMEN OBSERVASI“ GAMBARANTOILET TRAINING PADA
ANAK USIA TODDLER DENGAN POLA ASUH DITEMPAT PENITIPAN GRIYA

IMUT KOTA MALANG”
VARIABEL MATERI BUTIRAN JUMLAH
PERTANYAAN | PERTANYAAN
Toilet training . Pola asuh yang 1,2,3,4,5,6 13 pertanyaan

toddler dengan pola
asuh ditempat
penitipan anak

diterapkan dalam

tempat penitipan anak
. Tindakan pengasuh

dalam pemenuhan
kesiapan dan
kebutuhan anak
dalam toilet training

. Penerapan teknik

modeling pada anak

. Tindakan pengasuh

dalam menjaga
kebersihan

7,8,9

10,11

12,13
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

TOILETING / TOILET TRAINING

JUDUL Melatih Anak Ke Kamar Mandi
TUJUAN 1. Membiasakan untuk menjaga kebersihan diri sendiri
2. Membiasakan berperilaku hidup bersih sehat
3. Melatih anak untuk mandiri dalam BAK/BAB
REFERENSI Permendikbud Nomor 137 Tahun 2014

2.

Permendiknas No. 146 Tahun 2014

PIHAK-PIHAK
TERKAIT

Observer / Pengasuh

PROSEDUR 1.
KERJA

Pengasuh mempersilahkan anak untuk ke toilet pada waktu-waktu
tertentu, namun tetap disesuaikan dengan kebutuhan individual

anak.
Pengasuh melatih anak untuk melepas dan mengenakan celana

secara mandiri/sesuai tahap perkembangan.
Pengasuh melatih anak untuk menyiram toilet

Pengasuh mengawasi dan memberikan bantuan jika dibutuhkan.
Pengasuh memastikan anak mencuci tangan dengan sabun dan air

bersih yang mengalir setelah BAK dan BAB.
Pengasuh memastikan anak untuk mengeringkan tangannya setelah

cuci tangan.
Pengasuh mencuci tangan dengan sabun dan air bersih yang

mengalir sebelum keluar dari kamar mandi sesuai kebutuhan.
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PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN

Saya yvang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . LA

Jenis Kelamin : (evempac
Alamat o R
Pekerjaan : Adean

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai :
Penelitian yang berjudul “*Gambaran Toiler Training Pada Anak Usia Toddler Dengan Pola
Asuh Ditempat Penitipan Anak Griya Imut Kota Malang "

1. Perlakuan yang akan diterapkan pada subjek

2. Manfaat ikut sebagai subjek

3. Prosedur penelitian
Prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenani segala

sesuatu yang berhybungan dengan penelitian  tersebut.
bersedia‘tidelc—bersediat) secara suka rela untuk menjadi subjek penelitian dengan

Oleh karena itu sava

penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan.
Demikian pertanyaan ini saya buat sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun

Malang, Desember 2018

Peneliti Yang membuat pernyataan

Meilinda Dwi Damayanti
NIM.1601 100007
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PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN

Saya vang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Har

Jenis Kelamin @ et - ‘e
Alamat R
Pekerjaan . VMada g

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai :

Penelitian yang berjudul “*Gambaran Toilet Training Pada Anak Usia Toddler Dengan Pola
Asuh Ditempat Penitipan Anak Griya Imut Kota Malang
Perlakuan yang akan diterapkan pada subjek

Manfaat ikut sebagai subjek

t2

3. Prosedur penelitian
Prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenani segala

sesuatu yang berhybungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya
bersediafidak—bersedia®) secara suka rela untuk menjadi subjek penelitian dengan

penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan.
Demikian pertanyaan ini saya buat sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun

Malang, Desember 2018
Yang membuat pernyataan

\F

—

Peneliti

Meilinda Dwi Damayanti (
NIM.1601100007 )
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—

LEMBAR WAWANCARA POLA ASUH PENGASUN DALAM TOILET TRAINING
TEMPAT PENITIPAN ANAK

NAMA INISIAL : Pe €
JENIS KELAMIN . okt - lael
USIA 1 % Ackon
NAMA IBU c Ny §
PEKERJAAN : odwin
NAMA BAPAK MO
PEKERJAAN D pOaruns i

1. Pernahkah ibu mendengar tentang toilet training ? jelaskan

...............................................................................................

............................................................................................................

3. Kapan ibu melakukan toilet training pada anak ? jelaskan
ceblor utto atahun

............................................................................................................

4. Salah satu tanda kesiapan apa yang harus diperhatikan dalam melakukan toilet training?
fool amak cucah Mangu unlik  menquglcpbn Seperdl (Gn BAK /BAR

...............................................................................................

....................................................................................................



-

5 Salah satu cara memulai 1oi) _

' . el ira ;
ESUU I T N W k;“""lj\i:ldluh
e T T ’ [ \\Tl \

---------
.........................

6. ang ibu 1o .
f\iﬂ yang ll:;c:dkllkﬂn ketika anak BAB/BAK ditoilet 7
\errae o ceox berede ajcolamn el

..................
...............................................................

.................................................

............................................................................................................

10. Apa yang ibu lakukan jika celana anak basah karena mengompol ?
doped  dongpn wlama b plare toR ada | perelikon  gampery

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................

...........................................................................................................
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12, Apa yang pengasuh lakukan ketjk
R feo v AN »
_________ eI aeal

..................
.............

3 ) ; i
13. Apakah dm:m[-)al pemitipan anak menyediakan pispot mini ?
o, g ctae Bhih qukcy unkde larpeg R Eooer marall cipencien

15. Apa ibu selalu memberikan contoh kepada anak seperti jongkok ketika anak siap untuk

melaksanakan toilet training ?
anaE ¢arg cacto  wgh BAE /AL lameng Earn arglat  poat andallet

..............................................................................................
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LEMBAR WAWANCARA POLA ASUN PENGASUH DALAM TOILET TRAINING
TEMPAT PENITIPAN ANAK

NAMA INISIAL AR R
JENIS KELAMIN - \dker - By
USIA Y\ N
NAMA IBU : My L
PEKERJAAN : Admin
NAMA BAPAK N L
PEKERJAAN : Weonaxte

1. Pernahkah ibu mendengar tentang toilet training ? jelaskan

s

2. Apazkah ibu paham manfaat dari toilet training ? jelaskan

* Sugenp ok broa AR BAE fodin, Henx mogpmpel et ¢

3. Kapan ibu melakukan toilet training pada anak ? jelaskan



5. Salah satu cara memulai toilet training adalah
Jook, oede Wems xom, e (b
6. Apa yang ibu lakukan ketika anak BAB/BAK ditoilet ?

pobdon gapon ok peler o eovod

7. Apa yang ibu lakukan jika anak menolak ketika BAK/BAB di toilet ?
kaday odda | kg Rlop digprerg ueb BAK[RA® i orar bk reraim

............................................................................................................

...........................................................................................................



7} 3 . ¥ .
12. .\:E'mu, pengasuh lakukan ketika anak berhasil melakukan toilet training 7
Yo Mo, Qe oral 101“:‘]1& unhuk \ddbery  rlanganya

......................................

--------

..........
.............

....................................................................

.......
....................................................................................................

....................................................................

............................................................................................................

15. Apa ibu selalu memberikan contoh kepada anak seperti jongkok ketika anak siap untuk
melaksanakan toilet training ?

............................................................................................................
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POLA ASUH PENGASUN DALAM TOILET TRAINING PADA ANAFK USIA

TODDLER (2-3 TAHUN) DITEMPAT PENITIPAN ANAK

Tanggal

Identitas Pengasul

Nama ;\_’, A
Umur - o {h
Pendidikan terakhir : S$PAK

Pekerjaan : [ereyuruh
No PERTANYAAN YA | TIDAK |
1. | Mendampingi anak saat belajar BAB/BAK saat mulai hingga selesai berlatih |

tanpa meninggalkannya |
2. | Selama mendampingi BAK/BAB dilakukan dengan tenang, tanpa - ;

dipengaruhi masalah yang sedang dihadapi !
3. | Selalu sabar dalam melatih BAK/BAB anak i
1. | Tidak memberikan hukuman saat anak mengompol atau tidak mau kekamar : V 1

mandi saat BAK/BAB | |

Memberikan pujian jika berhasil melakukan toileting dan tidak mengompol v i
6. | Memberikan dorongan dan motivasi serta semangat pada anak dalam toilet ¥ !

learning
7. | Menjelaskan kepada anak saat merasa ingin BAK/BAB -

Membuat jadwal latihan BAK/BAB oif ';
9. | Menyiapkan alat untuk latihan seperti pispot mini dan sabun s
10. | Memberikan contoh melepas celana dengan benar o 1
11. | Memberikan contoh duduk/jongkok di toiletmini pispot dengan baik dan j

benar e ;
12. | Mengajarkan cuci tangan dengan sabun setelah BAK/BAB v '-
13. | Memberikan contoh cara mencuci tangan dengan sabun setelah BAK/BAB

|
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ORSL RupG)
POLA ASULPENGASUN DALAM TOILET TRAINING PADA AHAY. LiSIA
TODDLER (23 TAHUN) DITEMPAT PENITIPAN ANAK

Fangpal

Identitas Pengnsul

Nama Ny S
Umur A b

Pendidikan terakhir  : ()

PPekerjaan ; \};‘W yulh
No| U PERTANYAAN YA mm&.
1. | Mendampingi anak saat belajar BAB/BAK saat mulai hingga selesai berlatih | - |
| tanpa meninggalkannya W
2. | Seluma mendampingi BAK/BAR dilakukan dengan tenang, tanpa - ‘
| dipengaruhi masalah yang sedang dihadapi R
3 Selalu sabar dalam melatih BAK/BAIY anak
4. | Tidak memberikan hukuman saat anak mengompol atau tidak mau kekamar 5 i
mandi saat BAK/BAD
5. | Memberikan pujian jika berhasil melakukan toileting dan tidak mengompol v’ |
6. | Memberikan dorongan dan motivasi serta semangat pada anak dalam toilet +
| learning PRSP, I .U_ i : :
7. | Menjelaskan kepada anak sant mernsa ingin BAK/BAB % .
£ | Membuat jadwal latihan DAK/BABR ) S S i *
9. | Menyiapkan alat untuk latihan seperti pispot mini dan sabun ~ ]
10, | Memberikan contoh melepas celana dengan benar Cs }
. -f_\d;aﬁﬁkm_;mllnh:ﬂ;dt]kljtrngk;k di toilet/mini pispot dcugun baik dan T i —l
! benar e — s N ERRE. [ ,___[
12. | Mengajarkan cuci tangan dengan sabun setelah BAK/BAR . !
13, | Mcmhcnknn contoh carn mencuci lmlgﬁh dengan sabun setelah BA mmn TR e _"
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LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS TLMIAK

Namu Mahasiswa : Meilinda Dwi Damayanti
NIM - 1601100007

Nama Pembimbing  : Naya Emawati, SKep Ns. M. Kep

NO | TANGGAL REKOMENDASI BIMBINGAN TANDA TANGAN
PEMBIMBING

t © ‘:i ACT  Judu\ y L

" ®f1.q korstan  BAR 1 ¢7 {

3 1% m TambaQe~ o \Qugug @ )
/s (e [rt(n\?:j 1/%-

N T PPRORR ¥ o S S P A S

a; , q ’\
1 W 8 - eranbaben  data Fepribeltan,  chin '/&/:\

tetedy auisoror untuk e ctbadian

5 \5/“18 - otbaton fumoun Kembang amalr Unia %.
todd\Rr  congem ok anh  clidengt  penttipn

ancik
¢ |naf, o A VTIRONE rl.hﬂ*!—'}"‘""\_ ﬁz”L i
T lsl 'R - Qerbndton Aulican (o waram o)

u - ferewe v ikt ooy vhm L .
Qoo i (eorgop < -
v

Der bodyare juon
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P pPOLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
nnatani ac 0 | E-mail dlrekioratlpeltakkes-matang ac s

Rarpus 1V
Website: http /fwww poltokke
Nomor L1302 03/3/ “lo 8¢ 72018
|_ampiran 1 (Satu) IExp.
Perthal 1jin Pengambilan Data untuk Penyusunan Karya Tulis 1) I
Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes r&l;n:ll}‘ms

Pede e (A Lo 20

e M i 0 Makang o 11
. T L T RN (VRN I VLN ]
g bawang lelepon (O3 Azinag

Kepada Yth:
pimpinan Griya Imut
j1. Simpang ljen Blok B No. 12 B, Oro-oro Dowo

di —

Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Bersama ini kami mohon ijin bagi mahasiswa
Malang untuk mengambil data guna keperluan penyusunan Karya Tulis Ilmiah di
pir). Pengambilan data yang dimaksud

Wilayah Kerja Griya Imut (Proposal terlam
dilaksanakan mulai tanggal 10 Desember — 10 Januari 2019.
Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan pengambilan data untuk Karva Tulis Ilmiah
adalah:

. Meilinda Dwi Damayanti

Nama
NIM/Semester - 1601100007/V
Asal Program Studi . Program Studi D-II1 Keperawatan Malang

Gambaran Toilet Trainning Pada Anak usia Toddler Dengan

Judul Karya Tulis Ilmiah :
Pola Asuh di Tempat Penitipan Anak Griya Imut Kot
Malang

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasth.

Malang, 04 Desember 2018

i, S.Kp.
. 196512051

98912100

Tembusan disampaikan kepada Yth:
1. Ketua Program Studi D-111 Keperawatan Malang
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

.%' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

< Kampus Wama : Jalan Besar flenn No- 77 ¢ Matang 6511, lelopon (0341) 566075, 571368 Far (0341) 456746
-Kampus | s Jalan Srikeyo No 106 Jember Telepon (D131 486613

- Rampus 1l SJalan Almad Yani Sumberpareng Lawang lelepon (G341) 427847

~ Kampus (it sdalan Di Soetomo No 46 Blitar  Telepon (0342) B010473

> Kampus IV +Jalan KH Wakhid Hasyun No 64 B Kedirl  Telapon (0354) 773095
Website: http://www.poltokkes-malang.ac.ld E-mall: direktorat@poltekkes-malang.ac id

Nomor  : LB.02.03/3/ 32348 /2018

Lampiran : -

Perihal  : jin Studi Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Karya Tulis Ilmiah
Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Kepala Child Care Griya Imut
J]_. Simpang Ijen Blok B No. 12 B Oro-oro Dowo

di -

Malang

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi Pendahuluan untuk
penyusunan Proposal Karya Tulis IImiah bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Malang di wilayah kerja Child care Griya Imut.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan pengambilan data Studi Pendahuluan

adalah:

Nama : Meilinda Dwi Damayanti

NIM/Semester : 1601100007/V

Asal Program Studi : Program Studi D-III Keperawatan Malang

Judul Karya Tulis IlmiahGambaran Toilet Training Pada AnakUsia Toddler Dengan Pola
Asuh di TempatPenitipanAnakGriyalmut Kota Malang

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima Kkasih.

Malang, 26 September 2018

a.n. Direktur
Ketua Jurusan Keperawatan

VY a

Imam Subekti, S.Kp., M.Kep.. Sp.kom.
NIP. 1963512051989121001

Tembusan disampaikan kepada Yth:
| Ketua Program Studi D-IIT Keperawatan Malang



