Lampiran 1 PLAN OF ACTION
(September 2018— Mei 2019)

Nama : Widya Fatmawati
NIM : 1601100013
Judul KTI : Peran Ibu Dalam Pemberian Makan Pada Balita Stunting Di Kelurahan Bunulrejo Kecamatan Blimbing Kota Malang
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Dosen Pembimbing Penulis
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Lampiran 2
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
INFORMED CONCENT
Yang bertanda tangan di bawabh ini, saya :
Nama :
Umur :
Jenis Kelamin :
Alamat :
Pekerjaan :
Sebagai orang tua dari :
Nama :

Telah mendapat penjelasan serta menyadari manfaat dari penelitian yang
dilakukan oleh mahasiswa dengan judul “Peran Ibu Dalam Pemberian Makan
Pada Balita Stunting Di Kelurahan Bunulrejo Kecamatan Blimbing Kota
Malang”, menyatakan

BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA *)

Ikut serta sebagai responden, dengan catatan bila suatu waktu merasa dirugikan
dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya apa yang
saya informasikan dijamin kerahasiaannya.

Malang, ..........coooiiiiinn
Peneliti Responden
Widya Fatmawati (oo
NIM: 1601100013 Nama Terang

Keterangan *)
Coret yang tidak perlu



Lampiran 3

KEMENTERIAN KESEHATAN RI1
Y BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
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Nomor 1L1B0203/3 2R3 2018

Lampiwan 1 (Satu) Exp

Penhal Permohonan Rekomendasi 1in Studi Pendahuluan untuk Proposal Karya Tolis Hmah
Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Malang
JI. A. Yani No. 98 Malang 65125

di -
Malang

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi Pendahuluan untuk
bahan penyusunan Latar Belakang Proposal Karya Tulis [lmiah bagi Mahasiswa Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang di wilayah kerja Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Malang dan untuk selanjutnya kami mohon rekomendasi ke Dinas
Kesehatan Kota Malang dan Puskesmas Kendalkerep.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan pengambilan data Studi Pendahuluan

adalah:

Nama : Widya Fatmawati
NIM/Semester : 1601100013/ V

Asal Program Studi : Prodi D-111 Keperawatan Malang

Judul Karya Tulis llmiah: Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi pada Balita Pendek
Setelah Diberikan pendampingan Kepada Orang Tua di
Wilayah Puskesmas Kendalkerep

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Malang, 22 Nopember 2018

a.n. Direktur

‘am Subekti; S.Kp.. M.Kep., Sp.Kom.
\. r\’lP. 1965 12051989121001

Tembusan disampaikan kepada Yth: SR e
1. Ketua Program Studi D-TIT Keperawatan Malzmu S—

2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Malang
3. Kepala Puskesmas Kendalkerep

I




Lampiran 3

N PEMERINTAH KOTA MALANG
AN DINAS KESEHATAN

No ds Telp (034171 4D687R Fax(N341) 406R79

I Simpane [ A Sucipto s Wl s
W rlu'm' www dinkes malangkota goad / e-ml dinkes@malangkota _I,O.Id_ y
Kode Pos: 65124

;;AI MALANG

Maiang, -2/ Jjanuari 2019

' 072/ 40 /35.73.302/2019 Kepada
i - Yth. Sdr. Kepala Puskesmas Kendalkerep

Sifat Biasa ;
1

Lampiran
Malang

Hal . Studi Pendahuluan

Dengan ini diberitahukan bahwa Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Malang
tersebut di bawah ini :

Nama : Widya Fatmawati

NIM 11601100013

Akan melaksanakan Studi Pendahuluan mulai bulan Januari s/d bulan Mei
2019, dengan judul : Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi pada Balita Pendek
Setelah diberikan Pendampingan Kepada Orang Tua di Wilayah Puskesmas

Kendalkerep.

Sehubungan dengan hal tersebut, dimohon Saudara untuk membantu
memberikan data atau informasi yang diperlukan. Mahasiswa yang telah selesai
melaksanakan Studi Pendahuluan wajib melaporkan hasilnya kepada Kepala Dinas
Kesehatan Kota Malang.

Demikian untuk mendapatkan perhatian.

NIP. 19610905 198903 2 005



Lampiran 3

CEMENTERIAN KESEHATANRIE .
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Lampuwan 1 (Satn) Exp o
Penhal Permohonan Rekomendast [jin Pengambilan Data untuk Karya Tulis limiah

Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Kepala Dinas Kesehatan Kota Malang '
JI. Simpang Laksda Adi Sucipto No. 45 Pandanwangl
di -

Malang

Bersama ini kami mohon ijin bagi mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang untuk mengambil data guna keperluan penyusunan Karya Tulis [lmiah di
Wilayah Kerja Dinas Kesehatan Kota Malang dan untuk selanjutnya kami mohon
rekomendasi ke Puskesmas Kendalkerep (Proposal terlampir). Pengambilan data yang
dimaksud dilaksanakan mulai tanggal 15 — 22 Mei 2019.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan pengambilan data untuk Karya Tulis Ilmiah

adalah:

Nama . Widya Fatmawati

NIM/Semester 1 1601100013/V1

Asal Program Studi . Program Studi D-11I Keperawatan Malang

Judul Karya Tulis [lmiah : Peran Ibu Dalam Pemberian Makan Pada Balita Stunting di
Kelurahan Bunulrejo Kecamatan Blimbing Kota Malang

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Malang, 22 Mei 2019

a.n. Direktur
Ketua Jurusan Keperawatan

sy~

Imam Subekti, S.Kp.. M.Kep., Sp.Kom.
NIP. 196512051989121001
Tembusan disampaikan kepada Yth:
1. Ketua Program Studi D-I11 Keperawatan Malang
2. Kepala Puskesmas Kendalkerep Kota Malang




Lampiran 3

N\ PEMERINTAH KOTA MALANG
S _ﬁ DINAS KESEHATAN
¢ <1 \ PUSKFSMAS KENDAL KEREP
AN T, Sultat No 100 Telp, (0341) 484477
f Email - pusk kendalkerepa gmail.com

| St MALANG 65123

SURAT KETERANGAN
No. 800/ 462 /35.73.302.011/2019

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :dr.LISNA
NIP : 19680106 200212 2 004
Jabatan : Kepala Puskesmas Kendalkerep

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Widya Fatmawati
NIM 11601100013
Universitas : Poltekkes Kemenkes Malang

Atfas dasar surat dari Dinas Kesehatan Kota Malang tanggal 21 Januari
2019 Nomor: 072/40/35.73.302/2019, telah selesai melakukan Pengambilan Data
dan penelitian uniuk studi Kasus dengan judul “Peran Ibu dalam Pemberian
Makan pada Balita Stunfing di Kelurahan Bunulrejo Kecamatan Blimbing Kota
Malang " yang dilaksanakan mulai bulan Januari s/d Mei 2019.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Malang, 22 Jpli 2019
oG A
'KE A% KESMAS KENDAL KEREP

L 'Pembmcr
NIP. 194680106 200212 2 004



Lampiran 4

LEMBAR KUESIONER

Peran Ibu Dalam Pemberian Makan Pada Balita Stunting Di Kelurahan

Bunulrejo Kecamatan Blimbing Kota Malang.

A. ldentitas responden :
Nama :
Umur :
Jenis kelamin :
Alamat :

Hari/Tanggal :

B. Kuesioner Pengetahuan dan Sikap dalam Pemberian Makan pada
Balita
1. Pengetahuan Nutrisi

Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang menurut anda paling benar.

1. Pemberian makanan pada anak sebaiknya disesuaikan dengan?
a. Usia dan kebutuhan gizi anak
b. Kesenangan anak
c. Kesenangan ibu

d. Seadanya

2. Berikut ini adalah kelompok zat gizi yang diperlukan oleh tubuh kita...
a. Karbohidrat, lemak
b. Karbohidrat, lemak, protein
c. Karbohidrat, lemak, protein, vitamin, mineral

d. Karbohidrat, lemak, protein, vitamin, mineral, air

3. Apakah kegunaan makanan bagi tubuh kita?

a. Sebagai zat tenaga, zat pembangun, zat pengatur



b. Sebagai zat tenaga, zat pengatur
c. Sebagai zat pembangun

d. Untuk mengenyangkan perut

. Berikut ini adalah susunan menu yang bergizi seimbang, yaitu...
a. Nasi, ikan, perkedel, tahu, sayur, sop, jeruk
b. Roti dan susu

c. Nasi, perkedel, kentang, ayam goring

d. Kentang, hamburger, nugget

. Contoh makanan yang mengandung karbohidrat adalah...
a. Ubi, kentang, ikan

b. Nasi, singkong, jagung

c. Daging, telur, susu

d. Nasi, jagung, susu

Buah-buahan dan sayuran merupakan bahan makanan yang
mengandung zat gizi?

a. Protein dan mineral

b. Vitamin dan mineral

c. Lemak

d. Lemak dan vitamin

Kalsium adalah zat gizi yang termasuk golongan?
a. Mineral
b. Vitamin
c. Protein
d. Lemak

Penyebab seseorang menjadi gemuk yaitu karena kelebihan?
a. Protein dan lemak
b. Karbohidrat dan lemak



9. Menu yang baik untuk mengurangi berat badan adalah...

¢. Vitamin dan mineral
d. Serat

a. Rendah kalori dan tinggi lemak
b. Rendah kalori dan gizi seimbang
c. Rendah kalori dan protein

d. Tinggi kalori dan gizi seimbang

10. Minuman yang paling baik untuk dikonsumsi adalah...

2. Sikap dalam Pemberian Makan pada Balita
Berilah check-list (\) pada kolom sesuai dengan jawaban anda

a. Sprite, kopi, sirup, coca-cola
b. Susu dan Fanta
c. Air putih

d. Kopi dan minuman manis

Keterangan:

SS=sangat setuju S=setuju TS=tidak setuju STS= sangat tidak setuju

No Pernyataan SS S TS | STS

1. | Dalam mengkonsumsi makanan, saya
tidak hanya memperhatikan jumlah
makanan yang dikonsumsi, tetapi juga zat
gizi yang terkandung di dalam makanan
tersebut (+)

2. | Saya memberikan anak makanan yang
bergizi karena baik untuk pertumbuhan
dan perkembangan tubuh anak saya (+)

3. | Mengkonsumsi makanan hanya sekedar
untuk menghilangkan rasa lapar (-)

4. | Saya membiasakan anak saya makan




dengan menu makanan yang lengkap
setiap harinya (nasi, lauk, sayur dan
buah) (+)

Saya tidak memberi vitamin setiap hari
pada anak saya karena tubuh tidak

memerlukan asupan vitamin setiap hari

()

Bila lingkungan kurang baik dan bersih
akan dapat mempengaruhi gizi pada anak

saya (+)

Saya membiasakan anak untuk makan 3
kali sehari (pagi, siang dan malam)
bersama keluarga (+)

Sarapan setiap hari penting terutama bagi
anak-anak karena mereka sedang tumbuh
dan mengalami perkembangan otak yang
sangat tergantung pada asupan makanan

secara teratur (+)

Jika memberikan susu kepada anak,
orang tua tidak perlu menambahkan gula

pada saat menyiapkannya (+)

10.

Saya membiarkan anak mengkonsumsi
makanan fast food karena makanan
tersebut mengandung banyak zat gizi (-)




Lampiran 5

TABULASI DATA PENGETAHUAN

Nama *Ny. L Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat : Jalan Hamid Rusdi Gg.6B Usia : 42 Tahun
Jumlah
No. Soal 1 2 3 4 9 10 Jawaban Frekuensi (%) | Kategori
Benar
Hari/Tanggal
Kamis, 1 1 1 1 1 1 8 8/10 x 100 =80 Baik
16 Mei 2019
Jum’at, 1 1 1 1 1 1 8 8/10 x 100 = 80 Baik
17 Mei 2019
Sabtu, 1 1 1 1 1 1 9 9/10 x 100 =90 Baik
18 Mei 2019
Minggu, 1 1 1 1 1 1 9 9/10 x 100 = 90 Baik
19 Mei 2019
Senin, 1 1 1 1 1 1 9 9/10 x 100 =90 Baik
20 Mei 2019
Selasa, 1 1 1 1 1 1 10 10/10 x 100 = 100 Baik
21 Mei 2019
Rabu, 1 1 1 1 1 1 10 10/10 x 100 = 100 Baik
22 Mei 2019




Lampiran 6
TABULASI DATA SIKAP

Nama *Ny. L Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat : Jalan Hamid Rusdi Gg.6B Usia : 42 Tahun
Jumlah
No. Soal 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jawaban Frekuensi (%) | Kategori
Benar
Hari/Tanggal
Kamis, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 9/10 x 100 =90 Positif
16 Mei 2019
Jum’at, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 9/10 x 100 =90 Positif
17 Mei 2019
Sabtu, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 9/10 x 100 =90 Positif
18 Mei 2019
Minggu, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 9/10 x 100 = 90 Positif
19 Mei 2019
Senin, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 9/10 x 100 =90 Positif
20 Mei 2019
Selasa, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 9/10 x 100 =90 Positif
21 Mei 2019
Rabu, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 9/10 x 100 =90 Positif
22 Mei 2019




Lampiran 7

FORM ESTIMATED FOOD RECORD

Nama *Ny. L Alamat : Jalan Hamid Rusdi, Gg. 6B Kode -
Hari/Tanggal : Kamis, 16 Mei 2019 Usia : 42 Tahun JK : Perempuan
Waktu & Menu Bahan Makanan Metode Makanan yang disajikan Makanan Sisa Berat yang
Tempat Penyusun Pemasakan (sebelum dikonsumsi) dikonsumsi
Makan
URT Berat URT Berat
Jam: 07.00 | - Susu Indomilk | - Susu + Cokelat | - Beli - 1 Botol - 190ml - Habis - Habis - 190ml
Di Rumah | - Chocoreto - Wafer + Cokelat | - Beli - 1 Plastik - 34g - Habis - Habis - 34g
Rolls
Jam: 08.00 | - Nasi Putih - Beras - Ditanak -1 Centong -60g - Habis - Habis -60g
Di Rumah | - Telur Dadar - Telur 1 Butir - Digoreng Plastik - 60g - Habis - Habis - 60g
- 1 Butir Telur
Jam: 10.00 | - Serabi - Tepung - Beli - 2 Lembar - (2x50g) 100g | - Habis - Habis -100g
Di Rumah | - Santan - Kelapa - Beli - 1 Plastik -50g - Habis - Habis - 509
- Gula
- Air
Jam: 12.00 | - Nasi Putih - Beras - Ditanak - % Centong - (%2 x60g) 30g | - Habis - Habis -30g
Di Rumah | - Mie Goreng - Mie - Direbus Plastik - 100g - Habis - Habis -100g
Instan - Bumbu - 1 Piring
Jam: 18.00 | - Nasi Putih - Beras - Ditanak - % Centong - (%2 x60g) 30g | - Habis - Habis -30g
Di Rumah | - Sayur Bayam | - Sayur Bayam - Direbus Plastik - (2x159) 30g | - Habis - Habis - 30g
- Tempe Goreng | - Kedelai - Digoreng - 2 Sendok - 25¢ - Habis - Habis - 25¢
Sayur
- 1 Ptg Sedang




Lampiran 7

FORM ESTIMATED FOOD RECORD

Nama *Ny. L Alamat : Jalan Hamid Rusdi, Gg. 6B Kode -
Hari/Tanggal - Jum’at, 17 Mei 2019 Usia : 42 Tahun JK : Perempuan
Waktu & Menu Bahan Makanan Metode Makanan yang disajikan Makanan Sisa Berat yang
Tempat Penyusun Pemasakan (sebelum dikonsumsi) dikonsumsi
Makan
URT Berat URT Berat
Jam: 07.00 | - Susu Indomilk | - Susu + Cokelat | - Beli - 1 Botol -190 ml - Habis - Habis - 190ml
Di Rumah | - Roti - Roti Krim - Beli - 1 Plastik Isi 3 | - (3x350) 1059 | - Roti Sisa 2 -70g - 359
Mentega Lembar Lembar

Jam: 08.00 | - Nasi Putih - Beras - Ditanak - % Centong - (*2x60g) 30g | - Habis - Habis -30g
Di Rumah | - Pentol - Daging - Beli Plastik - 159 - Habis - Habis - 159

- 1 Biji Sedang
Jam: 11.30 | - Nasi Putih - Beras - Ditanak - % Centong - (*2x60g) 30g | - Habis - Habis -30g
Di Rumah | - Ayam Bakar - Ayam + Bumbu | - Dibakar Plastik - 409 - Habis - Habis - 409

- 1 Ptg Ayam
Jam: 16.15 | - Donat - Tepung - Beli - 1 Biji - 35¢g - Habis - Habis - 35¢g
Di Rumah - Meses Cokelat
Jam: 18.00 | - Nasi Putih - Beras - Ditanak - % Centong - (%2 x60g) 30g | - Habis - Habis -30g
Di Rumah | - Jamur Krispy | - Jamur + Tepung | - Digoreng Plastik - (4x7g) 28g - Habis - Habis - 28¢

- Perkedel - Kentang + Telur | - Digoreng - 4 Biji -40g - Habis - Habis -40g
- 1 Biji




Lampiran 7
FORM ESTIMATED FOOD RECORD

Nama *Ny. L Alamat : Jalan Hamid Rusdi, Gg. 6B Kode -
Hari/Tanggal : Sabtu, 18 Mei 2019 Usia : 42 Tahun JK : Perempuan
Waktu & Menu Bahan Makanan Metode Makanan yang disajikan Makanan Sisa Berat yang
Tempat Penyusun Pemasakan (sebelum dikonsumsi) dikonsumsi
Makan
URT Berat URT Berat
Jam: 07.30 | - Minum - Chocolatos + - Beli -1 Gelas - 195ml - Habis - Habis - 195ml
Di Rumah | Chocolatos Air - Beli - 1 Plastik -9¢g - Habis - Habis -9¢g
- Snack Gery - Snack Cokelat
Saluut Cokelat
Jam: 08.30 | - Nasi Putih - Beras - Ditanak - % Centong - (*2x60g) 30g | - Habis - Habis -30g
Di Rumah | - Sayur Sop - Sayuran + Air - Direbus Plastik - (3x30g) 90g | - Habis - Habis -90g
- Jamur Krispy | - Jamur + Tepung | - Digoreng - 3 Sendok - (10x7g) 70g | - Habis - Habis -70g
Sayur
- 10 Biji
Jam: 11.30 | - Nasi Putih - Beras - Ditanak - % Centong - (*2x60g) 30g | - Habis - Habis -30g
Di Rumah | - Sayur Sop - Sayuran + Air - Direbus Plastik - (3x30g) 90g | - Habis - Habis -90g
- Jamur Krispy | - Jamur + Tepung | - Digoreng - 3 Sendok - (9x7g) 63g - Habis - Habis - 639
Sayur
- 9 Biji
Jam: 12.00 | - Susu Indomilk | - Susu + Cokelat | - Beli - 1 Botol - 190ml - Habis - Habis - 190ml
Di Rumah | - Pillows Rasa - Wafer + Perisa | - Beli - 1 Plastik -79 - Habis - Habis -79
Ubi Ubi - Beli - 1 Plastik - 10g - Habis - Habis -10g
- Mie Gemez - Snack Mie
Kering
Jam: 18.00 | - Bakso - 2 Pentol + - Beli - 2 Pentol + - (2x15¢) 30g | - Habis - Habis - 30g + 90g
Di Rumah | - Teh Pucuk Lontong - Beli Lontong +90g - Habis - Habis - 250ml
- Ice Cream - Teh - Beli - 1 Botol - 250ml - Habis - Habis - 28ml
Cornetto Mini - Susu - Beli - 1 Bungkus - 28ml - Habis - Habis -9¢g
- Gery Saluut - Snack Cokelat - 1 Plastik -9g




Lampiran 7

FORM ESTIMATED FOOD RECORD

Nama *Ny. L Alamat : Jalan Hamid Rusdi, Gg. 6B Kode -
Hari/Tanggal - Minggu, 19 Mei 2019 Usia : 42 Tahun JK : Perempuan
Waktu & Menu Bahan Makanan Metode Makanan yang disajikan Makanan Sisa Berat yang
Tempat Penyusun Pemasakan (sebelum dikonsumsi) dikonsumsi
Makan
URT Berat URT Berat

Jam: 07.00 | - Susu Cokelat - Susu + Cokelat | - Beli - 1 Kotak - 115ml - Habis - Habis -115ml
Di Rumah | Frisian Flag - Wafer + Cokelat | - Beli - 1 Plastik -50g - Habis - Habis - 509

- Richoco

Nabati Cokelat
Jam: 08.00 | - Nasi Putih - Beras - Ditanak -1 Centong -60g - Habis - Habis -60g
Di Rumah | - Martabak - Telur + Tepung | - Beli Plastik - (2x40g) 80g | - Habis - Habis -80g

+ Daging -2 Ptg
Jam: 11.30 | - Nasi Putih - Beras - Ditanak -1 Centong -60g - Habis - Habis -60g
Di Rumah | - Martabak - Telur + Tepung | - Beli -2 Ptg - (2x40g) 80g | - Habis - Habis -80g
+ Daging

Jam: 12.30 | - Minum Air - Air Putih + Gula | - Diaduk -1 Gelas - 195ml - Habis - Habis - 195ml
Di Rumah | Gula - Mie Kering - Beli - 1 Plastik -9¢g - Habis - Habis -9¢g

- Mie Boyki - Keju Nabati - Beli - 1 Plastik - 5,59 - Habis - Habis - 5,59

- Richeese

Nabati Ahh
Jam: 17.30 | - Nasi Putih - Beras - Ditanak - 1 Centong -60g - Habis - Habis -60g
Di Rumah | - Rawon Daging | - Bumbu Rawon - Direbus - 4 Sendok - (4x150) 60g | - Habis - Habis -90g

- Kentang + Daging - Beli Kuah + 3 Ptg +(3x10g) 30g | - Habis - Habis - 100g

Goreng - Kentang Daging - 100g

- 1 Bungkus




Lampiran 7

FORM ESTIMATED FOOD RECORD

Nama *Ny. L Alamat : Jalan Hamid Rusdi, Gg. 6B Kode -
Hari/Tanggal : Senin, 20 Mei 2019 Usia : 42 Tahun JK : Perempuan
Waktu & Menu Bahan Makanan Metode Makanan yang disajikan Makanan Sisa Berat yang
Tempat Penyusun Pemasakan (sebelum dikonsumsi) dikonsumsi
Makan
URT Berat URT Berat

Jam: 07.00 | - Roti Bakar - Roti + Mentega | - Dibakar -1 Lembar -40g - Habis - Habis -40g
Di Rumah | Cokelat + Meses - Beli - 1 Botol - 190ml - Habis - Habis - 190ml

- Susu Indomilk | - Susu + Cokelat | - Beli - 3 Butir - (3x5g) 15¢ - Habis - Habis -15¢g

- Permen Sugus | - Gula Rasa-rasa
Jam: 08.00 | - Nasi Putih - Beras - Ditanak - 1 Centong - 60g - Habis - Habis - 609
Di Rumah | - Rawon Daging | - Bumbu Rawon | - Direbus - 4 Sendok - (4x15g) 60g | - Habis - Habis -90g

+ Daging Kuah + 3 Ptg + (3x10g) 30g
Daging

Jam: 10.30 | - Susu Realgood | - Susu - Beli - 1 Kotak - 55ml - Habis - Habis - 55ml
Di Rumah | - Good Time - Cokelat Cips - Beli - 1 Plastik - 169 - Habis - Habis - 169

Chocochips
Jam: 11.30 | - Nasi Putih - Beras - Ditanak - 1 Centong -60g - Habis - Habis -60g
Di Rumah | - Telur Ceplok | - Telur - Digoreng - 1 Butir - 60g - Habis - Habis - 60g

- Air Putih - Air - -1 Gelas - 195ml - Habis - Habis - 195ml
Jam: 18.00 | - Nasi Putih - Beras - Ditanak - 1 Centong -60g - Habis - Habis -60g
Di Rumah | - Telur Ceplok - Telur - Digoreng -1 Butir - 60g - Habis - Habis - 60g

- Air Putih - Air - -1 Gelas - 195ml - Habis - Habis - 195ml




Lampiran 7

FORM ESTIMATED FOOD RECORD

Nama *Ny. L Alamat : Jalan Hamid Rusdi, Gg. 6B Kode -
Hari/Tanggal : Selasa, 21 Mei 2019 Usia : 42 Tahun JK : Perempuan
Waktu & Menu Bahan Makanan Metode Makanan yang disajikan Makanan Sisa Berat yang
Tempat Penyusun Pemasakan (sebelum dikonsumsi) dikonsumsi
Makan
URT Berat URT Berat
Jam: 07.00 | - Roti Bakar - Roti + Mentega | - Dibakar -1 Lembar -40g - Habis - Habis -40g
Di Rumah | - Yakult + Meses - Beli - 1 Botol Kecil | - 65ml - Habis - Habis - 65ml
- Permen - Fermentasi Susu | - Beli - 3 Butir - (3x5g) 15¢ - Habis - Habis -15¢g
- Gula
Jam: 08.30 | - Nasi Putih - Beras - Ditanak - 1 Centong - 60g - Habis - Habis - 609
Di Rumah | - Soto Ayam - Bumbu Soto + - Direbus - 4 Sendok - (4x15¢) 60g | - Habis - Habis -60g
- Air Putih Ayam - Kuah -195ml - Habis - Habis -195mi
- Air - 1 Gelas
Jam: 10.00 | - Ice Cream - Susu - Beli - 1 Bungkus - 28ml - Habis - Habis -28ml
Di Rumah | Cornetto Mini - Mie Kering - Beli - 2 Plastik - (2x99g) 18g - Habis - Habis -18¢g
- Mie Boyki
Jam: 12.00 | - Nasi Putih - Beras - Ditanak - 1 Centong -60g - Habis - Habis -60g
Di Rumah | - Soto Ayam - Bumbu Soto + - Direbus - 4 Sendok - (4x15¢) 60g | - Habis - Habis -60g
Ayam Kuah
Jam: 16.00 | - Jus Jambu - Air + Jambu - Dijus -1 Gelas - 195ml - Habis - Habis - 195ml
Di Rumah
Jam: 18.00 | - Nasi Putih - Beras - Ditanak - 1 Centong -60g - Habis - Habis -60g
Di Rumah | - Soto Ayam - Bumbu Soto + - Direbus - 4 Sendok - (4x150) 60g | - Habis - Habis - 60g
- Air Putih Ayam - Kuah - 195ml - Habis - Habis - 195ml
- Air -1 Gelas




Lampiran 7

FORM ESTIMATED FOOD RECORD

Nama *Ny. L Alamat : Jalan Hamid Rusdi, Gg. 6B Kode -
Hari/Tanggal : Rabu, 22 Mei 2019 Usia : 42 Tahun JK : Perempuan
Waktu & Menu Bahan Makanan Metode Makanan yang disajikan Makanan Sisa Berat yang
Tempat Penyusun Pemasakan (sebelum dikonsumsi) dikonsumsi
Makan
URT Berat URT Berat

Jam: 07.00 | - Nasi Putih - Beras - Ditanak -1 Centong -60g - Habis - Habis -60g
Di Rumah | - Telur Ceplok | - Telur - Digoreng - 1 Butir -60g - Habis - Habis -60g

- Air Putih - Air - -1 Gelas - 195ml - Habis - Habis - 195ml
Jam: 08.00 | - Richoco - Wafer + Cokelat | - Beli - 1 Plastik -50g - Habis - Habis - 509
Di Rumah | Nabati - Cokelat Chips - Beli - 1 Plastik - 169 - Habis - Habis - 169

- Good Time - Susu + Cokelat | - Beli - 1 Botol -190 ml - Habis - Habis - 190ml

- Susu Indomilk
Jam:; 12.00 | - Ice Cream - Susu - Beli - 1 Bungkus - 28ml - Habis - Habis -28ml
Di Rumah | Cornetto Mini - Beras - Ditanak - 1 Centong -60g - Habis - Habis -60g

- Nasi Putih - Daging Ayam - Dibakar -1 Ptg Ayam -40g - Habis - Habis -40g

- Ayam Bakar - Buah - Buah -1 Buah -50g - Sisa ¥z - 25¢g - 25¢g

- Pisang
Jam: 16.30 | - Minum - Sereal - Beli - 1 Gelas - 195ml - Habis - Habis - 195ml
Di Rumah | Energen Cokelat | - Roti + Meses + | - Dibakar -1 Lembar -40g - Habis - Habis -40g

- Roti Bakar Mentega - Beli - 1 Plastik -50g - Habis - Habis -50g

Meses Cokelat - Wafer + Cokelat

- Wafer Nabati
Jam: 18.30 | - Nasi Putih - Beras - Ditanak - 1 Centong -60g - Habis - Habis -60g
Di Rumah | - Ayam Bakar - Daging Ayam - Dibakar -1 Ptg Ayam -40g - Habis - Habis -40g

- Air Putih - Air - -1 Gelas -195mi - Habis - Habis - 195mi
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LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
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