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Penyakit stroke adalah salah satu jenis penyakit tidak menular yang angka 

kejadiannya masih sangat tinggi, bahkan banyak yang mengalami stroke 

berulang. Pasien dengan riwayat stroke sangat memerlukan perawatan, terutama 

saat pasien berada dirumah. Dalam hal ini,  keluargalah yang menjalankan peran 

perawatan untuk merawat pasien stroke. Banyak hal yang perlu diperhatikan 

oleh keluarga dalam merawat pasien stroke, sehingga perlu adanya sebuah 

pendampingan. pada keluarga yang memiliki anggota dengan penyakit stroke. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui peningkatan peran keluarga 

merawat pasien pasca stroke setelah diberikan pendampingan. Jenis penelitian 

ini adalah deskriptif studi kasus dengan menggunakan 2 subyek. Penelitian 

dilakukan pada 28 Januari - 18 Februari 2019. Pengumpulan data menggunakan 

metode wawancara dan observasi dan hasil disajikan dalam bentuk narasi. Hasil 

penelitian terjadi peningkatan peran keluarga dalam perawatan pasien stroke  

pada kedua subyek setelah diberikan pendampingan. Rekomendasi untuk 

peneliti selanjutnya adalah dengan memperdalam peran pendampingan serta 

memperluas bentuk pendampingan yang dapat diberikan pada keluarga untuk 

diterapkan.  
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 Stroke is one type of non-communicable disease, the incidence of which is still 

very high, even many people still experience a repeated stroke. Patients with a 

history of the stroke really need treatment, especially when the patient is at home. 

In this case, the family is running the role of care to treat stroke patients. 

Treatment in stroke patients is not easy, many things need to be considered by the 

family. Therefore, it is necessary to provide assistance to families who have 

members with stroke. The purpose of this study was to determine the increasing 

role of families in caring for post-stroke patients after being given assistance. This 

type of research is a descriptive case study using 2 research subjects conducted on 

28 January - 18 February 2019. This study uses interview and observation 

methods and is presented in a narrative form. The results obtained from this study 

were an increase in the role of care experienced by the two families after being 

given assistance. The recommendation for future researchers is to deepen the role 

of mentoring and expand the forms of assistance that can be given to the family to 

apply. 
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