BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 kesimpulan

Berdsarkan hasil wawancara dan hasil observasi dalam penelitian pada
tanggal 17 Januari — 25 Januari 2019 tentang dukungan keluarga dalam merawat

anggota keluarga yang menderita penyakit diabetes mellitus sebagai berikut:

Dukungan keluarga dalam merawat anggota keluarga yang menderita
penyakit diabetes mellitus pada responden 1 dan responden 2 berupa dukungan
informasional, dukungan penilaian, dukungan instrumental, dan dukungan
emosional. sebagian besar sudah dilakukan, hal ini dipengaruhi pengetahuan dan

pengalaman tentang diabetes mellitus yang pernah didapatkan oleh responden.

Dukungan keluarga yang masih kurang dalam penatalaksanaan diabetes
mellitus adalah kurangnya kesadaran keluarga untuk melakukan pemeriksaan
kesehatan secara rutin pada anggota keluarga yang menderita penyakit diabetes

mellitus.

5.2 Saran

1. Bagi Responden

Pada responden terhadap subyek sebaiknya selalu memeriksakan kondisi
kesehatan secara rutin, tidak hanya disaat tubuh sudah merasa sakit dan mengikuti

kegiatan posyandu yang dilakukan di puskesmas Janti Malang.
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2. bagi Petugas Kesehatan

Untuk selalu meningkatkan program kesehatan yang sudah berjalan,
menambahkan dan menyebarkan media yang menginformasikan adanya suatu
kegiatan pemeriksaan kesehatan secara rutin seperti posyandu dan sejenisnya di

lingkungan masyarakat.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan peneliti yang akan datang dapat melakukan observasi yang
lebih intensif agar didapatkan data pendukung yang lebih akurat dalam menindak

lanjuti penelitian ini.
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