BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan

Setelah melakukan penelitian studi kasus pada keluarga Tn. H di wilayah

kerja Puskesmas Bululawang Malang dapat disimpulkan sebagai berikut.

1. Setelah dilakukan pendidikan kesehatan perubahan yang terjadi pada
keluarga Tn. H terjadi di semua aspek peran keluarga dalam merawat
klien gangguan jiwa, keluarga dapat mengontrol minum obat Klien,
keluarga dapat memenuhi kebutuhan ADL Kklien, keluarga dapat
menciptakan lingkungan yang mendukung penderita.

2. Strategi pendidikan ekspository, discovery dan inqury serta metode
ceramah, diskusi dan tanya jawab efektif untuk meningkatkan
kemampuan keluarga dalam merawat anggota keluarga gangguan jiwa.

5.2 Saran
5.2.1 Bagi Subyek Penelitian
Bagi subyek penelitian diharapkan untuk mempertahankan
kemampuan dalam merawat anggota keluarga gangguan jiwa agar Kklien
cepat sembuh dan tidak terjadi kekambuhan berulang.
5.2.2 Bagi Puskesmas
Sebagai pertimbangan kepada Puskesmas Bululawang Malang
untuk memberikan pendidikan kesehatan pada keluarga dalam merawat

anggota keluarga gangguan jiwa.
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5.2.3 Bagi Penelitian Selanjutnya
Diharapkan dapat mengembangkan desain penelitian lainnya selain
studi kasus dalam penelitian pengaruh pendidikan kesehatan pada keluarga

yang memiliki klien gangguan jiwa.



