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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang pelaksanaan 

menggosok gigi sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan pada 

anak usia sekolah di MI An-Nur Bululawang Malang dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

 Penatalaksanaan menggosok gigi sebelum dan sesudah diberikan 

pendidikan kesehatan mengalami perubahan pada pola menyikat gigi dan 

keadaan kesehatan gigi ke arah yang positif yakni rata-rata perkembangan 

kesehatan gigi mencapai 6,6% dalam setiap pertemuan dari 55% menjadi 

75% sedangkan rata-rata prosedur pelaksanaan menggosok gigi mencapai 

12.2% dalam setiap pertemuan yakni dari 54,5% menjadi 90,9%, yang berarti 

pendampingan dan pendidikan kesehatan tentang perawatan gigi sangat 

diperlukan pada anak usia sekolah dalam upaya mencegah dan memperbaiki 

masalah kesehatan gigi.  

5.2 Saran 

 Berdasarkan analisa dan kesimpulan, maka dalam sub bab ini peneliti akan 

menyampaikan beberapa saran diantaranya:  

1. Bagi MI An-Nur Bululawang  

Mengingat masih ada siswa yang banyak memiliki masalah kesehatan 

gigi maka sekolah bisa  bekerjasama dengan tenaga kesehatan khususnya 

dibiang kesehatan gigi dan mulut dan membentuk kader UKS untuk 
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membantu memberikan pendidikan kesehatan kepada siswa-siswi MI An-

Nur Bululawang Malang. 

2. Bagi responden 

Diharapkan agar selalu menjaga kesehatan gigi dan mulut dengan cara 

menggosok gigi sesuai prosedur yang telah diajarkan. 

3. Bagi Peneliti selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya yang tertarik dengan tema atau topik 

tentang penatalaksanaan menggosok gigi pada anak usia sekolah, peneliti 

dapat melihat sikap dan perilaku untuk diteliti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


