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ABSTRAK 

 

Ria Melati Adiningrum (2019). Pelaksanaan Tugas Keluarga Terhadap 

Kesehatan Dengan Anggota Keluarga Yang Mengalami Skizofrenia Di Rumah Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Dinoyo Kota Malang. Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus, 

Program Studi D III Keperawatan Malang, Jurusan Keperawatan, Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing Tanto Hariyanto, S.Kep Ns., M. 

Biomed. 

 

Tugas kesehatan keluarga adalah kewajiban yang harus dilaksanakan keluarga 

untuk dapat mengoptimalkan kesehatan anggota keluarganya. Keluarga yang 

dapat melaksanakan tugas kesehatan dengan baik berarti sanggup menyelesaikan 

masalah kesehatan keluarga. Jika tugas kesehatan keluarga tidak dapat dijalankan 

dengan baik, maka klien dengan skizofrenia akan berhalusinasi, menarik diri dari 

lingkungan, waham, dan kehilangan minat serta motivasi. Dalam hal ini, tugas 

keluarga terhadap kesehatan memiliki peranan yang sangat penting dalam proses 

penyembuhan anggota keluarga. Tujuan dari studi kasus ini adalah untuk 

mengidentifikasi tugas keluarga terhadap kesehatan dengan anggota keluarga 

yang mengalami skizofrenia di rumah. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif 

studi kasus dengan 1 subjek studi kasus dan dilakukan pada tanggal 19 April 

2019. Studi kasus ini menggunakan teknik wawancara dan observasi dalam 

pengambilan data dengan instrumen yang telah dipersiapkan sebelumnya. Data 

disajikan dalam bentuk narasi. Hasil studi kasus menunjukkan bahwa subjek 

(Keluarga Tn. M) belum sepenuhnya menjalankan tugas keluarga terhadap 

kesehatan dengan baik. Rekomendasi untuk penelitian selanjutnya adalah untuk 

meneliti subyek penelitian yang sama yaitu keluarga tetapi dengan variable yang 

berbeda. 
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ABSTRACT 

RiaMelatiAdiningrum (2019).The Implementation of Family Task on Health With 

Family Members Who Has Schizophrenia At Home In The Work Area Of Dinoyo 

Health Center, Malang City.Descriptive Case Study, Malang Nursing Diploma III 

Program, Department of Nursing, Ministry of Health Polytechnic of Malang. 

Mentored by TantoHariyanto, S.KepNs.,M.Biomed 

  

Family task on health is obligations that must be carried out by the family to 

optimize the health of family members. Family who can carry out health task 

properly means being able to solve family health problems.If family task on 

health cannot be carried out properly, then client with schizophrenia will 

hallucinate, social isolation, waham, and loss of interest and motivation.In this 

case, the family task on health has a very important role in the healing process of 

his family members. The purpose of this study is to identify the family task on 

health on family members with schizophrenia at home.This research is descriptive 

case study with one subject of research and conducted on 19 April 2019.This 

study using interview and observation techniques in data collection with 

instruments that had been prepared in advance.Data is presented in narrative form. 

The results showed that the subjects (Mr. M's family) still did not fully carry out 

family task on health properly.The recommendation for further research is to 

researching the same research subject is family but with different variable. 
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