
BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan  

  Berdasarkan tujuan dan pembahasan tentang peran keluarga dalam merawat 

pasien isolasi social pasca hospitalisasi dapat disimpulkan bahwa: 

5.1.1  Subyek A : 

1. Keluarga sudah menjalankan peran mengontrol minum obat (mengingatkan 

minum obat, memfasilitasi klien untuk minum obat, mengawasi saat minum 

obat, membujuk saat klien menolak minum obat, mengantar penderita 

kontrol). Sehingga klien mampu minum obat secara rutin tanpa harus dipaksa, 

klien memahami waktu minum obat dan mana obat yang harus diminum saat 

itu juga 

2. Keluarga sudah menjalankan peran mengajak bersosialisasi (salah satu cara 

melatih klien berinteraksi yaitu mengajak klien berinteraksi dengan baik, 

mengajak klien bekerja sama ataupun mengajak klien bersosialisasi dengan 

masyarakat sekitar). Sehingga Klien mampu berinteraksi dengan anggota 

keluarga walaupun terkadang klien masih sering menunduk, klien mampu 

bekerja sama membersihkan rumah dan halaman sekitar rumah, klien mampu 

menyapa tetangga sekitar ketika klien lewat. 



3. Keluarga sudah menjalankan menciptakan lingkungan yang mendukung bagi 

penderita baik aspek fisik maupun psikososial. Sehingga klien mampu 

menjaga kebersihan dan kerapian kamar 

5.1.2 Subyek B : 

1. Keluarga sudah menjalankan peran mengontrol minum obat (mengingatkan 

minum obat, memfasilitasi klien untuk minum obat, mengawasi saat minum 

obat, membujun saat klien menolak minum obat, mengantar penderita 

kontrol). Keluarga mengatakan klien tidak mau minum obat dengan alasan 

klien sudah sembuh sehingga keluarga memodifikasi pemberian obatnya 

dengan cara menghaluskan obat dan mencampurkan dengan minuman teh 

2. Keluarga sudah menjalankan peran mengajak bersosialisasi (salah satu cara 

melatih klien berinteraksi yaitu mengajak klien berinteraksi dengan baik, 

mengajak klien bekerja sama ataupun mengajak klien bersosialisasi dengan 

masyarakat sekitar). Keluarga mengatakan pernah mengajak klien jalan-

jalan namun klien selalu menolak nya, klien tidak mau bertemu dengan 

orang lain selain keluarga terdekat. Klien mampu bekerja sama dengan 

keluarga dalam hal memasak dan membersihkan rumah walupun jarang 

3. Keluarga belum menjalankan menjalankan menciptakan lingkungan yang 

mendukung bagi penderita baik aspek fisik maupun psikososial. Kamar 

klien adalah tanggung jawab dari klien tetapi dirinya belum mampu 

menjaga kebersihan dan kerapian nya. 

 



5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan, peneliti menyampaikan beberapa saran diantaranya:  

5.2.1 Bagi Subyek Penelitian 

Diharapkan keluarga yang berperan langsung dalam merawat klien 

isolasi social pasca hospitalisasi di rumah dapat menjalankan perawatan pasien 

dengan baik. Mengajak klien bersosialisasi di lingkungan keluarga maupun 

lingkungan sekitar. Karena keluarga merupakan pendukung utama dan yang 

lebih dekat dengan klien.  

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan peneliti selanjutnya ini dapat digunakan sebagai sumber 

informasi atau referensi tambahan mengenai peran keluarga dalam merawat 

pasien isolasi social pasca hospitalisasi dalam pembelajaran kepada mahasiswa. 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya  

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai latar belakang untuk melanjutkan 

penelitian tentang peran keluarga dalam merawat pasien isolasi social pasca 

hospitalisasi.  

 


