BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

Pada bab ini akan diuraikan tentang kesimpulan dan saran dari hubungan
mobilisasi dini dengan proses penyembuhan luka fase inflamasi pada pasien post

operasi laparatomi di RS Lavalette Malang.

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa:

1. Sebagian besar responden mampu melaksanakan mobilisasi dini
dengan kategori baik sebesar 75%.

2. Proses penyembuhan luka pada fase inflamasi responden sebagian
besar baik yaitu 78.6%.

3. Hasil uji statistic chi squgre menunjukkan hasil 0.008 yang artinya
adanya hubungan antara mobilisasi dini dengan proses penyembuhan

luka fase inflamasi.

5.2. Saran
5.2.1 Bagi Petugas Kesehatan

Meskipun pelaksanaan mobilisasi dini yang diterapkan kepada pasien
sudah cukup baik, sebaiknya kepada petugas untuk lebih memotivasi dan
memberikan pendampingan secara intensif kepada pasien post operasi terutama
pada pelaksanaan mobilisasi dini karena banyaknya manfaat yang didapat dari

mobilisasi.
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5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dipertimbangkan untuk digunakan
sebagai informasi yang dapat digunakan acuan dalam upaya meningkatkan dan
mengembangkan ilmu keperawatan terutama hubungan mobilisasi dini dengan
proses penyembuhan luka fase inflamasi pada pasien post operasi..
5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini diharapkan bisa dijadikan bahan pertimbangan
sumber referensi untuk penelitian selanjutnya dengan judul faktor-faktor yang
mempengaruhi mobilisasi dini pada pasien post operasi atau faktor-faktor yang

mempengaruhi proses penyembuhan luka.



