ABSTRAK

Hubungan Antara Kualitas Istirahat-Tidur dengan Lama Rawat Inap Pasien Post Operasi Laparotomi di Rumah Sakit Lavalette Malang. Yelly Prastika Rustina (2017). Skripsi, Program Studi DIV Keperawatan Malang, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, Pembimbing (Utama) Setyo Harsoyo, S.KM, M.Kes (Pendamping) Rossyana Septyasih, S.Kp, M.Pd

Tidur merupakan perubahan status kesadaran yang berulang-ulang pada periode tertentu. Lama rawat inap atau lama dirawat (LD) merupakan jumlah hari kalender dimana pasien mendapatkan perawatan rawat inap dirumah sakit, sejak tercatat sebagai pasien rawat inap (admisi) hingga keluar dari rumah sakit (discharge). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kualitas istirahat-tidur dengan lama rawat inap pasien post operasi laparotomi di RS Lavalette Malang. Metode penelitian ini menggunakan deskriptif studi kasus dengan metode pengumpulan data secara wawancara dan observasi. Cross Sectional dengan teknik Quota Sampling, dan uji statistik menggunakan uji Chi Square. Hasilnya didapatkan adalah tidak ada hubungan antara kualitas istirahat-tidur dengan lama rawat inap pasien post operasi laparotomi di RS Lavalette Malang. Rekomendasi penelitian yang akan datang hendaknya perlu meneliti meneliti tentang hubungan kualitas istirahat-tidur dengan lama rawat inap dengan jumlah responden yang lebih banyak.
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ABSTRACT

Correlation Between Rest-Sleep Quality with Leght of Stay Patient With Post Laparatomy Surgery in Lavalette Hospital Malang. Yelly Prastika Rustina (2017). Research. Nursing of Malang, Health Polytechnic Ministry of Malang, (Main Preceptor) Setyo Harsoyo, S.KM, M.Kes (Companion Preceptor)  Rossyana Septyasih, S.Kp, M.Pd

Sleep is a repetitive concious status in certain periode. The duration of inpatient is the amount of calendar date where patient gets hospital inpatient treatment since being recorded as being inpatients until released from hospital. The aim this research is to determine the corelation of sleep-rest quality with inpatient duration  of post surgery patients in Lavalette hospital Malang. This research is using Cross Sectional method with sampling quota technique and statistical test using chi square test. The result is that there is no correlation between Rest-Sleep Quality with Leght of Stay Patient With Post Laparatomy Surgery in Lavalette Hospital Malang. For next research recommendation, it needs to examine the Rest-Sleep Quality with Leght of Stay with more respondents quantity.
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