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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan 
1. Sebagian besar responden mengalami perbedaan penurunan Tekanan Darah sebelum dilakukan intervensi Relaksasi Progresif di Puskesmas Kedungkandang adalah mengalami Penurunan Tekanan Darah Sistol hari pertama 0,004 terjadi penurunan pada hari ke dua 0,000 dan pada hari ketiga terjadi penurunan 0,001. Dengan didapatkan hasil Diastol pada hari pertama 0,001 di dapat hasil tetap pada hari kedua 0,001 dan terjadi peningkatan pada hari ke tiga 0,084. 

2. Sebagian besar responden mengalami perbedaan penurunan Tekanan Darah sebelum dilakukan intervensi Relaksasi Benson di Puskesmas Kedungkandang adalah mengalami Penurunan Tekanan Darah di dapat hasil pada Sistol hari pertama 0,000 terjadi peningkatan pada hari ke dua 0,115 dan pada hari ketiga terjadi penurunan 0,580. Dengan didapatkan hasil Diastol pada hari pertama 0,001 di dapat hasil tetap pada hari kedua 0,001 dan terjadi peningkatan pada hari ke tiga 0,086. 
3. Relaksasi Benson lebih berpengaruh dari pada Relaksasi Progresif terhadap penurunan Tekanan Darah pada pasien dengan Hipertensi.

5.2 Saran 
1. Bagi Puskesmas 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan informasi bagi petugas puskesmas, khususnya dalam penanganan penurunan tekanan darah dengan pasien Hipertensi secara non-farmakologi sebagai salah satu terapi komplementer bagi pasien yang mengalami Tekanan Darah Tinggi. 
2. Bagi peneliti yang lain 

a. Dapat melakukan penelitian lanjutan tentang relaksasi lain yang dapat menurunkan tekanan darah tinggi karena hipertensi selain dengan Relaksasi Progresi atau dengan Relaksasi Benson. 

b. Hasil penelitian ini secara teori dapat menambah ilmu pengetahuan khususnya perbedaan penurunan tekanan darah antara pemberian relaksasi Progresif dan Pemberian Relaksasi Benson, sehingga dapat digunakan sebagai refrensi bagi peneliti selanjutnya dengan tujuan menyempurnakan penelitian ini. 
3. Bagi Institusi Pendidikan 

a. Memberikan kemudahan bagi mahasiswa untuk mengembangkan ilmu riset, pengetahuan dan keterampilan melalui praktikum. 
b. Sebagai tambahan informasi ilmiah, pustaka ilmiah sehingga dapat meningkatkan ilmu pengetahuan perbedaan penurunan Tekanan Darah antara pemberian Relaksasi Progresif dan Pemberian Relaksasi Benson pada pasien Hipertensi di Puskesmas Kedungkandang.
4. Bagi Pasien 

Pasien dapat melakukan terapi secara mandiri dirumah sebagai langkah awal atau tindakan sebelum berobat untuk mengatasi Hipertensi dengan terapi secara nonfarmakologi. 
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