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a. Perbaikan hasil
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d. Perbaikan Hasil

Mengetahui

Pembimbing |

Lenni Saragih SKM M.Kes
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Dr. Ni Luh Putu Eka S. S.Kep M.Kes

NIP. 196505041988032001




Lampiran 3
Surat Persetujuan

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui manfaat dan
resiko penelitian berjudul “Hubungan Dukungan Suami dengan Tingkat
Kecemasan Pasien Pre Operasi Sectio Caesarea di RS Lavalette Kota Malang”.
Menyatakan *(bersedia/tidak bersedia) diikutsertakan dalam penelitian dengan
catatan apabila sewaktu-waktu merasakan dirugikan dalam hal apapun saya berhak
menggagalkan persetujuan ini.

Nama

Umur

No. Responden

Demikian secara sukarela dan tanpa unsur paksaan dari siapapun, saya
bersedia berperan serta dalam penelitian ini. Saya percaya dengan apa yang saya
informasikan ini akan dijamin kerahasiaannya.

Malang,

Peneliti Responden

Vionita Epifani
NIM: 1601410022

NB: *coret yang tidak perlu
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KISI-KISI KUESIONER

Pengaruh Dukungan Keluarga Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi Sectio Caesarea di RS Lavatelle Kota Malang

Variabel Sub Variabel Parameter No Soal
Independen : Dukungan Dukungan ini meliputi penyediaan dukungan jasmaniah seperti | 1,2,3,
Dukungan Keluarga | instrumental pelayanan, bantuan finansial dan material berupa bantuan nyata.

Dukungan Dukungan ini meliputi jaringan komunikasi dan tanggung jawa | 4,5,6
informasional bersama, termasuk di dalamnya memberikan solusi dari masalah,

memberikan nasehat, pengarahan, saran, atau umpan balik tentang apa
yang telah dilakukan seseorang.

Dukungan penilaian Dukungan ini meliputi pertolongan individu untuk memahami | 7.8.9
kejadian depresi dengan baik dan juga sumber depresi dan strategi
koping yang dapat digunakan untuk menghadapi stressor.

Dukungan emosional | Dukungan ini berupa rasa simpatik dan empati, cinta, kepercayaan | 10,11,12
terhadap seseorang, dan penghargaan.

Total 12
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KISI-KISI KUESIONER

Pengaruh Dukungan Keluarga Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi Sectio Caesarea di RS Lavatelle Kota Malang

Variabel Sub Variabel Parameter No Soal
Dependen : Perasaan ansietas a. Cemas: klien terlihat kuatir, gelisah, panik. 1
Tingkat Kecemasan b. Takut: klien terlihat sering ketakutan jikda melihat sesuatu

terutama sesuatu yang menakutkan misalnya suara keras
c. Mudah tersinggung: klien sering membicarakan orang lain dengan

sinis
d. Firasat buruk: Klien terlihat berfikir buruk tentang kesehatannya
Ketegangan a. Lesu: Kklien terlihat tidak semangat menjalankan aktivitas 2

b. Tidur tidak tenang: klien mengatakan sering tidak bisa tidur dengan
tenang dan saat tidur Kklien terlihat sering bergerak

c. Gemetar: klien terlihat bergetar pada sebagian anggota tubuh
seperti tangan, kaki atau mulut

d. Gelisah: klien mengatakan merasa tidak tenang dank lien terlihat
bingung

e. Mudah terkejut: klien mengatakan mudah kaget yang berlebihan
terhadap sesuatu dank lien terlihat sering terkejut jika ada suara
keras

f. Mudah menangis: klien mengatakan sering menangis dan klien
terlinat berlebihan terhadap perasaan sedih sehingga mudah
menangis

Ketakutan pada a. Gelap: klien mengatakan takut pada gelap dan klien terlihat tidak 3
suka pada tempat yang kekurangan cahaya

b. Ditinggal sendiri: ketakutan berlebihan jika tidak ada yang
menemaninya

c. Orang asing: Klien terlihat ketakutan berlebihan pada orang asing




. Binatang besar: perasaan takut berlebihan pada binatang berukuran

besar seperti sapi, kerbau, gajah dll

Keramaian lalu lintas: perasaan takut berlebihan terhadap
keramaian lalu intas yang merasa akan membahayakannya
Kerumunan orang banyak: perasaan yang berlebihan terhadap
kerumunan orang banyak merasa terancam

Gangguan tidur

Sukar tidur: Klien terlihat kesulitan memulai tidurnya

. Terbangun di malam hari: klien mengatakan sering terbangun di

malam hari tanpa sebab

. Tidak puas, bangun lesu: klien terlihat lesu saat bangun karena

Klien tidak dapat tidur dengan nyenyak

. Sering mimpi buruk: klien mengatakan sering mimpi buruk saat

tidur dan terkadang sesekali terlihat berteriak-teriak saat tidur
Mimpi menakutkan: klien mengatakan sering mimpi hal-hal yang
menakutkan terkadang sesekali terlihat berteriak-teriak saat tidur

Gangguan kecerdasan

Daya ingat buruk: saat setelah membahas sesuatu klien diminta
mengulangi tidak dapat mengulangi atau mengingatnya kembali

. Sulit konsentrasi: saat klien diajak berbicara tidak fokus

mendengarkan seperti menoleh kesana kemari dan berbicara diluar
pembahasan

Sering bingung: saat klien diajak berbicara sering bingung saat
menjawab pertanyaan

Perasaan depresi

Kehilangan minat: klien tidak tertarik pada sesuatu yang indah
misalnya pemandangan

. Bangun dini hari: klien terlihat sudah bangun sebelum jam 04.00

Berkurangnya kesukaan pada hobi: Kklien tidak lagi suka dengan
hobinya




d. Perasaan berubah-ubah sepanjang hari: klien terlihat mudah
berubah perasaan yang awalnya mau berbicara dengan kita tiba-
tiba tidak mau dan seperti marah kepada kita.

Gejala rematik pada |a. Nyeri otot: klien terlihat memegangi salah satu anggota tubuhnya
otot-otot seperti kesakitan

b. Kaku: Klien terlihat merubah posisi seperti ada yang tidak nyaman
pada tubuhnya

c. Kedutan otot: klien mengatakan sering kedutan

d. Gigi gemertak: gigi klien terlihat gemertak

e. Suara tidak stabil: suara klien saat diajak berbicara sering tidak
stabil terkadang keras terkadang pelan

Gejala sensorik a. Telinga berdengung atau tinnitus: klien mengatakan telinganya
sering berdengung

b. Penglihatan kabur: klien mengatakan matanya sering kabur dan
Klien terlihat kesulitan saat melihat atau mencari suatu benda

c. Muka merah dan pucat: wajah klien terlihat merah dan pucat

d. Merasa lemah: klien mengatakan sering lemas dan klien terlihat
sering tidur dan malas melakukan aktivitas

Gejala kardiovaskuler |a. Denyut nadi cepat: denyut nadii klien >100 kali per menit

b. Berdebar-debar: dada klien terlihat berdetak kencang dan nadi
>100 kali per menit

c. Nyeri dada: klien terlihat seperti kesakitan dan memegangi
dadanya

d. Denyut nadi mengeras: denyut nadi >100 kali per menit dan denyut
sangat kuat

e. Rasa lemah seperti mau pingsan: Kklien terlihat letih dank lien

mengatakan seperti mau pingsan




Denyut jantung hilang sekejab: denyut nadi klien hilang timbul dan
tidak stabil

Gejala pernafasan

Rasa tertekan di dada: klien mengatakan dadanya seperti tertekan
dank lien terlihat berusaha meloggarkan baju didaerah dada dan
memegangi dada sepeti kesakitan

Perasaan tercekik: klien mengatakan seperti tercekik dank lien
terlihat sering memegangi lehernya

Merasa nafas pendek atau sesak: klien mengatakan sulit bernafas
dan RR klien >20 kali per menit

Sering menarik nafas panjang: klien terlihat sering menarik nafas
panjang

10

Gejala gastrointestinal

Sulit menelan: klien mengatakan sakit saat menelan dan klien
terlihat seperti kesulitan menelan saat makan dengan memegangi
leher dan minta minum setiap makan

Mual muntah: klien mengatakan sering mual muntah dan klien
terlihat sering muntah

Berat badan menurun: klien mengatakan berat badannya turun
Konstipasi: klien mengatakan sering sulit buang air besar dan
BAB nya keras

Perut melilit: klien mengatakan perutnya sakit dan klien terlihat
memegangi perutnya

Gangguan pencernaan: klien mengatakan sering sakit perut dan
pencernaan

Nyeri lambung: klien mengatakan sering nyeri lambung klien
serng memegangu perutnya

Perut terasa penuh: klien mengatakan perutnya sering terasa penuh
dan klien terlihat tidak mau makan

11




Gejala urogenetalia a. Sering kencing: klien terlihat bolak-balik ke kamar mandi 12
b. Tidak dapat menahan kencing: klien terlihat sering izin ke kamar
kecil
Gejala vegetative atau | a. Mulut kering: mulut klien terlihat kering 13
otonom b. Muka kering: muka klien terlihat kering
c. Mudah berkeringat: pada bagian dahi, tangan, dan badan terlihat
basah karena keringat padahal situasi ruangan tidak dalam
keadaan panas
d. Pusing/sakit kepala: klien terlihat mengerutkan wajah dan
memegangi kepala seperti orang kesakitan di bagian kepala
e. Bulu roma berdiri: bulu roma klien di tangan dan kaki terlihat
berdiri
Apakah klien terlihat a. Gelisah: Klien terlihat panik seperti menggenggam tangan, 14
menggoyangkan kaki, atau menggigit bibir
b. Tidak tenang: klien terlihat tidak tenang dan gelisah saat diajak
berbicara
c. Mengerutkan dahi muka tegang: klien terlihat mengerutkan dahi
dan muka terlihat tegang
d. Tonus atau ketegangan otot meningkat: tonus atau keteganggan
otot klien meningkat
e. Napas pendek dan cepat: klien terlihat bernafas pendek dan cepat
RR <20 kali per menit
f.  Muka merah: wajah klien terlihat merah
Total 14




Lampiran 5
LEMBAR KUESIONER

Hubungan Dukungan Suami dengan Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi Sectio
Caesarea.
Tanggal
No Responden
Lingkarilah pada jawaban yang sesuai dengan anda pada item pertanyaan berikut
dan coret bila tidak perlu.
A. Data umum
1. Usia
a) 17-25 tahun
b) 26-35 tahun
c) 36-45 tahun
d) 46 tahun keatas
2. Pendidikan anda
a) SD (Tamat/Tidak Tamat)
b) SMP (Tamat/Tidak Tamat)
c) SMA (Tamat/Tidak Tamat)
d) Perguruan Tinggi (S1/S2/S3) (Tamat/Tidak Tamat)
3. Pekerjaan anda
a) PNS/Pegawai Swasta
b) Pengusaha
c) Buruh
d) Lainnya.....
4. Penghasilan keluarga perbulan
a) <1.000.000
b) 1.001.000-1.900.000
c) 2.001.000-2.900.000
d) >2.901.000



B.

1.
2.

Data Khusus

Untuk soal di bawah ini anda diharapkan menyatakan sikap terhadap isi
pernyataan dengan cara memilih jawaban disampingnya, yaitu:

SL, jika SELALU
SR, jika SERING

3. J, jika JARANG

4.

K, jika KADANG

Berikan penilaian anda tentang dukungan suami kepada pasien pre operasi
Sectio Caesarea dengan memberikan tanda cek (

pada kolom yang disediakan.

No Aspek yang Dinilai SL | SR J K

1. Suami menjaga anda saat di RS.

2. Suami membantu menyelesaikan
pekerjaan rumah, saat anda berada di RS.

3. Suami merawat anda saat di RS.

4. Suami menyampikan hasil pemeriksaan
dari dokter tentang kesehatan anda.

5. Suami mengingatkan anda untuk minum
obat dan makan.

6. Suami menjelaskan kepada anda jika ada
yang tidak ada ketahui tentang kesehatan
anda.

7. Suami mau diajak bicara tentang masalah
atau perasaan yang anda alami.

8. Suami memberikan semangat saat anda
akan menjalankan oprasi SC.

9. Suami memberi harapan positif tentang
kesehatan anda.

10. | Suami memberikan perhatian pada saat
anda di RS.

11. | Suami memberikan rasa kasih sayang
pada saat anda di RS.

12. | Suami ikut merasakan kebahagiaan dan

kesedihan yang anda rasakan.
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KUISIONER

PENGUKURAN TINGKAT KECEMASAN
HARS (Hamiton Anxiety Rating Scale)

Beri tanda centang ( V ) pada kolom sesuai dengan gejala yang

dirasakan.
No Gejala Kecemasan Pilihan Jawaban Skor
Ya Tidak
1. Perasaan ansietas

e. Cemas

f. Takut

g. Mudah tersinggung
h. Firasat buruk

Ketegangan

g. Lesu

h. Tidur tidak tenang
i. Gemetar

J. Gelisah

k. Mudah terkejut

I.  Mudah menangis

Ketakutan pada

g. Gelap

h. Ditinggal sendiri

I. Orang asing

j. Binatang besar

k. Keramaian lalu lintas

I.  Kerumunan orang banyak

Gangguan tidur

f.  Sukar tidur

g. Terbangun di malam hari
h. Tidak puas, bangun lesu
I.  Sering mimpi buruk

j.  Mimpi menakutkan

Gangguan kecerdasan
d. Daya ingat buruk
e. Sulit konsentrasi
f. Sering bingung

Perasaan depresi

e. Kehilangan minat

f.  Bangun dini hari

0. Berkurangnya kesukaan pada
hobi

h. Perasaan berubah-ubah
sepanjang hari

Gejala rematik pada otot-otot
f. Nyeri otot




g. Kaku

h. Kedutan otot

i. Gigi gemertak
J.  Suara tidak stabil

Gejala sensorik

8.
e. Telinga berdengung atau tinnitus
f. Penglihatan kabur
g. Muka merah dan pucat
h. Merasa lemah
9. | Gejala kardiovaskuler
g. Denyut nadi cepat
h. Berdebar-debar
i. Nyeri dada
J- Denyut nadi mengeras
k. Rasa lemah seperti mau pingsan
I.  Denyut jantung hilang sekejab
10. | Gejala pernafasan
e. Rasa tertekan di dada
f. Perasaan tercekik
g. Merasa nafas pendek atau sesak
h. Sering menarik nafas panjang
11. | Gejala gastrointestinal
i.  Sulit menelan
J.  Mual muntah
k. Berat badan menurun
I. Konstipasi
m. Perut melilit
n. Gangguan pencernaan
0. Nyeri lambung
p. Perut terasa penuh
12. | Gejala urogenetalia
c. Sering kencing
d. Tidak dapat menahan kencing
13. | Gejala vegetative atau otonom
f. Mulut kering
. Muka kering
. Mudah berkeringat
Pusing/sakit kepala
Bulu roma berdiri
14.

. Gelisah
. Tidak tenang
Mengerutkan dahi muka tegang
Tonus atau ketegangan otot
meningkat
k. Napas pendek dan cepat
I.  Muka merah

g
h
i
j.
Apakah klien terlihat
g
h
i
J




TABULASI

DATA
UMUM
NO DATA UMUM
U PDK PKJ PHSL

1 4 1 3 1
2 2 4 1 4
3 3 1 2 2
4 2 4 2 4
5 2 1 3 1
6 2 4 2 4
7 4 1 3 1
8 3 1 3 1
9 2 4 2 4
10 3 3 1 2
11 4 1 3 1
12 2 4 2 4
13 2 4 1 4
14 3 2 2 1
15 3 4 1 4
16 3 4 1 4
17 1 3 2 4
18 2 4 2 3
19 2 3 1 2

Lampiran7

KETERANGAN
U = Usia

17-25 tahun
26-35 tahun
36-45 tahun

4 tahun ke atas

PDK = Pendidikan

SD

SMP

SMA

Perguruan Tinggi (S1/S2/S3)

PKJ = Pekerjaan
PNS/Pegawai Swasta
Pengusaha

Buruh

Lainnya

(1)=1
(2)=9
(3)=6
(4)=3

(1)=6
(2)=1
(3)=3
(4)=9

(1)=6
(2)=8
(3)=5
(4)=0

PHSL = Penghasilan Keluarga Perbulan

<1.000.000 (1)=6
1.001.000-1.900.000 (2)=3
2.001.000-2.900.000 (3)=1
>2.901.000 (4)=9
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TABULASI DATA DUKUNGAN SUAMI
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TABULASI DATA TINGKAT

KECEMASAN
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HASIL UJI SPSS

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN TINGKAT KECEMASAN PASIEN PRE OPERASI SECTIO CAESAREA DI RS LAVALETTE

KOTA MALANG
[DataSet0]
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
DukunganSuami 19 2.2105 .91766 1.00 4.00
TingkatKecemasan 19 2.2105 .91766 1.00 4.00

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

TingkatKecemasa
DukunganSuami n

N 19 19
Normal Parameters?® Mean 2.2105 2.2105

Std. Deviation .91766 .91766
Most Extreme Differences Absolute 226 .226

Positive 170 170}

Negative -.226 -.226
Kolmogorov-Smirnov Z .986 .986
Asymp. Sig. (2-tailed) .285 .285
a. Test distribution is Normal.

[DataSet0]



Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
DukunganSuami *
Tingkatkecemasan 19 100.0% 0 .0% 19 100.0%
DukunganSuami * TingkatKecemasan Crosstabulation
Count
TingkatKecemasan
Tidak Ada | Kecemasan | Kecemasan | Kecemasan
Kecemasan Ringan Sedang Berat Total
Dukungan Sangat Baik 4 1 0 5
Suami- - pai 1 4 0 6
Cukup 0 1 0 7
Kurang 0 0 1 1
Total 5 6 1 19
Symmetric Measures
Value Approx. Sig.
Nominal by Nominal Contingency Coefficient .812 .000
N of Valid Cases 19




