


Lampiran 2 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. Identitas 

1. Nama Lengkap : Devi Meliana Tobing 

2. Tempat Tanggal Lahir : Sorong, 25 September 1994 

3. Jenis Kelamin : Perempuan 

4. Kewarganegaraan : Indonesia 

5. Agama : Kristen Protestan 

6. Alamat : Jl. Sungai Maruni Km. 10, Kel. Klawuyuk, 

  Kec. Sorong Timur, Kota Sorong-Papua Barat 

7. E-mail : vy.lin25@gmail.com 

B. Riwayat Pendidikan 

1. TK Moria Sorong tamat tahun 2000 

2. SD YPPKK Moria Kota Sorong tamat tahun 2006 

3. SMP Negeri 9 Kota Sorong tamat tahun 2009 

4. SMA Negeri 2 Kota Sorong tamat tahun 2012 

5. Politeknik Kesehatan Kemenkes Sorong tamat tahun 2015 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Lampiran 5 

PENGANTAR LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Dengan ini saya memperkenalkan diri :  

 Nama  : Devi Meliana Tobing 

 Pekerjaan : Mahasiswi Poltekkes Kemenkes Malang 

 Tujuan  : Melakukan penelitian untuk memenuhi tugas akhir 

 

 Guna melakukan penelitian tugas akhir perkuliahan yaitu menyusun skripsi dengan judul 

“Hubungan Pola Makan dan Mobilisasi dengan Kejadian Konstipasi pada Pasien Setelah Operasi 

dengan Anestesi Umum di RS Lavalette Malang”. Dengan hormat mohon kesediaan 

Bapak/Ibu/Sdr/I untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Bapak/Ibu/Sdr/I berhak ikut 

menjadi responden atau tidak ikut menjadi responden. 

 Apabila Bapak/Ibu/Sdr/I bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, mohon 

Bapak/Ibu/Sdr/I dapat mengisi lembar persetujuan (terlampir). Adapun isian identitas tidak akan 

kami sebarkan untuk kepentingan orang lain tetapi hanya untuk kepentingan penelitian ini. Atas 

bantuan Bapak/Ibu/Sdr/I dalam penelitian ini saya ucapkan terima kasih. 

Malang,     Agustus 2017 

          Peneliti 

 

(Devi Meliana Tobing) 

 



Lampiran 6 

LEMBAR PERSETUJUAN  

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

 

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian maka saya bersedia 

untuk dijadikan sebagai responden dalam penelitian ini. Apabila suatu hari merugikan saya akibat 

penelitian ini, maka saya akan bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak akan 

menuntut di kemudian hari. 

 

 

 

            Malang, .……….2017 

Responden 

 

 

(………………..……….) 

 

 



Lampiran 7 

LEMBAR WAWANCARA 

HUBUNGAN POLA MAKAN DAN MOBILISASI DENGAN KEJADIAN KONSTIPASI 

PADA PASIEN SETELAH OPERASI DENGAN ANESTESI UMUM  

DI RS LAVALETTE MALANG 

Nama :  No. Responden : 

Umur  : 

Pendidikan : 

 

POLA MAKAN 

 Jenis Makanan 

- Makanan pokok : Nasi Ubi Jagung Roti  

  Tidak Lain-lain, 

- Lauk-pauk : Telur Tahu Tempe Daging sapi/ayam Ikan  

  Tidak Lain-lain, 

- Sayur-mayur : Bayam Kangkung Sayur Sop Capcai 

  Tidak Lain-lain, 

- Buah-buahan : Apel Jeruk Pisang Semangka 

Tidak Lain-lain, 

- Minuman : Air putih Susu Teh 

  Tidak Lain-lain, 

- Lain-lain : 

 Jumlah Makanan :  1 porsi   3/41/2 porsi  < 1/2 porsi 

 Frekuensi Makan :  3 x sehari 2 x sehari < 2 x sehari 



POLA DEFEKASI 

 Flatus : Ya Tidak 

 Jumlah bising usus : 

 Distensi abdomen :  

 Frekuensi : 

 Konsistensi feses : 

 Keinginan BAB : Ya Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LEMBAR OBSERVASI MOBILISASI 

HUBUNGAN POLA MAKAN DAN MOBILISASI DENGAN KEJADIAN 

KONSTIPASI PADA PASIEN SETELAH OPERASI DENGAN ANESTESI 

UMUM DI RS LAVALETTE MALANG 

 

Tahap Jenis Mobilisasi Hari Ke-1 Hari Ke-2 Hari Ke-3 

I Nafas dalam, batuk efektif dan menggerakan ekstremitas    

II Miring kanan dan miring kiri    

III Duduk tegak selama 5 menit    

IV Gerakan turun dari tempat tidur dan berdiri (3x/hr)    

V Gerakan berjalan dengan bantuan  (2x/hr)    

VI Gerakan berdiri, kembali duduk dan naik ke tempat tidur 

tanpa bantuan secara perlahan 

   

VII Gerakan bangkit dari duduk ditempat tidur tanpa bantuan    

TOTAL    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 8 
  

          
DATA TABULASI RESPONDEN 

 

    
   

       
NO NAMA UMUR PENDIDIKAN 

POLA MAKAN MOBILISASI KONSTIPASI 
PENYAKIT 

 Jmlh Frek. Jenis Total Penuh Sebagian Sdh BAB Tdk BAB 

 1 Ny. G 49 SMA 1 2 2 5   2   √ Ca Mamae 

 2 Tn. M 65 SD 2 1 1 4 6     √ Fr. Humerus 

 3 Ny. J 35 SD 1 2 1 4 7     √ Lipoma 

 4 Nn. K 27 PT 2 2 2 6 6   √   CF Radius Ulna 

 5 Tn. AM 55 SMA 3 3 3 9 7   √   CF Radius Ulna 

 6 Tn. Z 45 SMP 3 1 2 6 7   √   Combustio 

 7 An. C 13 SD 1 1 1 3   3   √ Hipospadi 

 8 Tn. D 57 SMA 1 2 2 5 5     √ CF Klavikula 

 9 Ny. KS 45 SMA 2 3 2 7 6   √   Ca Mamae 

 10 Ny. C 33 SMA 3 3 3 9 7   √   Lipoma 

 11 Ny. F 67 SMA 1 1 1 3 5     √ Ca Mamae 

 12 Ny. DH 56 PT 1 2 2 5 7   √   Ca Mamae 

 13 Ny. S 52 PT 1 1 2 4 6   √   Lipoma 

 14 Tn. B 70 SD 2 3 1 6   3   √ Dislokasi Bahu 

 15 An. JP 16 SMP 1 1 2 4   3   √ Combustio 

 16 Tn. DS 75 SD 1 2 1 4 6     √ OMSK 

 17 Ny. H 66 SD 1 1 1 3 6     √ Ca Mamae 

 18 Nn. L 24 SMA 1 2 2 5 7   √   Ca Mamae 

 19 Tn. N 64 PT 3 3 3 9 7   √   Lipoma 

 20 Tn. E 67 SMP 1 1 1 3   2   √ OMSK 

 



 

21 Ny. RM 68 SD 2 3 3 8 7   √   Ca Mamae 

 22 Tn. GS 58 SD 2 3 3 8 7   √   OMSK 

 23 Ny. JH 72 SMP 1 1 2 5   2   √ Ca Mamae 

 24 Tn. AS 77 SMA 1 1 1 3   2   √ CF Radius Ulna 

 25 Ny. SG 54 SMP 3 3 2 8 7     √ Ca Mamae 

 26 Ny. MK 35 SMP 3 3 3 9 7   √   Ca Mamae 

 27 Ny. I 40 SD 1 1 1 3 5     √ Ca Mamae 

 28 Tn. P 55 PT 2 2 2 6 6   √   Fr. Humerus 

 29 Tn Y 48 PT 3 3 3 9 7   √   Combustio 

 

    
   

       

  
   

       

    
   

       

 
   

       

  
  

       

  
   

       

   
   

       



 

Lampiran 9 

 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

polamakan * konstipasi 29 100.0% 0 .0% 29 100.0% 

 

 

polamakan * konstipasi Crosstabulation 

Count     

  konstipasi 

Total 

  frek. bab 1 x 

sehari tdk bab 

Polamakan baik 8 1 9 

cukup 6 8 14 

kurang 0 6 6 

Total 14 15 29 

 

 



 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 11.710
a
 2 .003 

Likelihood Ratio 14.768 2 .001 

Linear-by-Linear Association 11.299 1 .001 

N of Valid Cases 29   

a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 2.90. 

 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

mobilisasi * konstipasi 29 100.0% 0 .0% 29 100.0% 

 

 

 

 

 



 

mobilisasi * konstipasi Crosstabulation 

Count     

  konstipasi 

Total 

  frek. bab 1 x 

sehari tdk bab 

Mobilisasi melakukan 14 8 22 

tdk melakukan 0 7 7 

Total 14 15 29 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.612
a
 1 .003   

Continuity Correction
b
 6.252 1 .012   

Likelihood Ratio 11.327 1 .001   

Fisher's Exact Test    .006 .004 

Linear-by-Linear Association 8.315 1 .004   

N of Valid Cases
b
 29     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.38. 

b. Computed only for a 2x2 table     

 


