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Lampiran 1 plan of action 

LAMPIRAN       PLAN OF ACTION 

(September 2019 –Juni 2020) 
NAMA  : VIVIAN YESSICA 

NIM  : 1601460015 

PRODI  : DIV KEPERAWATAN MALANG 

CP  : 085755211997 

No Kegiatan Penelitian 
Sep Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Jun 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahap Persiapan                                         

 a. Penentuan Judul                                         

 b. Mencari Literatur                                         

 c. Studi Pendahuluan                                         

 d. Penyusunan Proposal                                         

 e. Konsultasi Proposal                                         

 f. Perbaikan Proposal                                         

 g. Ujian Sidang & Revisi                                         

. h. Pengurusan Ijin                                         

 i   Etichal Clearence                                          

2 Tahap Pelaksanaan                                         

 a. Pengambilan Data                                          

 b. Pengolahan Data                                          

. c. Analisa Data                                         

 d. Konsultasi Hasil                                          

3 Tahap Evaluasi                                         

 a. Perbaikan Hasil                                         

 b. Pencatatan dan Pelaporan Hasil                                         

 c. Ujian Sidang Hasil                                         

 d. Perbaikan Hasil                                         

 

 Mahasiswa 

 
Vivian Yessica 

NIM. 1601460015 
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Lampiran 2 Lembar konsultasi proposal skripsi 

 

 
 

 

  



80 
 

Lampiran 2 
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Lampiran 3 Surat permohonan studi pendahuluan 
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Lampiran 4 surat ijin pengambilan data studi pendahuluan 
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Lampiran 5 ethical clearance 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 surat permohonan pengambilan data penelitian 
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Lampiran 7 surat rekomendasi penelitian 
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Lampiran 8 surat ijin pengambilan data penelitian 
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Lampiran 9 naskah informed consent 

 

NASKAH INFORMED CONSENT 

 

Nama saya adalah Vivian Yessica, saya adalah mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan 

Malang yang saat ini sedang melakukan penelitian yang berjudul : Hubungan Post 

Anesthesia Shivering dengan Intensitas Nyeri pada Pasien Post Op Sectio Caesarea 

di RSUD Bangil. 

Untuk maksud diatas, maka saya memohon kepada ibu untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Adapun hal-hal yang perlu ibu ketahui adalah: 

1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan antara Post 

Anesthesia Shivering dengan intensitas nyeri pada pasien post op sectio 

caesarea. 

2. Selama masa penelitian ibu akan mendapatkan perawatan sesuai dengan 

prosedur tetap di rumah sakit bersangkutan dan peneliti akan mengambil 

data dari hasil observasi yang dilakukan peneliti maupun petugas 

3. Identitas ibu akan dirahassiakan sepenuhnya oleh peneliti, dan hanya data 

yang ibu jelaskan yang akan digunakan demi kepentingan peneliti 

4. Penelitian ini tidak memungut biaya sedikitpun kepada ibu 

5. Jika kemudian ibu keberatan untuk meneruskan penelitian ini, ibu boleh 

berhenti dari proses penelitian 

6. Hal-hal yang lainnya yang belum jelas dapat ditanyakan kepada peneliti 

 

 

 

Peneliti 

 

 

Vivian Yessica 
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Lampiran 10 informed consent 

 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini saya : 

Nama :............................................................................ 

Usia :............................................................................ 

 

Menyatakkan bahwa telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti 

mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Vivian Yessica dengan judul 

“Hubungan Post Anesthesia Shivering Dengan Intensitas Nyeri Pada Pasien Post 

Op Sectio Caesarea di RSUD Bangil” 

 

Dengan pertimbangan tersebut, saya memutuskan tanpa paksaan dari pihak 

manapun, bahwa saya 

 

BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA*) 

 

Berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini untuk memberikan informasi 

sesuai pertanyaan yang diajukan oleh peneliti sebagai data untuk melengkapi data 

penelitian. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan semestinya. 

 

Bangil,.......................................2020 

 

Ketua Pelaksana Penelitian 

 

 

(Vivian Yessica) 

 

Yang membuat pernyataan 

 

 

(...........................................) 
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Lampiran 11 lembar checklist 

 

LEMBAR CHECKLIST 

Hubungan Post Anesthesia Shivering dengan Intensitas Nyeri pada Pasien Post 

Op Sectio Caesarea di RSUD Bangil 

 

I. Data Umum 

Nama   :............................................................................................ 

Umur   :............................................................................................ 

Jenis kelamin :............................................................................................ 

Alamat  :............................................................................................ 

Suku   :............................................................................................ 

Pendidikan  :............................................................................................ 

Status perkawinan :............................................................................................ 

No. Responden :............................................................................................ 

II. Data Penunjang 

Dx. Medis  :............................................................................................ 

Suhu   :............................................................................................ 

Obat anestesi  :............................................................................................ 

Obat analgesik :............................................................................................ 

Riwayat operasi :............................................................................................ 

III. Data Shivering 

No Karakteristik Skor Skor Checklist 

1 Kekuatan 1 Terjadi ketegangan atau kekakuan Otot  

2 Ringan - Tremor terasa saat diraba 

- Tampak tremor di ujung-

ujung ekstremitas 

 

3 Sedang - Tremor terasa saat diraba 

- Tampak tremor di 

sebagian besar otot tubuh 

 

4 Sangat 

Kuat 

- Tremor terasa saat diraba 

- Tampak tremor kuat di 

seluruh otot tubuh 

- Suara pasien bergetar saat 

bicara 

 

2 Waktu 1 Jarang - Tremor terjadi selang 

waktu 1 menit 

 

2 Sering - Tremor terjadi selang 

waktu 15 detik 

 

3 Terus 

menerus 

- Tremor terus terjadi tanpa 

berhenti 

 

3 Lokasi 1 Otot Rahang  

2 Otot Leher  

3 Otot Dada  

4 Seluruh Tubuh  

JUMLAH  INTERPRETASI  
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Lampiran 11 

 

IV. Data Intensitas Nyeri 

Skala nyeri secara umum digambarkan dalam bentuk nilai angka, yakni 1-10. 

Berikut adalah jenis skala nyeri berdasarkan nilai angka yang perlu Anda ketahui. 

1. Skala 0, tidak nyeri 

2. Skala 1, nyeri sangat ringan 

3. Skala 2, nyeri ringan. Ada sensasi seperti dicubit, namun tidak begitu sakit 

4. Skala 3, nyeri sudah mulai terasa, namun masih bisa ditoleransi 

5. Skala 4, nyeri cukup mengganggu (contoh: nyeri sakit gigi) 

6. Skala 5, nyeri benar-benar mengganggu dan tidak bisa didiamkan dalam 

waktu lama 

7. Skala 6, nyeri sudah sampai tahap mengganggu indera, terutama indera 

penglihatan 

8. Skala 7, nyeri sudah membuat Anda tidak bisa melakukan aktivitas 

9. Skala 8, nyeri mengakibatkan Anda tidak bisa berpikir jernih, bahkan 

terjadi perubahan perilaku 

10. Skala 9, nyeri mengakibatkan Anda menjerit-jerit dan menginginkan cara 

apapun untuk menyembuhkan nyeri 

11. Skala 10, nyeri berada di tahap yang paling parah dan bisa menyebabkan 

Anda tak sadarkan diri 

 

Lingkari skala nyeri yang dirasakan pasien (diisi oleh peneliti) 
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Lampiran 12 tabel master 

 

Tabel Master Hubungan Post Anesthesia Shivering dengan Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Op Sectio Caesarea 

No 

resp 

Data umum Data penunjang Data khusus 

Usia 
Jenis 

kel 
Alamat Suku Pendidikan 

Status 

perkawinan 
Suhu Anestesi 

Riwayat 

operasi 

Derajat 

shivering 

Intensitas 

Nyeri 

(Skala) 

1 29 P Kejayan Jawa D3 Kawin 36,1 Lidocain 5% 0 2 3 

2 25 P Rembang Madura Sma Kawin 35,7 Lidocain 5% 0 1 3 

3 28 P Nguling Madura Sma Kawin 36,2 Lidocain 5% 0 2 4 

4 39 P Grati Jawa Sma Kawin 36,5 Lidocain 5% 0 2 3 

5 28 P Pasrepan Madura Sma Kawin 35,6 Lidocain 5% 0 2 3 

6 24 P 
Gedang 

wetan 
Madura Sma Kawin 36,2 Lidocain 5% 0 3 5 

7 21 P Pandaan Madura Smp Kawin 36 Lidocain 5% 0 4 5 

8 39 P Nguling Madura D3 Kawin 35,9 Lidocain 5% 0 1 3 

9 30 P Krajan Madura Sma Kawin 36,1 Lidocain 5% 1 1 2 

10 22 P Kraton Madura Sma Kawin 36,4 Lidocain 5% 0 4 5 

11 22 P Sidowayan Madura Sma Kawin 35,6 Lidocain 5% 0 4 6 

12 27 P Pasrepan Madura Sma Kawin 36,2 Lidocain 5% 0 1 3 

13 23 P Winongan Jawa Sma Kawin 36,5 Lidocain 5% 0 2 4 

14 29 P Tutur Madura Sma Kawin 36,5 Lidocain 5% 0 1 3 

15 31 P Winongan Madura Sma Kawin 35,8 Lidocain 5% 0 3 5 

16 34 P Winongan Madura Smp Kawin 36,3 Lidocain 5% 0 2 3 

17 36 P Rembang Madura Sma Kawin 36 Lidocain 5% 0 1 3 
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No 

resp 

Data umum Data penunjang Data khusus 

Usia 
Jenis 

kel 
Alamat Suku Pendidikan 

Status 

perkawinan 
Suhu Anestesi 

Riwayat 

operasi 

Derajat 

shivering 

Intensitas 

Nyeri 

(Skala) 

18 28 P Rembang Jawa Sma Kawin 35,7 Lidocain 5% 0 3 4 

19 28 P Kalirejo Jawa Sma Kawin 35,8 Lidocain 5% 1 1 3 

20 26 P Kraton Madura Sma Kawin 36,3 Lidocain 5% 0 2 4 

21 28 P Jabon Madura Sma Kawin 36,4 Lidocain 5% 0 3 3 

22 20 P Kejayan Madura Smp Kawin 36,2 Lidocain 5% 0 3 5 

23 37 P Rembang Madura Sma Kawin 35,8 Lidocain 5% 0 3 4 

24 35 P Rembang Madura Sma Kawin 36,5 Lidocain 5% 0 2 4 

25 31 P Rembang Madura Sma Kawin 36,2 Lidocain 5% 0 3 5 

26 22 P 
Gedang 

wetan 
Jawa Sma Kawin 35,9 Lidocain 5% 0 4 5 

27 20 P Kraton Madura Sma Kawin 35,4 Lidocain 5% 0 3 5 

28 34 P Rembang Madura Smp Kawin 36,1 Lidocain 5% 0 3 4 

29 24 P Bangil Madura Sma Kawin 36 Lidocain 5% 0 4 5 

30 24 P Rejoso Jawa Sma Kawin 36,4 Lidocain 5% 0 2 3 

31 20 P Rembang Madura Sma Kawin 35,6 Lidocain 5% 0 4 5 

32 31 P Semambung Madura S1 Kawin 36,2 Lidocain 5% 0 3 4 

33 36 P Beji Madura Sma Kawin 36,3 Lidocain 5% 0 2 3 

 

Keterangan : 

Riwayat Operasi 

Coding 0 = Tidak pernah 

Coding 1 = Pernah 
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Derajat Shivering 

Coding 1 = Derajat 1 

Coding 2 = Derajat 2 

Coding 3 = Derajat 3 

Coding 4 = Derajat 4 
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Lampiran 12 

 

Tabel Master Derajat Post Anesthesia Shivering Pada Pasien Post Op Sectio 

Caesarea 

 

No. Resp Kekuatan Waktu Lokasi Total Interpretasi 

1 3 2 3 8 Derajat 2 

2 1 1 2 4 Derajat 1 

3 3 2 3 8 Derajat 2 

4 4 3 4 11 Derajat 4 

5 2 1 3 6 Derajat 2 

6 3 2 4 9 Derajat 3 

7 4 3 4 11 Derajat 4 

8 1 1 2 4 Derajat 1 

9 1 1 1 3 Derajat 1 

10 2 2 3 7 Derajat 2 

11 4 3 4 11 Derajat 4 

12 1 1 1 3 Derajat 1 

13 2 1 3 6 Derajat 2 

14 1 1 2 4 Derajat 1 

15 3 2 4 9 Derajat 3 

16 2 1 3 6 Derajat 2 

17 1 1 2 4 Derajat 1 

18 3 2 4 9 Derajat 3 

19 1 1 1 3 Derajat 1 

20 2 1 3 6 Derajat 2 

21 3 2 4 9 Derajat 3 

22 3 2 4 9 Derajat 3 

23 3 2 4 9 Derajat 3 

24 2 1 3 6 Derajat 2 

25 3 2 4 9 Derajat 3 

26 4 3 4 11 Derajat 4 

27 3 2 4 9 Derajat 3 

28 3 2 4 9 Derajat 3 

29 4 3 4 11 Derajat 4 

30 2 2 3 7 Derajat 2 

31 4 3 4 11 Derajat 4 

32 3 2 4 9 Derajat 3 

33 2 1 3 6 Derajat 2 
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Lampiran 12 

 

Keterangan : 

Kekuatan 

1 = Kekakuan Otot 

2 = Tremor Ringan 

3 = Tremor Sedang 

4 = Tremor Sangat Kuat 

Waktu 

1 = Jarang (tremor terjadi selang waktu 1 menit) 

2 = Sering (tremor terjadi selang waktu 15 detik) 

3 = Terus Menerus (tremor terjadi terus menerus tanpa berhenti) 

Lokasi 

1 = Otot Rahang 

2 = Otot Leher 

3 = Otot Dada 

4 = Seluruh Tubuh  
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Lampiran 13 tabulasi data penelitian 

 

TABULASI DATA PENELITIAN 

 

 

1. Data Khusus Post Anesthesia Shivering 

Karakteristik Post Anesthesia 

Shivering 

Jumlah Responden 

Frekuensi Persentase 

Kekuatan   

 Kekakuan Otot 7 21,2% 

 Tremor Ringan 8 24,2% 

 Tremor Sedang 12 36,4% 

 Tremor Sangat Kuat 6 18,2% 

Total 33 100% 

Durasi   

 Jarang 13 39,4% 

 Sering 14 42,4% 

 Terus Menerus 6 18,2% 

Total 33 100% 

Lokasi   

 Otot Rahang 3 9,1% 

 Otot Leher 4 12,1% 

 Otot Dada 10 30,3% 

 Seluruh Tubuh 16 48,5% 

Total 33 100% 

 

Karakteristik 
Jumlah Responden 

Frekuensi Presentase 

Post Anesthesia Shivering   

 Derajat 1 7 21,2% 

 Derajat 2 10 30,3% 

 Derajat 3 10 30,3% 

 Derajat 4 6 18,2% 

 Total 33 100% 

 

 

2. Data Khusus Intensitas Nyeri 

Karakteristik 
Jumlah Responden 

Frekuensi Presentase 

Intensitas Nyeri   

 Skala 1 - - 

 Skala 2 1 3,0% 

 Skala 3 13 39,4% 
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Karakteristik 
Jumlah Responden 

Frekuensi Presentase 

 
Skala 4 8 24,2% 

 Skala 5 10 30,3% 

 Skala 6 1 3,0% 

 Skala 7 - - 

 Skala 8 - - 

 Skala 9 - - 

 Skala 10 - - 

 Total 33 100% 

 

 

3. Tabel Silang Post Anesthesia Shivering dengan Karakteristik Responden 

Karakteristik 

Post Anesthesia Shivering 
Total 

Derajat 1 Derajat 2 Derajat 3 Derajat 4 

F % F % F % F % F % 

Usia 

Responden 
          

20 – 24 0 0% 3 9,1% 3 9,1% 5 15,2% 11 33,3% 

25 – 29 4 12,2% 4 12,2% 2 6,0% 0 0% 10 30,3% 

30 – 34 1 3,0% 1 3,0% 4 12,2% 0 0% 6 18,2% 

35 – 39 2 6,0% 2 6,0% 1 3,0% 1 3,0% 6 18,2% 

Total 7 21,2% 13 39,3% 10 30,3% 6 18,2% 33 100% 

Riwayat 

Operasi 
          

Pernah 2 6,0% 0 0% 0 0% 0 0% 2 6,0% 

Tidak 

Pernah 
5 15,2% 10 30,3% 10 30,3% 6 18,2% 31 94% 

Total 7 21,2% 10 30,3% 10 30,3% 6 18,2% 33 100% 

Suhu           

Normotermi 1 3,0% 3 9,1% 0 0 0 0% 4 12,1% 

Hipotermi 6 18,2% 7 21,2% 10 10 6 18,2% 29 87,9% 

Total 7 21,2% 10 30,3% 10 10 6 18,2% 33 100% 

 

 

4. Tabel Silang Intensitas Nyeri dengan Karakteristik Responden 

Karakteristik 

Intensitas Nyeri 
Total 

Skala 2 Skala 3 Skala 4 Skala 5 Skala 6 

F % F % F % F % F % F % 

Usia             

20 – 24 0 0% 1 3,0% 1 3,0% 8  1 3,0% 11 33,3% 

25 – 29 0 0% 7 21,2% 3 9,1% 0 0% 0 0% 10 30,3% 

30 – 34 1 3,0% 1 3,0% 2 6,0% 2 6, 0 0% 6 18,2% 

35 – 39 0 0% 4 12,1% 2 6,0% 0 0% 0 0% 6 18,2% 
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Total 1 3,0% 13 39,3% 8 24,1% 10 30,3% 1 3,0% 33 100% 

Riwayat Operasi 

Pernah 1 3,0% 1 3,0% 0 0% 0 0% 0 0% 2 6,0% 

Tidak Pernah 0 0% 12 36,3% 8 24,1% 10 30,3% 1 3,0% 31 94% 

Total 1 3,0% 13 39,3% 8 24,1% 10 30,3% 1 3,0% 33 100% 
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Lampiran 14 hasil uji statistik 

 

HASIL UJI STATISTIK 

1. Tabel Uji Normalitas Shapiro Wilk 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-

Smirnova Shapiro-Wilk 

Statisti

c df Sig. 

Statisti

c df Sig. 

Post Anesthesia 

Shivering 

,186 33 ,005 ,879 33 ,002 

Intensitas Nyeri ,247 33 ,000 ,864 33 ,001 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

2. Tabel Uji Korelasi Spearman 

Correlations 

 

Post 

Anesthesi

a 

Shivering 

Intensita

s Nyeri 

Spearman'

s rho 

Post 

Anesthesia 

Shivering 

Correlation 

Coefficient 

1,000 ,850** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 33 33 

Intensitas 

Nyeri 

Correlation 

Coefficient 

,850** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 33 33 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 15 lembar konsultasi hasil skripsi 

 

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

 

 

 

NAMA  : VIVIAN YESSICA 

NIM  : 1601460015 

PEMBIMBING : JOKO WIYONO, S.Kp., M.Kep., Sp.Kom. 
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Lampiran 15 

 

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

 

 

 

NAMA  : VIVIAN YESSICA 

NIM  : 1601460015 

PEMBIMBING : ISNAENI DTN, SKM., M.Kes 
 

  



103 
 

 
 

Lampiran 16 Surat keterangan telah melakukan penelitian 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

(CURRICULUM VITAE) 

 

 
 

PERSONAL DATA 

1. Nama : Vivian Yessica 

2. Tempat, Tanggal Lahir : Tulungagung, 07 November 1997 

3. Jenis Kelamin : Perempuan 

4. Agama : Islam 

5. Status : Belum Menikah 

6. Alamat : Ds. Ngujang RT02/RW08, Kec. Kedungwaru, 

Kabupaten Tulungagung 

7. E-mail : vYessica67@gmail.com 

8. No.HP : 085755211997 

 

PENDIDIKAN 

2016 – 2020 Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

Jurusan Keperawatan 

Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang 

2013 – 2016 SMA Negeri 1 Kauman 

2010 – 2013 SMP Negeri 3 Tulungagung 

2004 – 2010 SDN 2 Ngujang 

2001 – 2004 TK Dharma Wanita Ngujang 

 

ORGANISASI 

2017 – 2018 Anggota Himpunan Mahasiswa Prodi D-IV Keperawatan Malang 

2017/2018 

Anggota Korp Sukarela Poltekkes Kemenkes Malang 2017/2018 

2016 – 2017 Bendahara Himpunan Mahasiswa Prodi D-IV Keperawatan Malang 

2016/2017 

Anggota Korp Sukarela Poltekkes Kemenkes Malang 2016/2017 

2013 – 2015 Anggota Divisi 7 Organisasi Siswa Intra Sekolah SMA Negeri 

1 Kauman Periode 2013/2014 & 2014/2015 
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2010 – 2011 Anggota Pramuka Gugus Depan 01089-01090 Pangkalan SMP 

Negeri 3 Tulungagung 

 

PENGALAMAN PELATIHAN 

2018 Pelatihan Manajemen Bencana PMI Kota Malang 

 

  


