PLAN OF ACTION

(September 2019 —Juni 2020)
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Nov
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Feb
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Mei

Jun

. Penentuan Judul

. Mencari Literatur

. Studi Pendahuluan

. Penyusunan Proposal

Lampiran 1
NAMA :VIVIAN YESSICA
NIM : 1601460015
PRODI : DIV KEPERAWATAN MALANG
CP : 085755211997
No Kegiatan Penelitian Sep Okt
1. | Tahap Persiapan

Perbaikan Proposal

. Ujian Sidang & Revisi

. Pengurusan ljin

a
b
c
d
e. Konsultasi Proposal
f.
g
h
i

Etichal Clearence

Tahap Pelaksanaan

a. Pengambilan Data

b. Pengolahan Data

c. Analisa Data

d. Konsultasi Hasil

Tahap Evaluasi

a. Perbaikan Hasil

b. Pencatatan dan Pelaporan Hasil

c¢. Ujian Sidang Hasil

d. Perbaikan Hasil

Pembimbing Utama

Joko Wivono, S

4

p.. M.Kep., Sp.Kom

NIP. 196909021992031002

Pembimbing Pendamping

Isnaent

AL SKM., M.Kes

NIP. 195512191978112001

Mahasiswa

Vivian Yessica
NIM. 1601460015




Lampiran 2

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI

“Vivian Yesgica
1 104 00\H

: Joko U\)iwono, S-Kps M feps g?»\(om

TANDA
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Lampiran 2

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI

NAMA Viviao Yessica
NIM Lo OO\G
PEMBIMBING “[snaeny DTN, SKM | M . heg
TANDA
NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING N
1. | famis : Memanta‘q\mn kapao deori ghivering. )1
e IR BOIR W enambah Yeon A Surna\—jurno\
knhhca, §h\w.rrn3
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Lampiran 3

KEMENTERIAN KESEHATAN RI

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

FOLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

Kampus Utama * Jolan Besar lien No. 77 ¢ Malung. 65112, Tel « i ‘
- Kampu| { Julan Srikoyo No. 106 Jember, r“:lcpuu (033 mga(a)ll; e e Gl ssrie
- lsnmpu: n ¢ Jalan Ahmad Yani Sunberporong Lawang, Telepon (0341) 427847
= Kampus I11 Jalan Dr. Soetomo No, 46 Dlitar, Telepon (0312) 801043
- Rampus |V Jalan KI1 Wakhid Flasyim No, 64 1) Kediri Telepon ((1354) 773095

Kampus V Jalan DrSoetomo No- § Trenggalc k. Telepon (0155) 791203

= Kanjpuy VI Il Dr. Cipto Mungunkusiime No. 82 A Ponoro o Telepon (0352) 461792
Vel e kk 1 > et &
et ww nefd Tmallide

rekivratialy Inngac.il

Nomor © LB.02.03/3/3c4 # 2019

Lampiran : [ (Satu) Exp.

Perihal  : Permohonan Rekomendasi [jin Studi Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Skripsi
Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poliekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Kepala Badan tlesatuan Bangsa dan Politik Kota Pasuruan
JI. Panglivaa Sudirman No. 54, Purworejo, Pasuruan, Jawa Timur 67115
di —
Pasuruan

Bersama i kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi Pendahuluar untuk
bahan penyusunan Proposal Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Feperawatan Poltekkes
Kemenkes Malang di wilayah kerja Badan Kesatuan Bangsa dan Politk Kota Pasuruan
dan untuk selanjutnya kami mohon rekomendasi ke RSUD Bangil.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan pengambilan data Studi Pendahuluan

adaiah:

Nama . Vivian Yessica

NIM/Semester . 1601460015 / VII

Asal Program Studi . Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judu! Skripsi : Hnbungan PAS (Post Anesthesia Shivering) dengau Intensitas
Nyeri Pada Pasien Post Op Sectio Caesarea dengan Spinal
Anestesi

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan tertima kasih.

Malang, 05 Nopember 2019

=
L RES & Direktur
; BN
Ketua Jirusan Keperawatan,
o
“l.‘\gah"\

\ L

Tembusan disampaikan kepada Yth;

1. Ketua Prodi Sarjana Terapan dan Profesi Keperawatan Malany
2. Duektur RSUD Bangil

3. Ka Bid. Diklat RSUD Bangil



Lampiran 4

JI. Raya Raci - Bangil, Pasuruan Kode Pos 67153

PEMERINTAH KABUPATEN PASURUAN
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH BANGIL %
@,
Telp.(0343) 744900, 747789 Faks. (0343) 747789 Asup pans™

Bangil, 2| Nopember 2019

Nomor : 4451/ Q0% /1424.202/2019 Kepada
Lampiran : - Yth. Ketua Jurusan Keperawatan
Hal . Persetujuan Studi Poltekkes Kemenkes Malang
Pendahuluan JI. Besar ljen No. 77C
MALANG

Menindaklanjuti surat Saudara Nomor : LB.02.03/3/3047/2019
tanggal 05 Nopember 2019 perihal Surat ljin Studi Pendahuluan atas

nama:

Nama . VIVIAN YESSICA

NIM . 1601460015

Judul Penelitian . Hubungan PAS (Post Anesthesia Shivering)

dengan Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Op
Sectio Caesarea dengan Spinal Anestesi

maka pada prinsipnya kami MENYETUJUI yang bersangkutan untuk
melakukan Survei Pendahuluan di RSUD Bangil selama 1 (satu) minggu
terhitung mulai tanggal 21 — 27 Nopember 2019 dengan ketentuan:

1. Menaati ketentuan-ketentuan yang berlaku di RSUD Bangil.
2. Melaporkan diri kepada petugas di lokasi pengambilan data.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerja sama Saudara
diucapkan terima kasih.

A.n  DIREKTUR RSUD BANGIL
KABUPATEN PASURUAN

Tembusan disampaikan kepada: ;
1. Kepala Instalasi Rekam Medis RSUD Bangil

2. Yang bersangkutan
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Lampiran 5

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
STATE POLYTECHNIC OF HEALTH MALANG

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"
Reg.No.:687 /| KEPK-POLKESMA/ 2020

Protokol penelitian yang diusulkan oleh
The research protocol proposed by
Peneliti Utama

Principal In Investigator Vivian Yessica

Vivian Yessica

Nama Institusi
Name of the Institution

Dengan Judul
Hubungan Post Anesthesia Shivering Dengan Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Op Sectio Caesarea di RSUD Bangil

Poltekkes Kemenkes Malang

Relationship B Post Anesthesia Shivering With Pain Intensity On Post Op Sectio Caesarea In RSUD Bangil

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [Imiah,

3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan
oleh terpenuhinya indikator setiap standar,

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Srandardx 1 Soc:al Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exy 6) Confidentiality

and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the
Julfillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 10 Februari 2020 sampai dengan 10 Februari 2021

This declaration of ethics applies during the period February 10, 2020 until February 10, 2021

Malang, 10 Februari 2020
Head of Committee

Dr. SUSI MILWATI, S.Kp, M.Pd
NIP. 196312011987032002
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Lampiran 5

PEMERINTAH KABUPATEN PASURUAN
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH BANGIL
JI. Raya Raci - Bangil, Pasuruan Kode Pos 67153
Telp.(0343) 744900, 747789 Faks. (0343) 747789 Reup aan®™

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
PELAKSANAAN PENELITIAN

ETHICAL CLEARANCE
NO : 445.1/ 520 /424.072.01/2020

TIM ETIK PENELITIAN KESEHATAN RSUD BANGIL KAB. PASURUAN, SETELAH
MEMPELAJARI DENGAN SEKSAMA RANCANGAN PENELITIAN  YANG
DIUSULKAN, DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA PENELITIAN DENGAN

JUDUL : HUBUNGAN POST ANESTHESIA SHIVERING DENGAN INTENSITAS
NYERI PADA PASIEN POST OP SECTIO CAESAREA DI RSUD BANGIL

PENELITI UTAMA . VIVIAN YESSICA

TEMPAT PENELITIAN  : RSUD BANGIL KAB. PASURUAN

DINYATAKAN LAIK ETIK

PASURUAN, 20 FEBRUARI 2020
An. KETUA TIM ETIK PENELITIAN




Lampiran 6

p

KEMENTERIAN KESEHATAN RI

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 53

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

Kampus Utama Jalan Besar ljen No, 77 ¢ Malang. 65112, Telepon (0341) 566075, 571388. Fax (0341) 556746
‘ - Kampus | Julan Srikoyo No, 106 Jember. Telopon (0331) 496613

- Kampus Il Jalan Ahmad Yani Sumberporong Lawang. Telepon (0341) 427847

- Kampus Il Jalan Dr, Soetomo No, 46 Blitar. Telepon (0342) 801043

= Kampus IV Jalan KH. Wakhid Hasyim No, 64 B Kediri. Telepon (0354) 773095

- Kampus V Jalan Dr, Soetomo No. 5 Trenggalek. Telepon (0355) 791293

- Kampus VI Jalan Dr, Cipto Mangunkusumo No. 82 A Polmmgo 1¢Iupo|| (0'052) 461792

lw langac.id

Nomor : LB.02.03/3/0196/2020
Lampiran : 1 (Satu) Exp.
Perihal  : Permohonan Rekomendasi Ijin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi

Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Pasuruan
JI. Panglima Sudirman No. 54, Purworejo, Pasuruan, Jawa Timur 67115

di—
Pasuruan

Bersama ini kami mohon ijin bagi mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang untuk mengambil data guna keperluan penyusunan Skripsi di Wilayah Kerja
Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Pasuruan dan untuk selanjutnya kami mohon
rekomendasi ke RSUD Bangil. Pengambilan data yang dimaksud dilaksanakan mulai

tanggal 01 Februari — 01 Maret 2020.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan pengambilan data adalah:

Nama : Vivian Yessica

NIM/Semester : 1601460015 / VIII

Asal Program Studi . Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Hubungan Post Anesthesia Shivering dengan Intensitas Nyeri

Pada Pasien Post Op Sectio Caesarea di RSUD Bangil

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

alang, 16 Januari 2020
CRIAN joe
SQ}

2
N
#Q/
w
X
BADAN PENGEN|
PEMBERDAYAAN

196512051989121001

Tembusan disampaikan kepada Y'th:
1. Ketua Prodi Sarjana Terapan dan Profesi Keperawatan Malang

2. Direktur RSUD Bangil
3. Ka. Bid. Diklat RSUD Bangil
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Lampiran 7

PEMERINTAH KABUPATEN PASURUAN

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JI. Panglima Sudirman No. 54 Telp. (0343) 424162 Fax. (0343) 411553
Emall : bakesbangpol@pasuruankab.go.id

Dasar

REKOMENDASI PENELITIAN/SURVEY
NO. 072 / 20 /424.104/SUR/RES/2020

: 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 41 Tahun 2010 tentang Organisasi dan Tata Kerja Kementerian Dalam

Negeri ( Berita Negara Republik Indonesia Tahun 2010 Nomor 316 ), sebagaimana telah diubah dengan
Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 14 Tahun 2011 tentang Perubahan Atas Peraturan menteri Dalam
Negeri Nomor 41 Tabun 2010 tentang Organisas| dan Tata Kementrian Dalam Negerl ( Berita negara Republik
Indonesia Tahun 2011 Nomor 168 ).

2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan
Rekomendasi Penelitian, sebagaimana telah diubah dengan Peraturan Menteri Dalam Negeri No. 7 Tahun 2014
tentang Perubahan atas peraturan Menteri Dalam Negeri No. 64 Tahun 2011.

Surat dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, tertanggal 16 Januari 2020, Nomor : LB.02.03/3/0196/2020,
Perihal Permohonan ijin Penelitian , atas nama
VIVIAN YESSICA

Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Pemerintah Kabupaten Pasuruan, memberikan Rekomendasi Kepada :

Nama

NIM

Alamat
Pekerjaan/Jabatan
Instansi/Organisasi
Kebangsaan

Judul Penelitian

Tujuan

Bidang Penelitian
penanggung Jawab
Anggota/Peserta

Waktu Penelitian
Lokasi Penelitian

TEMBUSAN :
Yth.

BOENONAWN R

=

: VIVIAN YESSICA

: 1601460015

: JL KENANGA INDAH NO.5 RT 03/RW 06, LOWOKWARU, MALANG
: Mahasiswi

: Poltekes Kemenkes Malang

: Indonesia

"HUBUNGAN POST ANESTHESIA SHIVERING DENGAN INTENSITAS NYERI PADA PASIEN POST OP SECTIO
CAESAREA DI RSUD BANGIL"

Penelitian
Kesehatan
VIVIAN YESSICA

LENOUNEWN R
0

01 Februari s/d 01 Maret 2020

RSUD Bangil Kabupaten Pasuruan

1. Berkewajiban menghormati dan mentaati Peraturan dan tata tertib di daerah setempat/lokasi
penelitian/survey/kegiatan;

2. Pelaksanaan penelitian agar tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat mengganggu kestabilan
keamanan dan ketertiban di daerah/lokasi setempat;

3. Berkewajiban melaporkan hasil penelitian dan sejenisnya kepada Badan Kesatuan Bangsa dan Politik

Pemerintah Kabupaten Pasuruan dalam kesempatan pertama.

: Qan Kesatuan Bangsa dan Politik
Pasuruan
g Kesatuan Bangsa

. Kepala Dinas Kesehatan Kab. Pasuruan
. Direktur RSUD Bangil Kab. Pasuruan

Arsip.



Lampiran 8

PEMERINTAH KABUPATEN PASURUAN

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH BANGIL
JI. Raya Raci - Bangil, Pasuruan Kode Pos 67153

o
Telp.(0343) 744900, 747789 Faks. (0343) 747789 Reyp past®

Nomor
Lampiran
Hal

Bangil, 1) Februari 2020

4451/ SRS /424.072.01/2020 Kepada

< Yth. Ketua Jurusan Keperawatan

Persetujuan Penelitian Poltekkes Kemenkes Malang
JI. Besar lien No. 77C
MALANG

Menindaklanjuti surat Saudara Nomor : LB.02.03/3/0196/2020
tanggal 16 Januari 2020 perihal Surat Permohonan Rekomendasi ljin
Pengambilan Data serta surat Keterangan untuk Melakukan
Penelitian/Survey/Research/ PKL/KKN dari Kepala Bakesbangpol Nomor
072/20/424.104/SUR/ RES/2020 tanggal 27 Januari 2020 atas nama:

Nama . VIVIAN YESSICA
NIM : 1601460015
Judul Penelitian : Hubungan PAS (Post Anesthesia Shivering)

dengan Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Op
Sectio Caesarea dengan Spinal Anestesi

maka pada prinsipnya kami MENYETUJUI yang bersangkutan untuk
melakukan Penelitian di RSUD Bangil selama 1 (satu) bulan terhitung
mulai tanggal 28 Februari — 28 Maret 2020,

Dengan ketentuan :
1. Menaati ketentuan-ketentuan yang berlaku di RSUD Bangil.
2. Melaporkan diri kepada petugas di lokasi pengambilan data.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerja sama Saudara
diucapkan terima kasih.

A.n DIREKTUR RSUD BANGIL
KABUPATEN PASURUAN
Plt. Kepala Bidang Penunjang

RUMAH SAKL
UMUM DAERA

Tembusan disampaikan kepada:
1. Karu OK RSUD Bangil
2. Yang bersangkutan
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Lampiran 9

NASKAH INFORMED CONSENT

Nama saya adalah Vivian Yessica, saya adalah mahasiswa Program Studi

Sarjana Terapan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan

Malang yang saat ini sedang melakukan penelitian yang berjudul : Hubungan Post

Anesthesia Shivering dengan Intensitas Nyeri pada Pasien Post Op Sectio Caesarea
di RSUD Bangil.

Untuk maksud diatas, maka saya memohon kepada ibu untuk menjadi

responden dalam penelitian ini. Adapun hal-hal yang perlu ibu ketahui adalah:

1.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan antara Post
Anesthesia Shivering dengan intensitas nyeri pada pasien post op sectio
caesarea.

Selama masa penelitian ibu akan mendapatkan perawatan sesuai dengan
prosedur tetap di rumah sakit bersangkutan dan peneliti akan mengambil
data dari hasil observasi yang dilakukan peneliti maupun petugas

Identitas ibu akan dirahassiakan sepenuhnya oleh peneliti, dan hanya data
yang ibu jelaskan yang akan digunakan demi kepentingan peneliti
Penelitian ini tidak memungut biaya sedikitpun kepada ibu

Jika kemudian ibu keberatan untuk meneruskan penelitian ini, ibu boleh
berhenti dari proses penelitian

Hal-hal yang lainnya yang belum jelas dapat ditanyakan kepada peneliti

Peneliti

Vivian Yessica
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Lampiran 10

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini saya :

Nama ST

Menyatakkan bahwa telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti
mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Vivian Yessica dengan judul
“Hubungan Post Anesthesia Shivering Dengan Intensitas Nyeri Pada Pasien Post
Op Sectio Caesarea di RSUD Bangil”

Dengan pertimbangan tersebut, saya memutuskan tanpa paksaan dari pihak

manapun, bahwa saya

BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA*)
Berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini untuk memberikan informasi
sesuai pertanyaan yang diajukan oleh peneliti sebagai data untuk melengkapi data

penelitian.

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan semestinya.

Ketua Pelaksana Penelitian Yang membuat pernyataan

(Vivian Yessica) (e )
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Lampiran 11

LEMBAR CHECKLIST
Hubungan Post Anesthesia Shivering dengan Intensitas Nyeri pada Pasien Post
Op Sectio Caesarea di RSUD Bangil

I. Data Umum
Nama PRSP
Umur TR PRSP
Jenis kelamin SO P TP P R OPR PP
Alamat SRS PR
Suku SRR
Pendidikan RSSO S R TRTRPRPR
SEAtUS PEIKAWINAN I
No. Responden ettt e e e —e e —e e e te e e e e e —e e —eaeete e et ate e te e te et e nteaeenreenrearens
Il. Data Penunjang
Dx. Medis OSSOSO
Suhu RS S
Obat anestesi TSSOSO
Obat analgesik U U PP UR PP PROPPRPTPRTN
Riwayat operasi ettt e e —e e e — e —e e —e e e —e et e e e te e eeate e te e te et e areereareenreereas
I11. Data Shivering
No | Karakteristik | Skor Skor Checklist
1 | Kekuatan 1 Terjadi ketegangan atau kekakuan Otot
2 Ringan |- Tremor terasa saat diraba
- Tampak tremor di ujung-
ujung ekstremitas
3 Sedang |- Tremor terasa saat diraba
- Tampak tremor di
sebagian besar otot tubuh
4 Sangat - Tremor terasa saat diraba
Kuat - Tampak tremor kuat di
seluruh otot tubuh
- Suara pasien bergetar saat
bicara
2 | Waktu 1 Jarang - Tremor terjadi selang
waktu 1 menit
2 Sering - Tremor terjadi selang
waktu 15 detik
3 Terus - Tremor terus terjadi tanpa
menerus berhenti
3 | Lokasi 1 Otot Rahang
2 Otot Leher
3 Otot Dada
4 Seluruh Tubuh
JUMLAH INTERPRETASI
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Lampiran 11

IVV. Data Intensitas Nyeri
Skala nyeri secara umum digambarkan dalam bentuk nilai angka, yakni 1-10.
Berikut adalah jenis skala nyeri berdasarkan nilai angka yang perlu Anda ketahui.

1. Skala 0, tidak nyeri

2. Skala 1, nyeri sangat ringan

3. Skala 2, nyeri ringan. Ada sensasi seperti dicubit, namun tidak begitu sakit

4. Skala 3, nyeri sudah mulai terasa, namun masih bisa ditoleransi

5. Skala 4, nyeri cukup mengganggu (contoh: nyeri sakit gigi)

6. Skala 5, nyeri benar-benar mengganggu dan tidak bisa didiamkan dalam
waktu lama

7. Skala 6, nyeri sudah sampai tahap mengganggu indera, terutama indera
penglihatan

8. Skala 7, nyeri sudah membuat Anda tidak bisa melakukan aktivitas

9. Skala 8, nyeri mengakibatkan Anda tidak bisa berpikir jernih, bahkan
terjadi perubahan perilaku

10. Skala 9, nyeri mengakibatkan Anda menjerit-jerit dan menginginkan cara
apapun untuk menyembuhkan nyeri

11. Skala 10, nyeri berada di tahap yang paling parah dan bisa menyebabkan
Anda tak sadarkan diri

Lingkari skala nyeri yang dirasakan pasien (diisi oleh peneliti)

CEEE A A D R R BRI
1] 1 2 3 4 5 b ¥ 4 ] 10
- h "_r - -~ e .'h" - b i i
T'H_‘ Myeri ringan Nyen cedang Nyui Nyed
e berat herdt fidak

PNIEN _—— —~ o~

W) (X)) (%) (&) (@) (€%

o N —_ —— —\ b —e
0 1 2 3

No Hurt Hurts Hurts Hurts Hurts Hurts
Litle B2 Litle More Even More Whole Lot Worst
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92

Tabel Master Hubungan Post Anesthesia Shivering dengan Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Op Sectio Caesarea

Data umum Data penunjang Data khusus

No . . . Intensitas
resp | Usia ‘Jlims Alamat Suku | Pendidikan Statu_s Suhu Anestesi leaya_t Dgraj_at Nyeri
el perkawinan operasi | shivering (Skala)

1 29 P Kejayan Jawa D3 Kawin 36,1 Lidocain 5% 0 2 3
2 25 P Rembang Madura Sma Kawin 35,7 Lidocain 5% 0 1 3
3 28 P Nguling Madura Sma Kawin 36,2 Lidocain 5% 0 2 4
4 39 P Grati Jawa Sma Kawin 36,5 Lidocain 5% 0 2 3
5 28 P Pasrepan Madura Sma Kawin 35,6 Lidocain 5% 0 2 3
6 24 P (?/\E/)gtaarr]]g Madura Sma Kawin 36,2 Lidocain 5% 0 3 5
7 21 P Pandaan Madura Smp Kawin 36 Lidocain 5% 0 4 5
8 39 P Nguling Madura D3 Kawin 35,9 Lidocain 5% 0 1 3
9 30 P Krajan Madura Sma Kawin 36,1 Lidocain 5% 1 1 2
10 | 22 P Kraton Madura Sma Kawin 36,4 Lidocain 5% 0 4 5
11 | 22 P Sidowayan | Madura Sma Kawin 35,6 Lidocain 5% 0 4 6
12 | 27 P Pasrepan Madura Sma Kawin 36,2 Lidocain 5% 0 1 3
13 | 23 P Winongan Jawa Sma Kawin 36,5 Lidocain 5% 0 2 4
14 | 29 P Tutur Madura Sma Kawin 36,5 Lidocain 5% 0 1 3
15 | 31 P Winongan Madura Sma Kawin 35,8 Lidocain 5% 0 3 5
16 | 34 P Winongan Madura Smp Kawin 36,3 Lidocain 5% 0 2 3
17 | 36 P Rembang Madura Sma Kawin 36 Lidocain 5% 0 1 3
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Data umum Data penunjang Data khusus
No . . . Intensitas
resp | Usia Jenis Alamat Suku | Pendidikan Statu_s Suhu Anestesi leayqt D:eraj_at Nyeri
kel perkawinan operasi | shivering (Skala)
18 | 28 P Rembang Jawa Sma Kawin 35,7 Lidocain 5% 0 3 4
19 | 28 P Kalirejo Jawa Sma Kawin 35,8 Lidocain 5% 1 1 3
20 26 P Kraton Madura Sma Kawin 36,3 Lidocain 5% 0 2 4
21 28 P Jabon Madura Sma Kawin 36,4 Lidocain 5% 0 3 3
22 | 20 P Kejayan Madura Smp Kawin 36,2 Lidocain 5% 0 3 5
23 | 37 P Rembang Madura Sma Kawin 35,8 Lidocain 5% 0 3 4
24 | 35 P Rembang Madura Sma Kawin 36,5 Lidocain 5% 0 2 4
25 | 31 P Rembang Madura Sma Kawin 36,2 Lidocain 5% 0 3 5
2% | 22| p Gv\fgtaarr‘lg Jawa Sma Kawin | 359 | Lidocain 5% 0 4 5
27 20 P Kraton Madura Sma Kawin 35,4 Lidocain 5% 0 3 5
28 34 P Rembang Madura Smp Kawin 36,1 Lidocain 5% 0 3 4
29 24 P Bangil Madura Sma Kawin 36 Lidocain 5% 0 4 5
30 24 P Rejoso Jawa Sma Kawin 36,4 Lidocain 5% 0 2 3
31 20 P Rembang Madura Sma Kawin 35,6 Lidocain 5% 0 4 5
32 31 P Semambung | Madura S1 Kawin 36,2 Lidocain 5% 0 3 4
33 36 P Beji Madura Sma Kawin 36,3 Lidocain 5% 0 2 3
Keterangan :

Riwayat Operasi
Coding 0 = Tidak pernah

Coding 1 = Pernah




Derajat Shivering
Coding 1 = Derajat 1
Coding 2 = Derajat 2
Coding 3 = Derajat 3
Coding 4 = Derajat 4
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Tabel Master Derajat Post Anesthesia Shivering Pada Pasien Post Op Sectio

Caesarea
No. Resp | Kekuatan Waktu Lokasi Total Interpretasi
1 3 2 3 8 Derajat 2
2 1 1 2 4 Derajat 1
3 3 2 3 8 Derajat 2
4 4 3 4 11 Derajat 4
5 2 1 3 6 Derajat 2
6 3 2 4 9 Derajat 3
7 4 3 4 11 Derajat 4
8 1 1 2 4 Derajat 1
9 1 1 1 3 Derajat 1
10 2 2 3 7 Derajat 2
11 4 3 4 11 Derajat 4
12 1 1 1 3 Derajat 1
13 2 1 3 6 Derajat 2
14 1 1 2 4 Derajat 1
15 3 2 4 9 Derajat 3
16 2 1 3 6 Derajat 2
17 1 1 2 4 Derajat 1
18 3 2 4 9 Derajat 3
19 1 1 1 3 Derajat 1
20 2 1 3 6 Derajat 2
21 3 2 4 9 Derajat 3
22 3 2 4 9 Derajat 3
23 3 2 4 9 Derajat 3
24 2 1 3 6 Derajat 2
25 3 2 4 9 Derajat 3
26 4 3 4 11 Derajat 4
27 3 2 4 9 Derajat 3
28 3 2 4 9 Derajat 3
29 4 3 4 11 Derajat 4
30 2 2 3 7 Derajat 2
31 4 3 4 11 Derajat 4
32 3 2 4 9 Derajat 3
33 2 1 3 6 Derajat 2
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Keterangan :
Kekuatan
1 = Kekakuan Otot
2 = Tremor Ringan
3 = Tremor Sedang
4 = Tremor Sangat Kuat
Waktu
1 = Jarang (tremor terjadi selang waktu 1 menit)
2 = Sering (tremor terjadi selang waktu 15 detik)
3 = Terus Menerus (tremor terjadi terus menerus tanpa berhenti)
Lokasi
1 = Otot Rahang
2 = Otot Leher
3 = Otot Dada
4 = Seluruh Tubuh
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TABULASI DATA PENELITIAN

1. Data Khusus Post Anesthesia Shivering

Karakteristik Post Anesthesia Jumlah Responden
Shivering Frekuensi Persentase

Kekuatan

Kekakuan Otot 7 21,2%

Tremor Ringan 8 24.2%

Tremor Sedang 12 36,4%

Tremor Sangat Kuat 6 18,2%
Total 33 100%
Durasi

Jarang 13 39,4%

Sering 14 42,4%

Terus Menerus 6 18,2%
Total 33 100%
Lokasi

Otot Rahang 3 9,1%

Otot Leher 4 12,1%

Otot Dada 10 30,3%

Seluruh Tubuh 16 48,5%
Total 33 100%

Jumlah Responden

Karakteristik

Frekuensi Presentase
Post Anesthesia Shivering
Derajat 1 7 21,2%
Derajat 2 10 30,3%
Derajat 3 10 30,3%
Derajat 4 6 18,2%
Total 33 100%

2. Data Khusus Intensitas Nyeri

Jumlah Responden

Karakteristik

Frekuensi Presentase
Intensitas Nyeri
Skala 1 - -
Skala 2 1 3,0%

Skala 3 13 39,4%




Karakteristik

Jumlah Responden

Frekuensi Presentase
Skala 4 8 24.2%
Skala 5 10 30,3%
Skala 6 1 3,0%
Skala 7 - -
Skala 8 - -
Skala 9 - -
Skala 10 - -
Total 33 100%
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3. Tabel Silang Post Anesthesia Shivering dengan Karakteristik Responden

Post Anesthesia Shivering

Karakteristik  Derajat 1 Derajat 2 Derajat 3 Derajat 4 Total
F % F % F % F % F %
Usia
Responden
2024 0 0% 3 9,1% 3 9% 5 152% 11 33,3%
25-29 4 122% 4 122% 2 6,0 O 0% 10 30,3%
30-34 1 30 1 30% 4 122% O 0% 6 18,2%
35-39 2 60% 2 60% 1 30 1 30% 6 182%
Total 7 212% 13 393% 10 30,3% 6 18,2% 33 100%
Riwayat
Operasi
Pernah 2 60% O 0% 0 0% 0 0% 2 6,0%
Tidak 5 152% 10 303% 10 30,3% 6 182% 31 94%
Pernah
Total 7 212% 10 30,3% 10 30,3% 6 182% 33 100%
Suhu
Normotermi 1 30% 3 91% O 0 0 0% 4 12,1%
Hipotermi 6 182% 7 212% 10 10 6 182% 29 87,9%
Total 7 212% 10 30,3% 10 10 6 182% 33 100%
4. Tabel Silang Intensitas Nyeri dengan Karakteristik Responden
Intensitas Nyeri Total
Karakteristik Skala 2 Skala 3 Skala 4 Skala 5 Skala 6
F % F % F % F % F % F %
Usia
20-24 0 0% 1 30% 1 30% 8 1 30% 11 333%
25-29 0 0% 7 212% 3 91% O 0% 0 0% 10 30,3%
30-34 1 30% 1 30% 2 60 2 6, 0 0% 6 18,2%
35-39 0 0% 4 121% 2 6,0 O 0% 0 0% 6 18,2%
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Total 1 30% 13 393% 8 241% 10 30,3% 1 30% 33 100%
Riwayat Operasi
Pernah 1 30% 1 30% O 0% 0 0% 0 0% 2  6,0%
Tidak Pernah 0 0% 12 363% 8 241% 10 303% 1 3,0% 31 94%
Total 1 30% 13 393% 8 241% 10 30,3% 1 30% 33 100%
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HASIL UJI STATISTIK

1. Tabel Uji Normalitas Shapiro Wilk

Tests of Normality

Kolmogorov-
Smirnov? Shapiro-Wilk
Statisti Statisti
C df  Sig. C df  Sig.
Post Anesthesia ,186 33 ,005 879 33 ,002
Shivering
Intensitas Nyeri 247 33 ,000 ,864 33 ,001

a. Lilliefors Significance Correction

2. Tabel Uji Korelasi Spearman

Correlations

Post
Anesthesi
a Intensita
Shivering s Nyeri
Spearman' Post Correlation 1,000  ,850™
srho Anesthesia Coefficient
Shivering Sig. (2-tailed) . ,000
N 33 33
Intensitas Correlation 850" 1,000
Nyeri Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000 .
N 33 33

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI

NAMA : VIVIAN YESSICA

NIM : 1601460015

PEMBIMBING : JOKO WIYONO, S.Kp., M.Kep., Sp.Kom.

. TANDA
NO | TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING TANGAN
1 13 Mei - Ditambahkan kejadian dan
2020 penatalaksanaan  post  anesthesia &
shivering selama ini di RSUD Bangil <<
2 | 4Juni2020 | - Semua pembahasan disajikan dalam
bentuk - hasil penelitian, |

literatur/refensi, penelitian yang terkait ' &
dan opini dari peneliti i
{

- Keterbatasan penelitian berisi hal-hal
yang menghambat penelitian

3 | 8Juni 2020 | - Melengkapi lampiran-lampiran yang § (§

diperlukan

4 12 Juni - Perbaiki abstrak (berisi sedikit

2020 pendahuluan,  tujuan  penelitian, &
metode, hasil penelitian, rekomendasi
penelitian)

5 16 Juni - ACC vji sidang skripsi &
2020
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NAMA

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI

: VIVIAN YESSICA

: 1601460015

PEMBIMBING : ISNAENI DTN, SKM., M.Kes
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TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA
TANGAN

13 Me1 -
2020

18 Me1 -

2020 -

4 Jum 2020 | -

8 Jum 2020 | -

12 Jum -
2020 -

18 Jum -
2020

19 Jum -
2020

Penulisan subjudul dibuat satu bans
atau spast 1
Perbaikan penyajian data

Penjelasan scatter plot dibuat detail
Tabel nyern dikelompokkan
berdasarkan nyer: ningan, sedang dan
berat

Penyajian data disampaikan
persentasenya saja tanpa nominal

Cek lagi teon1 yang digunakan untuk
pembahasan

Opini dalam pembahasan diperkuat

Pembahasan gunakan interpretasi data,
jangan terlalu banya angka

Dibahas berdasarkan teon terlebih
dahulu

Penulisan diperbaiki

Tambahkan hasil analisis Spearman
Rho

Keterbatasan penelitian diyjelaskan
lebih detail

Kesimpulan berisi jawaban dan tujuan
penelitian, tambahkan faktor-faktor
yang mempeng;mhi

Saran yang ditujukan lebih ke terapan
yang dapat dilakukan tidak untuk 1lmu
saja

ACC uj1 sidang skripsi
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