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PEMERINTAH KOTA BLITAR

RSUD "MARDI WALUYO"

Jalan Kalimantan No. 113 Telp. (0342) 801118 - Fax. (0342) 809740
E-mall : rsudmardiwaluyo@yahoo.com : website: http ://mardiwaluyo.blitarkota.go.ld
BLITAR

SURAT _KETERANGAN
Nomor : 800/ 24 - 32, [(410.205.6/2020

1. Yang bertanda-tangan dibawah ini

NAMA : dr. HERYA PUTRA DHARMA

NIP ;19781106 200501 1 006
PANGKAT/GOL.RUANG : Pembina (IV/a)

JABATAN : PIt. Wakil Direktur Umum & Keuangan

RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar
Dengan ini menerangkan bahwa

NAMA . ALFIANA TIRTA NINGRUM

NIM : 1601460017/VIl

FAKULTAS/JURUSAN . Sarjana Terapan Keperawatan Malang

JUDUL PENELITIAN - "Pengaruh hidroterapi kompres hangat (Hot Pack)

terhadap pemulihan peristaltic usus pada pasien
post operasi dengan general anestesi di RSUD
Mardi Waluyo Kota Blitar"

2. Yang bersangkutan benar-benar telah melaksanakan penelitian di RSUD Mardi
Waluyo Kota Blitar pada tanggal 30 Desember 2019 sampai dengan 30 Januari
2020.

3. Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Blitar, 30 Januari 2020
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INFORMED CONCENT
(Lembar Persetujuan Menjadi Responden)

Setelah mendapat keterangan yang secukupnya serta mengetahui manfaat dan
tujuan penelitian yang berjudul “Pengaruh Hidroterapi Kompres Hangat (Hot-Pack)
Terhadap Pemulihan Peristaltik Usus Pada Pasien Post Operasi Dengan General
Anestesi”

Yang bertanda tangan di bawabh ini, saya:
Nama
Alamat

Tanggal Lahir

BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA*)

Ikut serta sebagai reponden, dengan catatan bila sewaktu-waktu saya merasa
dirugikan dalam bentuk apapun, saya berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya
apa yang saya sampaikan akan dijamin kerahasiaannya, persetujuan ini saya buat dengan
suka rela tanpa ada unsur paksaan.

Malang, 20

Peneliti Responden

Alfiana Tirta P )
(No. Hp 081249884057)
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INFORMASI PENELITIAN

Kepada Yth.
Responden Penelitian

di tempat

Saudari yang saya hormati

Saya mahasiswa dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan
Keperawatan Program Studi D-1V Keperawatan Malang, yang sedang dalam proses
penyelesaian tugas akhir. Oleh karena itu mohon kesediaan dan keikhlasan saudara/i untuk
menjadi responden pada penelitian saya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
“Pengaruh Hidroterapi Kompres Hangat (Hot-Pack) Terhadap Pemulihan Peristaltik
Usus Pada Pasien Post Operasi dengan General Anestesi ”.

Untuk maksud tersebut kami harap kesediaan saudari untuk saya berikan terapi
hangat dan observasi selama 20-30 menit guna memperoleh data-data yang berhubungan
dengan tujuan penelitian ini.

Hasil observasi hanya digunakan untuk keperluan penelitian. Kerahasian identitas
saudara/i akan kami jamin sepenuhnya.

Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian adalah
pemberian terapi hangat diharapkan dapat memulihkan peristaltik usus atau mengatasi
perut kembung. Sebagai tanda terima kasih saya pada akhir kegiatan anda akan menerima
beberapa bingkisan.

Malang,
Peneliti

Alfiana Tirta N
(NIM. 1601460017)
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POLTEKKES KEMENKES | No. Dokumen -
MALANG SOP.KDM.001

STANDARD OPERASIONAL No. Revisi: 00
PROSEDUR

Tanggal Terbit :
KOMPRES HANGAT DENGAN

HOT-PACK Halaman :

Unit Laboratorium Keperawatan

Petugas/Pelaksana:
Perawat, dosen, CI,

mahasiswa
Pengertian Kompres hangat adalah memberikan rasa hangat pada daerah
tertentu dengan menggunakan cairan atau alat yang
menimbulkan rasa hangat pada bagian tubuh yang
memerlukan.
Indikasi 1) Klien hipertermi (suhu tubuh yang tinggi)
2) Klien dengan perut kembung
3) Spasme otot
4) Klien yang mempunyai penyakit peradangan, seperti
radang persendian
5) Adanya abses, hematoma
Tujuan 1) Memperlancar sirkulasi darah

2) Menurunkan suhu tubuh

3) Mengurangi rasa sakit

4) Memberi rasa hangat, nyaman, dan rasa tenang pada Kklien.
5) Merangsang peristaltik usus

Kontraindikasi

1) Cedera traumatic di daerah yang akan dikompres hangat
2) Perdarahan aktif

3) Edema non inflamasi

4) Tumor ganas

5) Gangguan kulit

Persiapan alat

1) Hot-Pack

2) Sabuk Hot-Pack
3) Pemanas air (heater)
4) Termometer air

5) Tensimeter

6) Stetoskop

7) Handuk kering

8) Jamtangan

9) Washlap

Persiapan pasien

1) Lakukan tindakan dengan 5S (senyum, salam, sapa,
sopan, santun)

2) Lakukan perkenalan diri dan identifikasi pasien

3) Jelaskan tujuan yang akan dilakukan

4)  Jelaskan prosedur pelaksanaan

5) Buat informed consent

Persiapan lingkungan

1) Jaga privasi pasien dengan memasang sketsel/sampiran.




2)

Ciptakan lingkungan yang aman dan nyaman.

Pelaksanaan

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)

9)

Panaskan air hingga bersuhu 80-C ukur menggunakan
thermometer air.

Rendam Hot-pack selama 5 menit.

Cuci tangan

Ukur TTV Responden sebelum dilakukan pemberian
termoterapi hot-pack.

Ambil hot-pack yang telah direndam air panas, keringkan
dengan washlap.

Ukur suhu hot-pack dengan thermometer air, gunakan
hot-pack pada suhu 40-C,kemudian masukkan kedalam
sabuk hot-pack.

Letakkan hot-pack pada perut bawah region 7-9, tunggu
hingga 15 menit. Sabuk hot-pack berguna untuk
mempertahankan suhu hot-pack agar tidak mudah
berkurang. Selama 15 menit pemberian hot-pack di
abdomen suhu hot-pack dapat bertahan 38-C

Meminta klien untuk mengungkapkan
ketidaknyamanannya saat dilakukan pemberian kompres
hangat (Hot-Pack).

Kaji kembali kondisi kulit disekitar pemberian (Hot-
Pack), hentikan jika ada tanda-tanda kemerahan.

10) Rapikan klien ke posisi semula

11) Ukur TTV setelah 5 menit pemberian hidroterapi
12) Beri tahu klien jika tindakan sudah selesai.

13) Bereskan alat-alat

14) Cuci tangan.

Evaluasi

1. Dokumentasi tindakan

2. Evaluasi hasil indakan dan respon pasien
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LATIHAN RENTANG GERAK (ROM)
LATIHAN AKTIF ROM

No. No. Revisi Hal
RSWUQL“Gﬁng dokumentasi
PO.irn 1 1/1
BLITAR [SPO.irna
Prosedur Tetap Tanggal Terbit
12/05/2016 25.5-2016
Pengertian Merupakan latihan gerak isotocik (terjadi kontraksi & peregangan
otot) yang dilakukan klien dengan menggeakkan masing-masing
persendian sesuai dengan rentang geraknya yang normal.
Tujuan . Latihan ini dapat mempertahankan atau meningkatkan
kekuatan dan kelenturan otot.
. Mempertahankan fungsi kardiorespiratori
. Mencegah kontraktur dan kekuatan pada persendian
Prosedur Melalukakn protocol standart intervensi keperawatan

. Perawat memberikan bimbingan dan intruksi atau motivasi

kepada klien untuk menggerakkan persendian-persendian
tubuh sesuai dengan rentang geraknya
Melakukan bagian akhir protocol standart intervensi

keperawatan
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POLTEKKES KEMENKES No. Dokumen :

MALANG SOP.KDM.
STANDARD OPERASIONAL No. Revisi: 00
PROSEDUR

AUSKULTASI ABDOMEN Tanggal Terbit :

(PEMERIKSAAN PERISTALTIK

usus) Halaman :
Petugas/Pelaksana:
Unit Laboratorium Keperawatan Perawat, dosen, ClI,
mahasiswa
Pengertian Suatu pemeriksaan pada abdomen dengan cara auskultasi untuk
mengukur fruekensi bising usus dalam 1 menit
Tujuan Untuk mendengarkan bising usus dan motilitas usus.
Persiapan alat 1) Lembar observasi
2) Stetoskop
3) Alat tulis
4) Arloji
Persiapan pasien 1) Lakukan tindakan dengan 5S (senyum, salam, sapa, sopan,
santun)

2) Lakukan perkenalan diri dan identifikasi pasien
3) Jelaskan tujuan yang akan dilakukan

4)  Jelaskan prosedur pelaksanaan

5) Buat informed consent

Persiapan 1) Jaga privasi pasien dengan memasang sketsel/sampiran.
lingkungan 2) Ciptakan lingkungan yang aman dan nyaman.
Pelaksanaan 1) Siapkan peralatan

2) Cuci tangan

3) Tentukan bagian stetoskop yang akan digunakan
(bagian diafragma)

4) Letakkan diafragma stetoskop dengan tekanan ringan
pada setiap area empat kuadran perut dan dengar suara
gurgling yang secara normal terdengar setiap 5-20 detik
dengan durasi kurang atau lebih dari satu detik

5) Bereskan alat-alat bila sudah selesai

6) Cucitangan

7) Catat frekuensi peristaltik usus pasien dalam 1 menit
pada lembar observasi

Evaluasi 1. Dokumentasi tindakan
2. Evaluasi hasil indakan dan respon pasien




Lampiran 12

LEMBAR OBSERVASI

“Pengaruh Pemberian Hidroterapi Kompres Hangat (Hot-Pack) Terhadap Pemulihan
Peristaltik Usus Pada Pasien Post Operasi Dengan General Anestesi Di RSUD Mardi
Waluyo Blitar”

Tanggal Observasi: Observer:

1. Identitas Responden
Inisial Responden:
Usia
Jenis Kelamin
Pendidikan

Riwayat Operasi :

2. Data Pendukung
Jenis Operasi
Jenis Anestesi

Lama pemberian anestesi

3. Data Peristaltik Usus

Frekuensi Peristaltic Usus

Sebelum Pemberian Kompres Hangat Setelah Pemberian Kompres
(x/menit) Hangat (x/menit)
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LEMBAR OBSERVASI PERISTALTIK USUS PADA PASIEN (KELOMPOK PERLAKUAN)

No

Tanggal

Inisial Responden

Umur

Jenis
Kelamin

Pendidikan

Jenis
Operasi

Pengalaman
Operasi

Frekuensi
peristaltic
usus pre
(sebelum
kompres
hangat)

Frekuensi
peristaltic usus
post (sesudah
kompres hangat)




LEMBAR OBSERVASI PERISTALTIK USUS PADA PASIEN (KELOMPOK KONTROL)

No

Tanggal

Inisial Responden

Umur

Jenis
Kelamin

Pendidikan

Jenis
Operasi

Pengalaman
Operasi

Frekuensi
peristaltic
usus pre

Frekuensi
peristaltic usus
post
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TABEL MASTER

PENGARUH HIDROTERAPI KOMPRES HANGAT (HOT-PACK) TERHADAP PEMULIHAN PERISTALTIK USUS PADA PASIEN POST
OPERASI DENGAN GENERAL ANASTESI DI RSUD MARDI WALUYO BLITAR (KELOMPOK PERLAKUAN)

Frekuensi .
eristaltic F_reku_e nsl
.. . . P peristaltic usus
Inisial Jenis Riwayat . . . . Lama usus pre
No | Tanggal Umur . . Jenis Operasi | Jenis Anestesi post (sesudah
Responden Kelamin Operasi Pembedahan | (sebelum K
ompres
kompres
hangat)
hangat)
1 | 02-01-2020 Ny. S 45 thn P - Tutup Stpma Soujuren 60 menit 1 x/menit 5x/menit
(digestif)
. Eksisi Tumor . . . .
2 02-01-2020 Tn.D 44 thn L Orif Thorak (TKV) Airene 120 menit 3 x/menit 6 x/menit
3 03-01-2020 Tn.P 45 thn L - Heml.kolel.<t0m| Soujuren 60 menit 2x/menit 8x/menit
(digestif)
Wide eksisi
4 06-01-2020 Ny. S 37 thn P SC mamae Soujuren 60 menit 1x/menit 6x/menit
(onkologi)
5 06-01-2020 Tn. W 27 thn L - Pr0|¢'_:1pS rgctum Propofol 60 menit 3x/menit 8x/menit
(digestive)
6. | 07-01-2020 Ny. N 43 thn P - Tyr0|dekto_m| Soujuren 120 menit 4x/menit 8x/menit
(onkologi)
Obstruksi
7 | 07-01-2020 Ny. R 27 thn P - Mandibula Soujuren 60 menit 2x/menit 7x/menit
(ortopedi)
8 | 07-01-2020 Ny. A 32 thn P SC Ek5|_5| S'ng'd Isofluran 60 menit 2x/menit 6x/menit
(digestive)




Insisi biopsy

9 | 08-01-2020 Ny. N 26 thn mamae ketalar 60 menit 3x/menit 6x/menit
(onkologi)
Gynocomasty . . .
10 | 14-01-2020 ™.G 26 thn (onkologi) Isofluran 60 menit 3x/menit 6x/menit
Insisi
11 15-01-2020 Ny. T 40 thn debridemen Ketalar 30 menit 1x/menit 7x/menit
(bedah plastic)
Fistulektomi . . .
12 15-01-2020 Tn. A 45 thn (digestif) Isofluran 60 menit 2x/menit 6x/menit
Debridemen . . .
13 | 16-01-2020 Ny.K 42 thn (bedah plastik) Propofol 30 menit 1x/menit 6x/menit
Open biopsy of
14 | 16-01-2020 Ny. E 36 thn breast Sevefluran 60 menit 2x/menit 8x/menit
(onkologi)
15 | 17-01-2020 Tn. N 44 thn Ismulobektomi Isofluran 120 menit 1 x/menit 9x/menit

(onkologi)




TABULASI DATA MASTER

PENGARUH HIDROTERAPI KOMPRES HANGAT (HOT-PACK) TERHADAP PEMULIHAN PERISTALTIK USUS PADA PASIEN POST
OPERASI DENGAN GENERAL ANASTESI DI RSUD MARDI WALUYO BLITAR (KELOMPOK KONTROL)

. . : . . Frekuensi Frekuensi
No | Tanggal Inisial Umur Jenis Riwayat Jenis Jenis Lama e?isltJ:It?c eristeall':iec Ssus
99 Responden Kelamin Operasi Operasi Anestesi | Pembedahan | P P
usus pre post
1. | 02-01-2020 Tn.M 44 thn L - REDOSIS! Isofluran 30 menit 2x/menit 5x/menit
(ortopedi)
Debridemen
2 05-01-2020 Tn.S 44 thn L Debridemen (bedah Isofluran 30 menit 1x/menit 4x/menit
plastik)
3 06-01-2020 Ny. N 26 thn P - Eksisi FA.M Isofluran 30 menit 2x/menit 6x/menit
(onkologi)
4 06-01-2020 Tn.S 43 thn L - Laparotomi Isofluran 60 menit 2x/menit 4x/menit
Open
5 07-01-2020 Tn.S 26 Thn L - Prostatektomi Isofluran 120 menit 3x/menit 6x/menit
(urologi)
Insisi abses . . .
6 08-01-2020 Ny. R 26 thn P - (onkologi) Ketalar 60 menit 3x/menit 4x/menit
Insisi biopsy
7 08-01-2020 Ny. N 28 thn P - mamae Ketalar 60 menit 4x/menit 7x/menit
(onkologi)
8 14-01-2020 ™. G 26 thn L - Tyr0|dekto_m| Soujuren 60 menit 3x/menit 8x/menit
(onkologi)
Eksisi kista
9 14-01-2020 Ny. F 42 thn P sC breas dextra Airene 60 menit 2x/menit 6x/menit
(onkologi
10 | 15-01-2020 Ny. S 35 thb P - Cho_lelltl_a\ SIS Isofluran 60 menit 3x/menit 4x/menit
(digestif)




Orif

11 | 16-01-2020 n.R 29 thn - mandibula Isofluran 60 menit 2x/menit 5x/menit
(ortopedi)
Insisi biopsy
12 | 17-01-2020 Ny.S 30 Thn SC mamae Ketalar 30 menit 3x/menit 7x/menit
(onkologi)
Tyroidektomi . . . .
13 | 17-01-2020 Ny. A 39 thn - (onkologi) Soujuren 60 menit 4x/menit 8x/menit
Fistulektomi . . .
14 | 18-01-2020 Tn.R 29 thn - (digestif) Isofluran 60 menit 3x/menit 4x/menit
Debridemen
15 | 18-01-2020 Ny. | 32 thn - (bedah isofluran 30 menit 2x/menit 5x/menit

plastik)
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PENGARUH HIDROTERAPI KOMPRES HANGAT (HOT-PACK) TERHADAP
PEMULIHAN PERISTALTIK USUS PADA PASIEN POST OPERASI DENGAN

GENERAL ANASTESI DI RSUD MARDI WALUYO BLITAR

Hasil Perhitungan SPSS Karakteristik Umum Responden Post Operasi dengan General

Anastesi
durasi
jenis kelamin umur jenis operasi  jenis anastesi  pembedahan
N Valid 30 30 30 30
Missing 0 0 0 0
Mean 1.57 1.97 2.53 2.97 1.83
Std. Error of Mean .092 169 274 .265 .097
Std. Deviation .504 .928 1.502 1.450 531
Minimum 1 1 1 1
Maximum 2 3 6 3
Jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid laki-laki 13 43.3 43.3 43.3
perempuan 17 56.7 56.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 26-32 tahun 13 43.3 43.3 43.3
33-39 tahun 5 16.7 16.7 60.0
40-45 tahun 12 40.0 40.0 100.0
Total 30 100.0 100.0




Jenis Operasi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Disgestive 9 30.0 30.0 30.0
Onkologi 10 33.3 33.3 63.3
Ortopedi 2 6.7 6.7 70.0
bedah plastik 5 16.7 16.7 86.7
TKV 3 10.0 10.0 96.7
Urologi 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Jenis Anastesi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Soujuren 8 26.7 26.7 26.7
Airene 4 13.3 13.3 40.0
Propofol 2 6.7 6.7 46.7
Isofluran 13 43.3 43.3 90.0
Katalar 3 10.0 10.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Durasi Pembedahan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 30 menit 7 23.3 23.3 23.3
60 menit 21 70.0 70.0 93.3
120 menit 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0




Hasil Perhitungan SPSS Frekuensi Peristaltik Usus Pada Kelompok Intervensi dan
Kelompok Kontrol Pada Pasien Post Operasi dengan General Anastesi

Pre-test Eksperimen

Frequency Percent Valid Percent ~ Cumulative Percent
Valid 1 5 33.3 33.3 33.3
2 5 33.3 33.3 66.7
3 4 26.7 26.7 93.3
4 1 6.7 6.7 100.0
Total 15 100.0 100.0
Post-test Eksperimen
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 5 1 6.7 6.7 6.7
6 7 46.7 46.7 53.3
7 2 13.3 13.3 66.7
8 4 26.7 26.7 93.3
9 1 6.7 6.7 100.0
Total 15 100.0 100.0
Pre-test Kontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 1 6.7 6.7 6.7
2 6 40.0 40.0 46.7
3 6 40.0 40.0 86.7
4 2 13.3 13.3 100.0
Total 15 100.0 100.0
Post-test Kontrol
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 4 1 6.7 6.7 6.7
5 5 33.3 33.3 40.0
6 5 33.3 33.3 73.3
7 2 13.3 13.3 86.7
8 2 13.3 13.3 100.0
Total 15 100.0 100.0
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Hasil Perhitungan SPSS
1. Uji Kolmogorov Sminorv

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized
Residual

N 15
Normal Parameters®® Mean 4.35

Std. Deviation .9011298
Most Extreme Differences Absolute 172

Positive 172

Negative -.147
Test Statistic 17
Asymp. Sig. (2-tailed) .071
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

2. Uji Paired T-Test
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 Sebelum diberikan perlakuan 2.07 15 .961 .248
Setelah diberikan perlakuan 6.80 15 1.146 .296
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Sebelum diberikan perlakuan & 15 .143 .612

Setelah diberikan perlakuan




Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence Interval

Std. Std. Error of the Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper T df tailed)
Pair 1 Sebelum diberikan -4.733 1.387 .358 -5.501 -3.965 -13.217 14 .000
perlakuan - Setelah
diberikan perlakuan
3. Test Homogenitas
Test of Homogeneity of Variance
Levene Statistic dfl df2 Sig.
PrePost Based on Mean 2.146 1 58 .148
Based on Median .699 1 58 407
Based on Median and with .699 1 52.813 407
adjusted df
Based on trimmed mean 2.079 1 58 .155
4.  Independent Sample Test
Group Statistics
Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
PrePost Intervensi 15 6.10 1.398 .255
Kontrol 15 2.33 .922 .168

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of Variances

t-test for Equality of Means

95% Confidence

Interval of the

Sig. (2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper
Pre Equal variances 2.496 .120 - 58 .000 -3.767 .306 -4.379 -3.155
Post  assumed 12.317
Equal variances - 50.217 .000 -3.767 .306 -4.381 -3.152

not assumed

12.317
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