DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ooiiiiiiiieiesie et nne e
SAMPUL DALAM ..ottt bbbttt bt [
LEMBAR KEASLIAN TULISAN ....oooiiiiiiiee et ii
LEMBAR PERSETUJIUAN.......ooitiiiieieie ettt iii
LEMBAR PENGESAHAN ...t iv
KATA PENGANTAR ...ttt snenne s %
ABSTRAK ..ottt nn et re e re e e vii
ABSTRAGCK ..ottt e et nbe it viii
DN I o 1 SRS iX
DAFTAR TABEL ..ottt ettt Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt eeanaenne e Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt snenne s Xiv
DAFTAR SINGKATAN ....ooiiiie ettt sre et snee e nsesnee e XV
BAB 1 PENDAHULUAN
1.1 Latar BelaKang........ccoooiviiiie e 1
1.2 Rumusan Masalah.............cccooiiiiiiii e 4
1.3 Tujuan Penelitian ........ccceoiiiiiiie e 5
1.4 Manfaat PEnelitian..........ccccooviiiiiiii e 6

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Konsep Dasar Sistem Perkemihan ..........cccccooviiiiiiii i 7
2. 1.1 DEFINIST wveveviiiisiiiiieiee et 7
2.1.2 ANAEOMI 1ottt ettt re e 7
2.1.3 Fisiologi GiNJal ......ccecveiieieiiece e 8
2.1.4 Gangguan SyStem UrNaria .......ccccceeevereeneneeneeseenie e sieenee e 10

2.2 Konsep Gagal Ginjal KroniK ........ccccccovieviveieiinieese e 11
2.2.1 PENGEITIAN ...eiiieiiiiiieeieee ettt 11
2.2.2 ELIOIOQH c.vvvieieiiee et 13
2.2.3 Manifestasi KHNIS ......cccooeiieiiiieiierece e 16
2.2.4 Stadium Penyakit Ginjal Kronik ...........c.ccocvvviiiiiiiiiiciciees 17
2.2.5 Penatalaksanaan ... 19
2.2.6 PatofiSiOlOgi ..ccoveivieiiieie e 19

2.3 Kadar Ureum Pada Gagal Ginjal Kronik...........cccooviiniincncncicnnn 20

2.4 HeMOAIALISA ....veiviieieiiiieiee e 22
2.4. 1 DETINIST cvviieieiiiee ettt 22
2.4.2 Prinsip HEMOAIaliSIS .....ccovevvveieiieiieeic e 23
2.4.3 Komponen HemodialiSis .........cccceveiiniieniiinieceeec e 24
2.4.4 Proses HemodialiSiS .......ccocvriririiiiiinieie s 27
2.4.5 Komplikasi HEMOodialiSis .........cccooeiiiiieiininieccee e 28

2.5 KONSEP DIBL ..ottt 29
2.5.1 DETINIST 1vvviiieiiieie ettt 29
2.5.2 Macam-Macam DIet..........ccoovvririiiiiiinie e 29
2.5.3 Diet Penyakit Ginjal.........ccccocoviiiiiiiieeeeee e 30



2.6

2.7

2.8
2.9

2.5.4 Penilaian Konsumsi Makanan...........ooooeveee 36

Status NULFIST (IMT) oo 37
2.6.1 DETINIST 1vvvieiiieiee ettt nae e 37
2.6.2 Cara Penilaian Status Gizi........cccccoveveniieieienieeeee e 38
2.6.3 Pemantauan Status Gizi Orang Dewasa..........c.ccoovvverereneriennenn. 39
Konsep hubungan asupan protein dan status nutrisi (IMT) dengan kadar
UFEUM TATAN ..ocveiieie e sae e nne e 39
Kerangka Konseptual ..........ccccooieiiiiiiciie e 42
HIpOotesis PeNelitian ... 43

BAB 3 METODE PENELITIAN

3.1 Desain Penelitian ........cccooiiiiiiiiiiiee s 45
3.2 Kerangka KErJa ......cccueiveieiieiieie e seeste et 46
3.3 Populasi, Sample dan Sampling ......cccoevvriieiineee e 47
3.3.1 POPUIASE .vvevieiee ettt 47
3.3.2 SAMPIE oo 47
3.3.3 BESAr SAMPIE ..o s 48
3.3.4 Kriteria INKIUSH .....c.coiviiiiiiiiiecce s 48
3.3.5 Kiriteria EKSKIUSI .......ccccvriiiiiiiiiee e 49
3.3.6 SAMPIING oo 49
3.4 Variable Penelitian ........ccccooeiiiiiinieeee s 50
3.4.1 Variable INdePeNden ..........ccveiiiiieie e 50
3.4.2 Variable DEPENUEN ......ccccveiveiiieie e 50
3.5 Definisi OPerasional ..o 51
3.6 Lokasi dan waktu penelitian ..........ccccceevviieiieie s 52
3.6.1 Lokasi Penelitian .........cccoceiveiiiiiiineese e 52
3.6.2 Waktu Penelitian .........ccocoieiiiiiiesesi e 52
3.7 Tahapan Pengumpulan Data...........ccoceviieiiiiiiiiieeeeeese e 52
3.7.1 Teknik Pengumpulan Data ............cccccevevieieeni e 53
3.7.2 Instrument Penelitian .........cccooveiiiiniii e 54
3.8 Tahap Pengolahan Data ............cccccovevieiiiiiie i 55
3.9 ANALISA DALA ....cveeneeeiieeieee e 56
39,1 UNIVATIAL «.veevieieie e 57
3.9.2 ANAliSiS BIVArTAL .....ccvvveieiieieeiece e 59
3.10 Penyajian Data ........c.ccceeiueiieiieiiiie e 60
TN I L S T =T 1 1 -V R 60
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1 Gambaran Tempat penelitian...........cccccveveiiieiieie e 65
4.2 Hasil PENElitian.........cccoviieiiieceee e 66
4.2.1 Data UMUM.......ooiiiiiieie et 66

4.2.1.1 Karakteristik Responden Penderita Gagal Ginjal Kronik
Dengan Hemodialisa Berdasarkan Usia..............ccccueenne.. 67

4.2.1.2 Karakteristik Responden Penderita Gagal Ginjal Kronik
Dengan Hemodialisa Berdasarkan Jenis Kelamin............ 68

4.2.1.3 Karakteristik Responden Penderita Gagal Ginjal Kronik
Dengan Hemodialisa Berdasarkan Pendidikan ................ 69



4.2.1.4 Karakteristik Responden Penderita Gagal Ginjal Kronik
Dengan Hemodialisa Berdasarkan Jadwal Pelaksanaan
HemMOdialiSa.........ccovveiiiieiieese e 69

4.2.1.5 Karakteristik Responden Penderita Gagal Ginjal Kronik
Dengan Hemodialisa Berdasarkan Lama Menjalani
HemMOodialiSa.........covveiiiiiiiee e 70

4.2.1.6 Karakteristik Responden Penderita Gagal Ginjal Kronik
Dengan Hemodialisa Berdasarkan Riwayat Penyakit

PENYEITA ... 71
4.2.2 Data KRUSUS. .....coiiiiiiie e e 72
4.2.2.1 Asupan Protein Hari Pertama Pada Penderita Gagal

GINJal.cceeice 72

4.2.2.2 Asupan Protein Hari Kedua Pada Penderita Gagal
GINJALL.cciii s 73

4.2.2.3 Asupan Protein Hari Ketiga Pada Penderita Gagal
GINJal.ccece 74
4.2.2.4 Rata-Rata Asupan Protein Pasien Gagal Ginjal Kronik.75
4.2.2.5 Berat Badan Pasien Penderita Gagal Ginjal Kronik ...... 75

4.2.2.6 Tinggi Badan Pasien Penderita Gagal Ginjal Kronik ....76
4.2.2.7 Status Nutrisi (IMT) Pada Penderita Gagal Ginjal
KIONIK. .. oo 76
4.2.2.8 Kadar Ureum Darah Sebelum Tindakan Hemodialisa...76
4.2.2.9 Kadar Ureum Darah Sesudah Tindakan Hemodialisa ...77
4.2.2.10 Hubungan Ataraasupan Protein Dan Status Nutris (IMT)
Dengan Kadar Ureum Darah Pada Penderita Gagal

Ginjal Kronik Di RSUD Ngudi Waluyo WIlingi............ 77

4.3 PEMDBDENASAN ..o 80
4.3.1 ASUPAN PrOTEIN ...ooviiiiiiciecceeeee e 80
4.3.2 Status NULFIST (IMT) oo 83
4.3.3 Kadar Ureum Darah..........ccccooeieeiiiiniienesie e 85
4.3.4 Hubungan Asupan Protein Dengan Kadar Ureum Darah............. 86
4.3.5 Hubungan Status Nutrisi (IMT) Dengan Kadar Ureum Darah.....87

4.4 Keterbatasan Peneliti.........ccoooeiiiiiiiiiicieeee e 88

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPUIAN ..o 89
D2 SANAN ...t 90
DAFTAR PUSTAKA ..ot 92
LAMPIRAN ..ottt bbb s 97

xi



