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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Abstrak kurang kesimpulan

Nama Mahasiswa  : Hasrining Tri Suprapti
NIM : 1601460034
Nama Pembimbing : Dr. Susi Milwati
S.Kp.,M.Pd
TANDA
NO | TANGAL REKOMENDASI PEMBIMBING TANGAN
PEMBIMBING
1. | 06 Mei 2020 | - Konsultasi BAB IV
- Data khusus diperinci
- Penulisan tabel data umum diperbaiki ,ﬁ
2. | 13Mei 2020 | . pata tingkat kecemasan diuraikan
setiap responden
- Pembahasan fokus pada data yang ,?
ada
3. |23 Mei 2020 |- Pembahasan disertakan patofisiologi
sesuai konsep teori
- Keterbatasan penelitian diperbaiki ﬁ
4. | 08Juni2020 | - Pembahasan dipertajam, data
sebelum dan sesudah intervensi
dibahas
- Konsultasi BAB V 3
- Jangan ada angka pada kesimpulan
c 11 3uni 2020 | - Saran untuk peneliti selanjutnya g
' unt kurang operasional 3
- Abstrak terlalu banyak
6. |14 Juni 2020 | - g?
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Nama Mahasiswa : Hasrining Tri Suprapti

NIM : 1601460034

Nama Pembimbing : Naya Ernawati, S.Kep.,Ns,

M.Kep
TANDA
NO | TANGAL REKOMENDASI PEMBIMBING TANGAN
PEMBIMBING
1. | 10 April - Konsultasi penngolahan data pada
2020 BAB IV yL
2 | 06 Mei 2020 r Konsultasi BAB IV
- Perbaiki penulisan penyajian data -
- Perbaiki penulisan hasil uji analisa Q/’k
3. | 15 Mei 2020 [ Pertajam pembahasan dan perbaiki
kesalahan penulisan y}
4. 27 Mei 2020 + Perbaiki keterbatasan penelitian
- Konsultasi BAB V L
- Perbaiki penulisan kesimpulan & saran
dengan menghilangkan angka
5. ) _
06 Juni 2020  Kesimpulan harus sesuai dengan
tujuan khusus /L
- Isi pada saran lebih di operasionalkan y
lagi
- Siapkan abstrak
6. | 14 Juni 2020 r  Perbaiki penulisan abstrak y/t

Acc seminar hasil
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
STATE POLYTECHNIC OF HEALTH MALANG

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"
Reg.No.:678 / KEPK-POLKESMA/ 2020

Protokol penelitian yang diusulkan oleh

The research protocol proposed by 'srining Tri Suprapti
Peneliti Utama
Principal In Investigator Hasrining Tri Suprapti

Nama Institusi

Name of the Institution

Dengan Judul
Pengaruh Foot Reflexology Terhadap Tingkat Kec Pada Pasien Pre Operasi di RSUD Mardi Waluyo Blitar

Poltekkes Kemenkes Malang

Effect of Foot Reflexology on Anxiety Levels in Preoperative Patient in Mardi Waluyo Hospitals

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah,

3) Pcmcrulnnn Bchzm dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetuj Penjel yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan
olch terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Eqmmhlr Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per iow/Exploitation, 6) Confidentiality
and Privacy, and 7) Informed Concent, referring 1o the 2016 CIOMS Guidelines. 77MS is as indicate (I by the
Sulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 12 D ber 2019 sampai dengan 12 Dy b
2020

This declaration of ethics applies during the period December 12, 2019 until December 12, 2020

Malang, 12 Desember 2019
Head of Committee

i

Dr. SUSI MILWATI, S.Kp, M.Pd
NIP. 196312011987032002
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Ijin Operasional Dinas Pendidikan Kota Malang Nomor : 421 .8 / 4484 / 35.73 301 / 2019
J1. Brigjend Slamet Riadi No. 14 Kota Malang 65112 Telp. (0341) 367093
Website : www.sehatharmoni.com _E-mail : harmony fengshui@yahoo.com
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" BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

80

KEMENTERIAN KESEHATAN RI

Jalan Bosar ljon No 77 ¢ Matang. 03112 Telepon (0341) S60073, 371 348, Fax (0341) 156746

POLITEKN
i, IK KESEHATAN KEMENKES MALANG

Kampus Jalan Srikoyo No. 106 Jember. Talepon (0331) 496613
= Kampus Il ¢ Jalan Abmad Yani Sumberporony Lawang. Telepon (03411427847
= Kampus N1 Jalan D Soetomo No 46 Dlitar Telepon (0342) 801043
- ,S""'""C" Ialan KIT Wakhid [lanyim No 61 1y Kadin Telepon (0354 77 w05
KiepiaV. Jalan Dr. Soctomo No. S Trenggalek. Telepon (0355) 79120
Z pus Jalan Dy Cipw Manguakusumo No. 82 A Ponorogo, Telepoy (0352) 461192
P poltekkes. malang ac.id  Fmall @ wlang ac.id

: LB.02.03/3/ 97992. /2019

: l“(Satu) berkas

: Jjin Pcpgambilan Data Tahap II untuk Penyusunan Proposal Skripsi
Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekke. Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Walikota Blitar
;q. Kepala Badan Kesbang Politik dan Penanggulangan Bencana Daerah Kota Blitar

Blitar

Menyusuli surat nomor: LB.02.03/3/2876/2019 tertanggal 16 Oktober 2019 perihal Ijin
Pengambilan Data Tahap T untuk Penyusunan Proposal Skripsi Mahasiswa Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang, maka bersama ini kami mohon ijin bag
mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang untuk melakukan
Pengambilan Data Tahap II di wilayah kerja Badan Kesatuan Bangsa Politik dan
Penanggulangan Bencana Daerah Kota Blitar dan untuk selanjutnya kami mohon
rekomendasi ke RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar. Pengambilan Data Tahap IT yang
dimaksud dilaksanakan mulai tanggal 23 Desember 2019 s/d 30 Januari 2020.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan pengambilan data adalah sebagai berikut

Nama . Hasrining Tri Suprapti

NIM/Semester : 1601460034 / VI

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Pengaruh Foot Reflexology Terhadap Tingkat Kecemasan

Pada Pasien Pre Operasi di RSUD Mardi Waluyo

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

alang, 18 Desember 2019

Temt i i : .
1. Ketua Program Studi Sarjana Terapan dan Profesi Keperawatan Malang
2. Direktur RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar
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’ s PEMERINTAH KOTA BLITAR
BADAN KESATUAN BANGSA, POLITIK DAN

PENANGGULANGAN BENCANA DAERAH KOTA BLITAR
JI. Anjasmoro No BS3LTIe_|I_pA/l;ax (0342) 804063

T REKOMENDASI N
Nomor : 070/3(5 /410.204/2019

UNTUK MELAKUKAN PENELITIAN/SURVEY/RESEARCH

Memperhatikan ) * Surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang Nomor
LB.02.03/3/3792/2019 Tanggal 18 Desember 2019 Perihal Permohonan ljin
Penelitian/Survey/Research/PKL/PPL/ Magang /Pengambilan Data/KPL/
Observasi.

Dengan ini menyatakan tidak keberatan Penelitian/Survey/Research/Riset/
PKL/ PPL/Magang /Pengambilan Data dilakukan oleh :

Nama © HASRINING TRI SUPRAPTI

NIM © 1601460034/V1I

Prodi /Fakultas © Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Alamat : Dusun Ngampel Rt 02/02 Desa/Kel. Sumberagung Kec Perak Kab Jombang

Judul . "Pengaruh foot reflexology terhadap tingkat kecemasan pada pasien pre
operasi di Mardi Waluyo Kota Blitar"

Tempat Pelaksanaan - RSUD Mardi Waluyo Kota Bitar

Waktu Pelaksanaan : 23 Desember2019 s/d 30 Januari 2020

Dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut :

1. Mentaati segala ketentuan yang berlaku ditempat Penelitian / Survey / Research / Magang.

2. Dalam setiap melakukan kegiatan selalu menggunakan identitas yang berlaku.

3. Tidak diperkenankan menjalankan kegiatan-kegiatan diluar ketentuan yang telah ditetapkan
sebagaimana tersebut diatas.

4. Setelah selesai melakukan kegiatan dimaksud, diwajibkan terlebih dahulu melaporkan kepada Pejabat
Pemerintah (Badan Kesatuan Bangsa, Politik dan Penanggulangan Bencana Daerah Kota Blitar)
mengenai hasil pelaksanaan kegiatan dimaksud.

5. Surat Keterangan ini akan dicabut dan dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata pemegang surat
keterangan ini tidak memenuhi ketentuan-ketentuan sebagaimana tersebut diatas.

Blitar , 18 Desember 2019

NGGULANGAN BENCANA
4 KOTA BLITAR
\\Sekretaris

HA BUDIONO, MM
Tembusan di Sampaikan Kepada Yth : = Pembina Tingkat .T

1 Direktur RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar NIP. 19660326 198603 1011
2.Ketua Prody Sarjana Terapan dan Profesi Keperawatan Malang

3.Yang Bersangkutan
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o MERINTAH KOTA BLITAR 23/ ! ;‘b?
Zem PE o

RSUD MARDI WALUYO KOTA BLITAR

Jalan Kalimantan No. 113 Kode Pos 66131 Telp. (0342) 801118 - Fax 809740
Website: www.rsmardiwaluyo.com Email: rsudmardiwaluyo@yahoo.com
BLITAR

LEMBAR DISPOSISI
Surat Dari :?m { Q& d&n [T Diterima Tanggal: 2¢-\2 -20(9
b o

Tanggal Surat : |3~ (% ~20\9 Nomor Agenda :Q?.le.w}....l 410.205/201§

Nomor Surat : ;o /3é€ Alo'l"% /3\0[‘5 Sifat
a? I:l Sangat Segera [:] Segera

D Rahasia I:I Biasa

Perihal . QUMV Rdko W&?:Q'\ \7%@{'\% :
% Hm“‘m% T Sugrafhe -

DISPOSISI DITERUSKAN KEPADA

e

yadir Umum & Keuangan > "Wadir Pelayanan &
/] Penunjang Medik

Diteruskan kepada : Diteruskan kepada :

Direktur

£

@abag Program & Kepegawaian | 1. Kabid Pelayanan Medik

2. Kabag Keuangan 2. Kabid Keperawatan
& 27 Kabag Umum & Humas 3. Kabid Penunjang Medik
A 9 "y
pilh ’"
W fasut,

Yt Condlantin, & Wb ¢ o fosir e
G4 m\m&h“ f"\'~3 Pelfll/léhb\ ((.//’\',
\’1‘ 5 !/ammf T)w\fl/m'o/,

2 'Q‘“’f '{}7/7(/47~

/}Y),’/B’L / l%ﬁ/%
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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saya Hasrining Tri Suprapti mahasiswi D-1V Keperawatan Malang
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Saat ini saya akan melakukan penelitian
sebagai syarat kelulusan untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan Keperawatan di
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Oleh karena itu, saya mohon kesediaan
Bapak/lbu untuk menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul
“Pengaruh Foot Reflexology Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre
Operasi di RSUD Mardi Waluyo Blitar”.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh foot
reflexology terhadap tingkat kecemasan pada pasien pre operasi. Waktu penelitian
ini kurang lebih 10-15 menit selama Bapak/Ibu berada di ruang bedah. Peneliti
akan melakukan pemijatan pada telapak kaki Bapak/lIbu untuk relaksasi dan
penenangan menjelang operasi yang akan Bapak/lbu jalani. Manfaat pijat refleksi
ini untuk menurangi kecemasan yang Bapak/Ibu rasakan menjelang operasi yang
telah dijadwalkan. Namun pemijatan ini beresiko menimbulkan nyeri pada titik

yang dilakukan pemijatan.

Dalam penelitian ini identitas Bapak/lbu akan dirahasiakan sepenuhnya
dan penelitian ini tidak akan memberikan dampak yang merugikan untuk
Bapak/Ibu. Jika kemudian Bapak/Ibu merasa keberatan melanjutkan penelitian ini,

Bapak/Ibu dapat menghentikan peran sebagai responden dalam penelitian ini.

Demikian permohonan ini saya buat, atas perhatian dan kerjasama

Bapak/Ibu saya sampaikan terima kasih.

Hormat saya,

Hasrining Tri Suprapti
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FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN

(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

Umur

Alamat
menyatakan bahwa telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti
mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Hasrining Tri Suprapti dengan
judul “Pengaruh Foot Reflexology Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre
Operasi Di RSUD Mardi Waluya Blitar”.

Saya memutuskan secara sukarela dan tanpa paksaan dari pihak manapun, bahwa

saya bersedia / tidak bersedia* berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian

ini.

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan semestinya.

Blitar, 2020

Peneliti Responden

Hasrining Tri Suprapti

keterangan

*coret yang tidak perlu
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PENILAIAN TINGKAT KECEMASAN
Zung Self-Rating Anxiety Scale (SAS)

Kuisioner ini terdiri dari beberapa pernyataan yang mungkin sesuai denga

pengalaman Bapak/lbu/Saudara/i saat akan menghadapi operasi. Lingkari skor

kecemasan pada kolom yang paling menggambarkan seberapa sering anda merasa

atau berperilaku seperti ini selama beberapa minggu terakhir.

A. Data Umum

1.

2.

3.

Nama Responden
Jenis Kelamin :P/L

Umur

. Pendidikan

. Pekerjaan

. Jaminan Kesehatan :

. Riwayat Operasi  : Pernah / TidakPernah

. Diagnosa Medis
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B. Petunjuk Pengisian Kuisioner Pernyataan Positif
Skor 4 = tidak pernah
Skor 3 = kadang-kadang
Skor 2 = sebagian waktu
Skor 1 = hampir setiap waktu
No Pernyataan Positif Skor
1. | Saya merasa bahwa semuanya baik-baik saja dan tidak 3 2 1
ada hal buruk akan terjadi
2. | Saya merasa tenang dan dapat duduk diam dengan 3 2 1
mudah
3. | Saya dapat bernafas dengan mudah 3 2 1
4. | Tangan saya biasanya kering dan hangat 3 2 1
5. | Saya mudah tertidur dan dapat istirahat malam dengan 3 2 1
baik
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C.

Petunjuk Pengisian Kuisioner Pernyataan Negatif

Skor 1 = tidak pernah terjadi dalam satu minggu ini

Skor 2 = kadang-kadang terjadi 1-3 kali dalam satu minggu ini
Skor 3 = sering terjadi 4-6 kali dalam satu minggu ini

Skor 4 = selalu terjadi 7 sampai lebih dalam satu minggu ini

87

No Pernyataan Negatif Skor

1. | Saya merasa lebih gugup dan cemas dari biasanya 1 2 3 4

2. | Saya merasa takut tanpa alasan sama sekali 1 2 3 4

3. | Saya mudah marah atau merasa panic 1 2 3 4

4. | Saya merasa seperti terjatuh 1 2 3 4

5. | Lengan dan kaki saya gemetar 1 2 3 4

6. | Saya terganggu oleh nyeri kepala leher dan nyeri 1 2 3 4
punggung

7. | Saya merasa lemah dan mudah lelah 1 2 3 4

8. | Saya merasakan jantung saya berdebar-debar 1 2 3 4

9. | Saya merasa pusing 1 2 3 4

10. | Saya merasa ingin pingsan 1 2 3 4

11. | Saya merasa jari-jari tangan dan kaki mati rasadan | 1 2 3 4
kesemutan

12. | Saya terganggu oleh nyeri lambung atau sakit pada | 1 2 3 4
perut

13. | Saya sering buang air kecil 1 2 3 4

14. | Wajah saya terasa panas dan memerah 1 2 3 4

15. | Saya mimpi buruk 1 2 3 4

Sumber: lan Mcdowell. 2006. Measuring Health: A guide to rating scales and
questionnaires. Oxford Scholarship : Inggris
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PANDUAN PIJAT REFLEKSI TELAPAK KAKI

Pengertian Pijat refleksi adalah penekanan di titik atau area refleksi
untuk merangsang aliran dan pergerakan energi di
sepanjang saluran zona yang akan membantu
mengembalikan homeostasis (keseimbangan) energi
tubuh.

Tujuan 1. Melancarkan sirkulasi darah di dalam tubuh seluruh
tubuh.

2. Menjaga kesehatan agar tetap prima

Membantu mengurangi rasa sakit dan kelelahan

4. Merangsang produksi hormone endorfin yang
berfungsi untuk relaksasi tubuh

5. Mengurangi beban yang ditimbulkan akibat stress

Menyingkirkan racun atau toksik

7. Menyebutkan dan menyeimbangkan kerja organ-
organ tubuh.

w

o

Petugas Perawat (Peneliti)

Persiapan Pasien | Menjelaskan panduan dan tujuan tindakan yang akan
dilakukan

Persiapan Alat Lotion pijat

Persiapan 1. Memberikan lingkungan yang aman dan nyaman.
Lingkungan . Tutup Sketsel

2
Panduan 1. Oleskan lotion pijat kaki pasien secara merata
2. Pijatlah dengan lembut punggung dan telapak kaki
pasien, satu demi satu dengan tangan selama 1 menit

3. Pijatlah dengan lembut ujung-ujung (sisi-sisi) tiap
kaki dengan kedua tangan selama 1 menit.

4. Pijatlah dengan lembut sisi-sisi masing-masing
pergelangan kaki dengan kedua tangan selama 1
menit

5. Putarlah dengan lembut searah jarum jam dan
melawan arah jarum jam tiap pergelangan kaki
selama setengah menit.

6. Putarlah dengan lembut searah jarum jam dan juga
melawan arah jarum jam ibu jari kaki selama
setengah menit

7. Pijat dengan titik pembukaan. Semua sistem dan
organ tubuh dikendalikan otak dan sistem syaraf.
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Oleh karena itu pijatlah titik no 1, 3, 4, 5 dan 53-58
selama 30 detik

8. Pijat titik terapi yang di perlukan (2, 20) setiap titik
30 detik selama 10 menit.

Sumber Rujukan | G.S, H., & Aryani, Y. (2015). llmu Pijat Pengobatan
Refleksi Relaksasi (Vol. Level 1I). Jakarta:
Direktorat Pembinaan Kursus dan Pelatihan;
Direktotat Pendidikan Anak Usia Dini dan
Pendidikan Masyarakat; Kementerian Pendidikan
dan Kebudayaan.




Lampiran 11

TABULASI DATA UMUM

“Pengaruh Foot Reflexology Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Di Rsud Mardi Waluyo Blitar”

Kelompok Intervensi

No Nama Jenis Kelamin Usia Pendidikan Riwayat Operasi
1 R1 P 31 SMA Tidak pernah
2 R2 P 36 S1 Tidak pernah
3 R3 P 41 SMA Tidak pernah
4 R4 L 23 SMA Tidak pernah
5 R5 P 51 SMP Pernah
6 R6 L 44 SMP Pernah
7 R7 P 59 SD Tidak pernah
8 R8 L 21 SMA Tidak pernah
9 R9 L 60 SMP Tidak pernah
10 R10 P 58 SMA Tidak pernah
11 R11 P 24 SMA Tidak pernah
12 R12 P 40 SMA Tidak pernah
13 R13 L 42 SMA Tidak pernah
14 R14 L 35 SMA Tidak pernah
15 R15 P 21 SMA Tidak pernah
16 R16 P 47 SMA Tidak pernah
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Kelompok Kontrol

No Nama Jenis Kelamin Usia Pendidikan Riwayat Operasi
1 R17 L 56 SMA Tidak pernah
2 R18 P 47 SMA Tidak pernah
3 R19 P 43 SMA Tidak pernah
4 R20 L 37 SMA Tidak pernah
5 R21 L 59 SD Tidak pernah
6 R22 L 47 SMA Tidak pernah
7 R23 P 22 SMA Tidak pernah
8 R24 P 40 SMP Tidak pernah
9 R25 P 32 SMA Tidak pernah
10 R26 L 45 SMA Tidak pernah
11 R27 P 52 SMP Pernah
12 R28 L 60 SD Tidak pernah
13 R29 P 58 SMP Tidak pernah
14 R30 P 31 SMA Tidak pernah
15 R31 L 26 S1 Tidak pernah
16 R32 P 36 SMA Tidak pernah
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Kelompok Intervensi

TABULASI DATA KHUSUS

“Pengaruh Foot Reflexology Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Di Rsud Mardi Waluyo Blitar”

No Nama Skala Pre Skala Post Tingkat Pre Tingkat Post
1 R1 64 47 Sedang Ringan
2 R2 62 42 Sedang Normal
3 R3 66 49 Sedang Ringan
4 R4 69 58 Sedang Ringan
5 RS 58 43 Ringan Normal
6 R6 60 43 Sedang Normal
7 R7 55 44 Ringan Normal
8 R8 72 58 Sedang Ringan
9 R9 61 48 Sedang Ringan
10 R10 59 42 Ringan Normal
11 R11 68 53 Sedang Ringan
12 R12 71 58 Sedang Ringan
13 R13 57 40 Ringan Normal
14 R14 70 58 Sedang Ringan
15 R15 64 49 Sedang Ringan
16 R16 73 58 Sedang Ringan
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Kelompok Kontrol

No Nama Skala Pre Skala Post Tingkat Pre Tingkat Post
1 R17 70 68 Sedang Sedang
2 R18 57 57 Ringan Ringan
3 R19 61 58 Sedang Ringan
4 R20 67 56 Sedang Ringan
5 R21 55 55 Ringan Ringan
6 R22 56 53 Ringan Ringan
7 R23 62 62 Sedang Sedang
8 R24 57 45 Ringan Ringan
9 R25 71 69 Sedang Sedang
10 R26 68 68 Sedang Sedang
11 R27 65 65 Sedang Sedang
12 R28 66 62 Sedang Sedang
13 R29 70 73 Sedang Sedang
14 R30 67 67 Sedang Sedang
15 R31 56 44 Ringan Normal
16 R32 64 64 Sedang Sedang
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Lampiran 12
REKAPITULASI PENILAIAN KECEMASAN KELOMPOK INTERVENSI
SEBELUM DIBERIKAN FOOT REFLOXOLOGY
NO | Pernyataan Responden
R1 |R2 |R3|R4 |[R5 |R6 |R7 |R8 |R9 |R10 |R11 |R12 | R13 |R14 | R15 | R16
1 Merasa semua baik-baik 2 2 3 3 3 2 2 4 3 3 3 4 3 4 3 4
saja
2 Merasa tenang 4 3 3 4 2 3 3 4 2 3 3 4 3 4 3 4
3 Dapat bernafas dengan 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3
mudah
4 Tangan kering dan 4 3 4 4 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3
hangat
5 Mudah tidur & istirahat 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3
6 Gugup 4 4 | 4 | 4 | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
7 Takut tanpa alasan 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4
8 Mudah marah/panik 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4
9 Merasa seperti terjatuh 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 4 2 3 2 3
10 | Lengan dan kaki gemetar | 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 4
11 | Nyeri kepela, leher dan 2 2 2 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4
nyeri punggung
12 | Merasa lemah dan 3 3 4 | 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4
mudah lelah
13 | Jantung berdebar 4 3 4 3 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 3 4
14 | Merasa pusing 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4
15 | Ingin pingsan 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3
16 | Jari-jari tangan dan kaki 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3
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mati rasa dan kesemutan
17 | Nyeri lambung/sakit 3 4 3 3 2 3 2 4 4 3 3 4 3 3 3 4
perut
18 | Sering BAK 4 | 3 ]3| 4] 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4
19 | Wajah panas/memerah 3 3|1 4| 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3
20 | Mimpi buruk 3144 4|3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4
JUMLAH 64 | 62 | 66 | 69 | 58 | 60 | 55| 72 | 61 | 59 | 68 | 71 |57 70 | 64 | 73

Petunjuk Pernyataan Positif (No 1-5)

Skor 4 = tidak pernah
Skor 3 = kadang —kadang
Skor 2 = sebagian waktu

Skor 1 = hampir setiap waktu

Petunjuk Pernyataan Negatif (No 6-20)
Skor 1 = tidak pernah
Skor 2 = kadang-kadang
Skor 3 = sering

Skor 4 = selalu
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REKAPITULASI PENILAIAN KECEMASAN KELOMPOK INTERVENSI
SETELAH DIBERIKAN FOOT REFLOXOLOGY
NO Pernyataan Responden
R1|R2| R3|R4|R5 | R6 | R7 | R8 | R9 | R10 | R11 | R12 | R13 | R14 | R15 | R16
1 Merasa semua baik-baik 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2
saja
2 Merasa tenang 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2
3 Dapat bernafas dengan 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
mudah
4 Tangan kering dan hangat | 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
5 Mudah tidur & istirahat 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3
6 Gugup 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
7 Takut tanpa alasan 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
8 Mudah marah/panik 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3
9 Merasa seperti terjatuh 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2
10 Lengan dan kaki gemetar | 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2
11 Nyeri kepela, leher dan 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3
nyeri punggung
12 Merasa lemah dan mudah | 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2
lelah
13 | Jantung berdebar 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3
14 Merasa pusing 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2
15 Ingin pingsan 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2
16 | Jari-jari tangan dan kaki 3 2 3 3 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2
mati rasa dan kesemutan
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17 Nyeri lambung/sakit 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2
perut

18 | Sering BAK 3 2|3 |32 3 | 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3

19 | Wajah panas/memerah 2 1 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2

20 | Mimpi buruk 2 | 2 3 | 2 3 | 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3

JUMLAH A7 | 42 | 49 | 58 | 43 | 43 | 44 | 58 | 48 42 53 58 40 58 49 58

Petunjuk Pernyataan Positif (No 1-5)

Skor 4 = tidak pernah
Skor 3 = kadang —kadang
Skor 2 = sebagian waktu

Skor 1 = hampir setiap waktu

Petunjuk Pernyataan Negatif (No 6-20)

Skor 1 = tidak pernah terjadi dalam satu minggu ini

Skor 2 = kadang-kadang terjadi 1-3 kali dalam seminggu ini
Skor 3 = sering terjadi 4-6 kali dalam satu minggu ini

Skor 4 = selalu terjadi sampai lebih dalam satu minggu ini
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REKAPITULASI PENILAIAN KECEMASAN KELOMPOK KONTROL
PRE OPERASI
NO Pernyataan Responden
R17 | R18 | R19 | R20 | R21 | R22 | R23 | R24 | R25 | R26 | R27 | R28 | R29 | R30 | R31 | R32
1 | Merasa semua baik- 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3
baik saja
2 | Merasa tenang 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3
3 | Dapat bernafas 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2
dengan mudah
4 | Tangan kering dan 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2
hangat
5 | Mudah tidur & 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3
istirahat
6 | Gugup 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
7 | Takut tanpa alasan 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4
8 | Mudah marah/panik 4 2 3 3 3 3 4 2 4 4 4 3 4 4 3 4
9 | Merasa seperti 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3
terjatuh
10 | Lengan dan kaki 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3
gemetar
11 | Nyeri kepela, leher 4 3 2 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4
dan nyeri punggung
12 | Merasa lemah dan 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4
mudah lelah
13 | Jantung berdebar 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4
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14 | Merasa pusing 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4
15 | Ingin pingsan 3 2 2 3 2 2 4 3 3 4 4 2 3 4 2 3
16 | Jari-jari tangan dan 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4
kaki mati rasa dan
kesemutan
17 | Nyeri lambung/sakit 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4
perut
18 | Sering BAK 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
19 | Wajah panas/memerah | 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3
20 | Mimpi buruk 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4
JUMLAH 70 57 61 67 55 56 62 57 71 68 65 66 70 67 56 64

Petunjuk Pernyataan Positif (No 1-5)

Skor 4 = tidak pernah
Skor 3 = kadang —kadang
Skor 2 = sebagian waktu

Skor 1 = hampir setiap waktu

Petunjuk Pernyataan Negatif (No 6-20)

Skor 1 = tidak pernah terjadi dalam satu minggu ini

Skor 2 = kadang-kadang terjadi 1-3 kali dalam seminggu ini
Skor 3 = sering terjadi 4-6 kali dalam satu minggu ini

Skor 4 = selalu terjadi sampai lebih dalam satu minggu ini



100

Lampiran 12
REKAPITULASI PENILAIAN KECEMASAN KELOMPOK KONTROL
POST OPERASI
NO Pernyataan Responden
R17 | R18 | R19 | R20 | R21 | R22 | R23 | R24 | R25 | R26 | R27 | R28 | R29 | R30 | R31 | R32
1 | Merasa semua baik- 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3
baik saja
2 | Merasa tenang 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3
3 | Dapat bernafas 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2
dengan mudah
4 | Tangan kering dan 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2
hangat
5 | Mudah tidur & 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3
istirahat
6 | Gugup 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4
7 | Takut tanpa alasan 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4
8 | Mudah marah/panik 4 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4
9 | Merasa seperti 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3
terjatuh
10 | Lengan dan kaki 3 2 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3
gemetar
11 | Nyeri kepela, leher 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4
dan nyeri punggung
12 | Merasa lemah dan 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4
mudah lelah
13 | Jantung berdebar 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 2 4
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14 | Merasa pusing 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4

15 | Ingin pingsan 3 2 3 3 2 2 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3

16 | Jari-jari tangan dan 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 2 4
kaki mati rasa dan
kesemutan

17 | Nyeri lambung/sakit 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4
perut

18 | Sering BAK 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4

19 | Wajah 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3
panas/memerah

20 | Mimpi buruk 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4

JUMLAH 68 57 58 56 55 53 62 45 69 68 65 62 73 67 44 64

Petunjuk Pernyataan Positif (No 1-5)
Skor 4 = tidak pernah

Skor 3 = kadang —kadang

Skor 2 = sebagian waktu

Skor 1 = hampir setiap waktu

Petunjuk Pernyataan Negatif (No 6-20)

Skor 1 = tidak pernah terjadi dalam satu minggu ini

Skor 2 = kadang-kadang terjadi 1-3 kali dalam seminggu ini
Skor 3 = sering terjadi 4-6 kali dalam satu minggu ini

Skor 4 = selalu terjadi sampai lebih dalam satu minggu ini
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TABULASI PENILAIAN PERNYATAAN KECEMASAN PRE OPERASI

Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Merasa Semua Baik- f % f %
Baik Saja
Sebagian waktu 4 25.0 - -
Kadang-kadang 8 50.0 8 50.0
Tidak pernah 4 25.0 8 50.0
Total 16 100.0 16 100.0
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Merasa tenang f % f %
Sebagian waktu 2 125 4 25.0
Kadang-kadang 8 50.0 12 75.0
Tidak pernah 6 37.5 - -
Total 16 100.0 16 100.0
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Bernafas dengan mudah f % f %
Sebagian waktu 9 56.3 8 50.0
Kadang-kadang 7 43.8 8 50.0
Total 16 100.0 16 100.0
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Tangan kering dan hangat f % f %
Sebagian waktu 5 31.3 8 50.0
Kadang-kadang 8 50.0 8 50.0
Tidak pernah 3 18.8 - -
Total 16 100.0 16 100.0
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Mudah tertidur dan istirahat f % f %

malam dengan baik

Kadang-kadang 9 56.3 14 87.5
Tidak pernah 7 43.8 2 12.5
Total 16 100.0 16 100.0
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Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Lebih gugup dan cemas dari f % f %
biasanya
Selalu 16 100.0 16 100.0
Total 16 100.0 16 100.0
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Merasa Takut Tanpa f % f %
Alasan
Sering 3 18.8 7 43.8
Selalu 13 81.3 9 56.3
Total 16 100.0 16 100.0
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Mudah marah/merasa f % f %
panik
Kadang-kadang - - 2 125
Sering 7 43.8 6 37.5
Selalu 9 56.3 8 50.0
Total 16 100.0 16 100.0
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Merasa seperti terjatuh f % f %
Kadang-kadang 7 43.8 7 43.8
Sering 8 50.0 - -
Selalu 1 6.3 9 56.3
Total 16 100.0 16 100.0
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Lengan dan kaki f % f %
gemetar
Kadang-kadang 3 18.8 6 37.5
Sering 12 75.0 9 56.3
Selalu 1 6.3 1 6.3
Total 16 100.0 16 100.0
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Lampiran 13
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Terganggu oleh nyeri f % f %
kepala leher dan
punggung
Kadang-kadang 4 25.0 1 6.3
Sering 8 50.0 6 37.5
Selalu 4 25.0 9 56.3
Total 16 100.0 16 100.0
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Mudah merasa lemah f % f %
dan lelah
Sering 8 50.0 9 56.3
Selalu 8 50.0 7 43.8
Total 16 100.0 16 100.0
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Merasa jantung berdebar- f % f %
debar
Kadang-kadang 1 6.3 - -
Sering terjadi 8 50.0 5 31.3
Selalu 7 43.8 11 68.8
Total 16 100.0 16  100.0
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Merasa Pusing f % f %
Sering 7 43.8 9 56.3
Selalu 9 56.3 7 43.8
Total 16 100.0 16 100.0
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Merasa Ingin Pingsan f % f %
Kadang-kadang 7 43.8 6 375
Sering 9 56.3 6 37.5
Selalu - 4 25.0

Total 16 100.0 16 100.0
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Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Jari tangan dan kaki f % f %
mati rasa dan kesemutan
Kadang-kadang 2 125 - -
Sering 10 62.5 14 87.5
Selalu 4 25.0 2 12.5
Total 16 100.0 16 100.0
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Nyeri lambung dan sakit f % f %
perut
Kadang-kadang 2 125 - -
Sering terjadi 9 56.3 4 25.0
Selalu 5 31.3 12 75.0
Total 16 100.0 16  100.0
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Sering buang air kecil f % f %
Sering terjadi 6 37.5 2 12.5
Selalu 10 62.5 14 87.5
Total 16 100.0 16  100.0
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Wajah terasa panas dan f % f %
memerah
Kadang-kadang 5 31.3 5 31.3
Sering 10 62.5 11 68.8
Selalu 1 6.3 - -
Total 16 100.0 16 100.0
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Mimpi buruk f % f %
Sering 4 25.0 14 87.5
Selalu 12 75.0 2 12.5
Total 16 100.0 16 100.0
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TABULASI PENILAIAN PERNYATAAN KECEMASAN PRE OPERASI

Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Merasa Semua Baik-Baik f % f %
Saja
Sebagian waktu 15 93.8 1 6.3
Kadang-kadang 1 6.3 10 62.5
Tidak pernah - - 5 31.3
Total 16 100.0 16 100.0
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Merasa tenang f % f %
Sebagian waktu 10 62.5 7 43.8
Kadang-kadang 6 37.5 9 56.3
Total 16 100.0 16 100.0
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Bernafas dengan mudah f % f %
Sebagian waktu 16 100.0 11 68.8
Kadang-kadang - - 5 31.3
Total 16 100.0 16 100.0
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Tangan kering dan hangat f % f %
Sebagian waktu 13 81.3 10 62.5
Kadang-kadang 3 18.8 6 375
Total 16 100.0 16 100.0
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Mudah tertidur dan istirahat malam f % f %
dengan baik
Kadang-kadang 5 31.3 2 12.5
Tidak pernah 11 68.8 14 87.5
Total 16 100.0 16 100.0
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Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Lebih gugup dan cemas dari f % f %
biasanya
Sering terjadi 16 100.0 5 31.3
Selalu - - 11 68.8
Total 16 100.0 16 100.0
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Merasa takut tanpa alasan f % f %
Kadang-kadang 2 12.5 - -
Sering 14 87.5 8 50.0
Selalu - - 8 50.0
Total 16 100.0 16 100.0
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Mudah marah/merasa f % f %
panik
Kadang-kadang 6 375 1 6.3
Sering 10 62.5 6 37.5
Selalu - - 9 56.3
Total 16 100.0 16 100.0
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Merasa seperti terjatuh f % f %
Tidak pernah 4 25.0
Kadang-kadang 12 75.0 6 375
Sering - - 10 62.5
Total 16 100.0 16 100.0
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Lengan dan kaki gemetar f % f %
Kadang-kadang 15 93.8 5 31.3
Sering 1 6.3 10 62.5
Selalu - - 1 6.3
Total 16 100.0 16 100.0




108

Lampiran 13
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Terganggu nyeri kepala f % f %
leher dan punggung
Tidak pernah 1 6.3 - -
Kadang-kadang 11 68.8 8 50.0
Sering 4 25.0 8 50.0
Total 16 100.0 16 100.0
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Merasa lemah dan mudah f % f %
lelah
Kadang-kadang 11 68.8 9 56.3
Sering 5 31.3 7 43.8
Total 16 100.0 16 100.0
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Merasa jantung berdebar-debar f % f %
Kadang-kadang 8 50.0 - -
Sering terjadi 8 50.0 9 56.3
Selalu - - 7 43.8
Total 16 100.0 16 100.0
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Merasa Pusing f % f %
Kadang-kadang 11 68.8 9 56.3
Sering 5 31.3 7 43.8
Total 16 100.0 16 100.0
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Merasa ingin pingsan f % f %
Tidak pernah 5 31.3 - -
Kadang-kadang 11 68.8 3 18.8
Sering - - 8 50.0
- 5 31.3
Total 16 100.0 16 100.0
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Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Jari-jari tangan dan kaki f % f %
mati rasa dan kesemutan
Tidak pernah 1 6.3 - -
Kadang-kadang 11 68.8 1 6.3
Sering 4 25.0 11 68.8
Selalu - - 4 25.0
Total 16 100.0 16 100.0
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Nyeri lambung dan sakit perut f % f %
Kadang-kadang 14 87.5 - -
Sering terjadi 2 125 7 43.8
Selalu - - 9 56.3
Total 16 100.0 16 100.0
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Sering buang air kecil f % f %
Kadang-kadang 4 25.0 - -
Sering terjadi 12 75.0 6 37.5
Selalu - - 10 62.5
Total 16 100.0 16 100.0
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Wajah panas dan memerah f % f %
Tidak pernah 3 18.8 - -
Kadang-kadang 12 75.0 4 25.0
Sering 1 6.3 12 75.0
Total 16 100.0 16 100.0
Pernyataan Kelompok
Intervensi Kontrol
Mimpi buruk f % f %
Kadang-kadang 7 43.8 - -
Sering 9 56.3 13 81.3
Selalu - - 3 18.8
Total 16 100.0 16 100.0
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Lampiran 14
ANALISIS UJI STATISTIK
1. Uji Kolmogorov-Smirnov (K-S)
Kelompok Intervensi

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Sebelum Sesudah
N 16 16
Normal Parameters®® Mean 2.69 2.50
Std. 479 .632

Deviation
Most Extreme Differences Absolute 431 .348
Positive .257 223
Negative -.431 -.348
Test Statistic 431 .348
Asymp. Sig. (2-tailed) .000° .000°

a. Test distribution is Normal.

Kelompok Kontrol

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Sebelum Sesudah
N 16 16
Normal Parameters®® Mean 2.75 1.63
Std. 447 .500

Deviation
Most Extreme Differences Absolute 462 .398
Positive .288 .269
Negative -.462 -.398
Test Statistic 462 .398
Asymp. Sig. (2-tailed) .000° .000°

a. Test distribution is Normal.

2. Uji Wilcoxon Signed Ranks Test
Kelompok Intervensi

Ranks
N Mean Sum of Ranks
Rank
Sesudah - Sebelum Negative Ranks 16% 8.50 136.00
Positive Ranks o° .00 .00
Ties 0°
Total 16

a. Sesudah < Sebelum
b. Sesudah > Sebelum
c. Sesudah = Sebelum
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Test Statistics?

Sesudah -
Sebelum
Z -3.819°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.

Kelompok Kontrol

Ranks
N Mean Sum of Ranks
Rank
Sesudah - Sebelum Negative Ranks 3 2.00 6.00
Positive Ranks o° .00 .00
Ties 13°
Total 16
a. Sesudah < Sebelum
b. Sesudah > Sebelum
c. Sesudah = Sebelum
Test Statistics?®
Sesudah -
Sebelum
Z -1.732°
Asymp. Sig. (2-tailed) .083
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
3. Uji Mann Whitney
Ranks
Kelompok N Mean Sum of Ranks
Rank
Skor Kecemasan Intervensi 16 11.22 179.50
Kontrol 16 21.78 348.50
Total 32
Test Statistics?®
Skor
Kecemasan
Mann-Whitney U 43.500
Wilcoxon W 179.500
4 -3.197
Asymp. Sig. (2-tailed) .001
Exact Sig. [2*(1-tailed .001°
Sig.)]

a. Grouping Variable: Kelompok
b. Not corrected for ties.
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