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Lampiran 1 plan of action 

LAMPIRAN                PLAN OF ACTION 

(September 2019 –Juli 2020) 
NAMA : HASRINING TRI SUPRAPTI 

NIM : 1601460034 

PRODI : Sarjana Terapan Keperawatan Malang 

JUDUL : Pengaruh Foot Reflexology Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi di RSUD Mardi Waluyo Blitar 

No Kegiatan Penelitian 
Sep Okt Nov Des Jan Feb Mar April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

1. Tahap Persiapan                                           

 a. Penentuan Judul                                           

 b. Mencari Literatur                                           

 c. Studi Pendahuluan                                           

 d. Penyusunan Proposal                                           

 e. Konsultasi Proposal                                           

 f. Perbaikan Proposal                                           

 g. Penyusunan Instrumen                                           

 h. Ujian Sidang Proposal                                           

. i. Revisi Proposal                                           

 j. Pengurusan Ijin                                           

 i   Etichal Clearence                                            

2 Tahap Pelaksanaan                                           

 a. Pengambilan Data                                            

 b. Pengolahan Data                                            

. c. Analisa Data                                           

 d. Konsultasi Hasil                                            

3 Tahap Evaluasi                                           

 a. Perbaikan Hasil                                           

 b. Penyusunan Laporan                                           

 c. Ujian Sidang Skripsi                                           

 d. Perbaikan Hasil                                           

                                        LAMPembimbing Utama 

 

 

Dr.Susi Milwati, S.Kp.,M.Pd 

NIP : 196312011987032002 

 

Pembimbing Pendamping 

 

 

 

 

Naya Ernawati, S.Kep.,Ns, M.Kep 

NIP : 85.12.2.169 

Mahasiswa 

 

 

 

 

Hasrining Tri Suprapti 

NIM : 1601460034 
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Lampiran 2 lembar bimbingan skripsi 
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Lampiran 2 

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama Mahasiswa : Hasrining Tri Suprapti 

NIM   : 1601460034 

Nama Pembimbing  : Dr. Susi Milwati 

S.Kp.,M.Pd 

NO TANGAL REKOMENDASI PEMBIMBING 

TANDA 

TANGAN 

PEMBIMBING 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

6. 

 

 

06 Mei 2020 

 

 

 

 

13 Mei 2020 

 

 

 

 

 

 

23 Mei 2020 

 

 

 

 

 

08 Juni 2020 

 

 

 

 

 

 

 

11 Juni 2020 

 

 

 

 

14 Juni 2020 

- Konsultasi BAB IV 

- Data khusus diperinci 

- Penulisan tabel data umum diperbaiki 

 

 

- Data tingkat kecemasan diuraikan 

setiap responden 

- Pembahasan fokus pada data yang 

ada 

 

 

- Pembahasan disertakan patofisiologi 

sesuai konsep teori 

- Keterbatasan penelitian diperbaiki 

 

 

- Pembahasan dipertajam, data 

sebelum dan sesudah intervensi 

dibahas 

- Konsultasi BAB V 

- Jangan ada angka pada kesimpulan 

 

 

- Saran untuk peneliti selanjutnya 

kurang operasional 

- Abstrak terlalu banyak 

 

 

- Abstrak kurang kesimpulan 

- Acc seminar hasil 
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Lampiran 2 

 
  



77 
 

Lampiran 2 

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama Mahasiswa : Hasrining Tri Suprapti 

NIM   : 1601460034 

Nama Pembimbing : Naya Ernawati, S.Kep.,Ns, 

M.Kep 

NO TANGAL REKOMENDASI PEMBIMBING 

TANDA 

TANGAN 

PEMBIMBING 

1. 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

10 April 

2020 

 

 

06 Mei 2020 

 

 

 

 

 

15 Mei 2020 

 

 

 

 

27 Mei 2020 

 

 

 

 

 

06 Juni 2020 

 

 

 

 

 

 

 

14 Juni 2020 

- Konsultasi penngolahan data pada 

BAB IV 

 

- Konsultasi BAB IV 

- Perbaiki penulisan penyajian data 

- Perbaiki penulisan hasil uji analisa 

 
 

- Pertajam pembahasan dan perbaiki 

kesalahan penulisan 

 

 

 

- Perbaiki keterbatasan penelitian 

- Konsultasi BAB V 

- Perbaiki penulisan kesimpulan & saran 

dengan menghilangkan angka 

 

- Kesimpulan harus sesuai dengan 

tujuan khusus 

- Isi pada saran lebih di operasionalkan 

lagi 

- Siapkan abstrak 

 

 

- Perbaiki penulisan abstrak 

- Acc seminar hasil 
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Lampiran 3 Ethical Clearance 
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Lampiran 4 sertifikat pelatihan pijat refleksi 
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Lampiran 5 Surat ijin pengambilan data 
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Lampiran 6 surat rekomendasi penelitian 
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Lampiran 7 lembar disposisi pengambilan data 
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Lampiran 8 informed consent 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 Saya Hasrining Tri Suprapti mahasiswi D-IV Keperawatan Malang 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Saat ini saya akan melakukan penelitian 

sebagai syarat kelulusan untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan Keperawatan di 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Oleh karena itu, saya mohon kesediaan 

Bapak/Ibu untuk menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul 

“Pengaruh Foot Reflexology Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre 

Operasi di RSUD Mardi Waluyo Blitar”. 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh foot 

reflexology terhadap tingkat kecemasan pada pasien pre operasi. Waktu penelitian 

ini kurang lebih 10-15 menit selama Bapak/Ibu berada di ruang bedah. Peneliti 

akan melakukan pemijatan pada telapak kaki Bapak/Ibu untuk relaksasi dan 

penenangan menjelang operasi yang akan Bapak/Ibu jalani. Manfaat pijat refleksi 

ini untuk menurangi kecemasan yang Bapak/Ibu rasakan menjelang operasi yang 

telah dijadwalkan. Namun pemijatan ini beresiko menimbulkan nyeri pada titik 

yang dilakukan pemijatan. 

 Dalam penelitian ini identitas Bapak/Ibu akan dirahasiakan sepenuhnya 

dan penelitian ini tidak akan memberikan dampak yang merugikan untuk 

Bapak/Ibu. Jika kemudian Bapak/Ibu merasa keberatan melanjutkan penelitian ini, 

Bapak/Ibu dapat menghentikan peran sebagai responden dalam penelitian ini. 

 Demikian permohonan ini saya buat, atas perhatian dan kerjasama 

Bapak/Ibu saya sampaikan terima kasih. 

              Hormat saya, 

 

        Hasrining Tri Suprapti 
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Lampiran 8 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama  :  

Umur  : 

Alamat  : 

menyatakan bahwa telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti 

mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh  Hasrining Tri Suprapti dengan 

judul “Pengaruh Foot Reflexology Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre 

Operasi Di RSUD Mardi Waluya Blitar”. 
 

Saya memutuskan secara sukarela dan tanpa paksaan dari pihak manapun, bahwa 

saya bersedia / tidak bersedia* berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian 

ini.  

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan semestinya.  

 

 

 

 Blitar,  2020 

 

 

 

 

 

 

keterangan 

*coret yang tidak perlu 

Peneliti 

 

 

Hasrining Tri Suprapti 

Responden 
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Lampiran 9 Kuisioner tingkat kecemasan 

 

PENILAIAN TINGKAT KECEMASAN 

Zung Self-Rating Anxiety Scale (SAS) 

 

Kuisioner ini terdiri dari beberapa pernyataan yang mungkin sesuai denga 

pengalaman Bapak/Ibu/Saudara/i saat akan menghadapi operasi. Lingkari skor 

kecemasan pada kolom yang paling menggambarkan seberapa sering anda merasa 

atau berperilaku seperti ini selama beberapa minggu terakhir.  

 

A. Data Umum 

1. Nama Responden : 

2. Jenis Kelamin : P / L 

3. Umur   : 

4. Pendidikan  : 

5. Pekerjaan  : 

6. Jaminan Kesehatan : 

7. Riwayat Operasi  : Pernah / TidakPernah 

8. Diagnosa Medis  : 
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Lampiran 9 

 

B. Petunjuk Pengisian Kuisioner Pernyataan Positif 

Skor 4 = tidak pernah  

Skor 3 = kadang-kadang  

Skor 2 = sebagian waktu 

Skor 1 = hampir setiap waktu 

 

No Pernyataan Positif Skor 

1. Saya merasa bahwa semuanya baik-baik saja dan tidak 

ada hal buruk akan terjadi 

4 3 2 1 

2. Saya merasa tenang dan dapat duduk diam dengan 

mudah 

4 3 2 1 

3. Saya dapat bernafas dengan mudah 4 3 2 1 

4. Tangan saya biasanya kering dan hangat 4 3 2 1 

5. Saya mudah tertidur dan dapat istirahat malam dengan 

baik 

4 3 2 1 
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Lampiran 9 

C. Petunjuk Pengisian Kuisioner Pernyataan Negatif 

Skor 1 = tidak pernah terjadi dalam satu minggu ini 

Skor 2 = kadang-kadang terjadi 1-3 kali dalam satu minggu ini 

Skor 3 = sering terjadi 4-6 kali dalam satu minggu ini 

Skor 4 = selalu terjadi 7 sampai lebih dalam satu minggu ini 

 

No Pernyataan Negatif Skor 

1. Saya merasa lebih gugup dan cemas dari biasanya  1 2 3 4 

2.  Saya merasa takut tanpa alasan sama sekali 1 2 3 4 

3. Saya mudah marah atau merasa panic 1 2 3 4 

4. Saya merasa seperti terjatuh 1 2 3 4 

5. Lengan dan kaki saya gemetar 1 2 3 4 

6. Saya terganggu oleh nyeri kepala leher dan nyeri 

punggung 

1 2 3 4 

7. Saya merasa lemah dan mudah lelah 1 2 3 4 

8. Saya merasakan jantung saya berdebar-debar 1 2 3 4 

9. Saya merasa pusing 1 2 3 4 

10. Saya merasa ingin pingsan 1 2 3 4 

11. Saya merasa jari-jari tangan dan kaki mati rasa dan 

kesemutan 

1 2 3 4 

12. Saya terganggu oleh nyeri lambung atau sakit pada 

perut 

1 2 3 4 

13. Saya sering buang air kecil 1 2 3 4 

14. Wajah saya terasa panas dan memerah 1 2 3 4 

15.  Saya mimpi buruk 1 2 3 4 

 

Sumber: Ian Mcdowell. 2006. Measuring Health: A guide to rating scales and 

questionnaires. Oxford Scholarship : Inggris 
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Lampiran 10 panduan pijat refleksi 
 

PANDUAN PIJAT REFLEKSI TELAPAK KAKI 

Pengertian Pijat refleksi adalah penekanan di titik atau area refleksi 

untuk merangsang aliran dan pergerakan energi di 

sepanjang saluran zona yang akan membantu 

mengembalikan homeostasis (keseimbangan) energi 

tubuh.  

Tujuan 1. Melancarkan sirkulasi darah di dalam tubuh seluruh 

tubuh. 

2. Menjaga kesehatan agar tetap prima 

3. Membantu mengurangi rasa sakit dan kelelahan 

4. Merangsang produksi hormone endorfin yang 

berfungsi untuk relaksasi tubuh 

5. Mengurangi beban yang ditimbulkan akibat stress 

6. Menyingkirkan racun atau toksik 

7. Menyebutkan dan menyeimbangkan kerja organ-

organ tubuh. 

Petugas  Perawat (Peneliti) 

Persiapan Pasien Menjelaskan panduan dan tujuan tindakan yang akan 

dilakukan 

Persiapan Alat Lotion pijat 

Persiapan 

Lingkungan  

1. Memberikan lingkungan yang aman dan nyaman. 

2. Tutup Sketsel 

Panduan 1. Oleskan lotion pijat kaki pasien secara merata 

2. Pijatlah dengan lembut punggung dan telapak kaki 

pasien, satu demi satu dengan tangan selama 1 menit 

3. Pijatlah dengan lembut ujung-ujung (sisi-sisi) tiap 

kaki dengan kedua tangan selama 1 menit. 

4. Pijatlah dengan lembut sisi-sisi masing-masing 

pergelangan kaki dengan kedua tangan selama 1 

menit 

5. Putarlah dengan lembut searah jarum jam dan 

melawan arah jarum jam tiap pergelangan kaki 

selama setengah menit. 

6. Putarlah dengan lembut searah jarum jam dan juga 

melawan arah jarum jam ibu jari kaki selama 

setengah menit 

7. Pijat dengan titik pembukaan. Semua sistem dan 

organ tubuh dikendalikan otak dan sistem syaraf. 
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Oleh karena itu pijatlah titik no 1, 3, 4, 5 dan 53-58 

selama 30 detik 

8. Pijat titik terapi yang di perlukan (2, 20) setiap titik 

30 detik selama 10 menit. 

Sumber Rujukan G.S, H., & Aryani, Y. (2015). Ilmu Pijat Pengobatan 

Refleksi Relaksasi (Vol. Level II). Jakarta: 

Direktorat Pembinaan Kursus dan Pelatihan; 

Direktotat Pendidikan Anak Usia Dini dan 

Pendidikan Masyarakat; Kementerian Pendidikan 

dan Kebudayaan. 
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Lampiran 11 tabel master PENGARUH FOOT REFLEXOLOGY TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PADA PASIEN PRE OPERASI DI 

RSUD MARDI WALUYO BLITAR 

TABULASI DATA UMUM 

“Pengaruh Foot Reflexology Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Di Rsud Mardi Waluyo Blitar” 

 

Kelompok Intervensi 

No Nama Jenis Kelamin Usia Pendidikan Riwayat Operasi 

1 R1 P 31 SMA Tidak pernah 

2 R2 P 36 S1 Tidak pernah 

3 R3 P 41 SMA Tidak pernah 

4 R4 L 23 SMA Tidak pernah 

5 R5 P 51 SMP Pernah 

6 R6 L 44 SMP Pernah 

7 R7 P 59 SD Tidak pernah 

8 R8 L 21 SMA Tidak pernah 

9 R9 L 60 SMP Tidak pernah 

10 R10 P 58 SMA Tidak pernah 

11 R11 P 24 SMA Tidak pernah 

12 R12 P 40 SMA Tidak pernah 

13 R13 L 42 SMA Tidak pernah 

14 R14 L 35 SMA Tidak pernah 

15 R15 P 21 SMA Tidak pernah 

16 R16 P 47 SMA Tidak pernah 
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Lampiran 11 

 

Kelompok Kontrol 

No Nama Jenis Kelamin Usia Pendidikan Riwayat Operasi 

1 R17 L 56 SMA Tidak pernah 

2 R18 P 47 SMA Tidak pernah 

3 R19 P 43 SMA Tidak pernah 

4 R20 L 37 SMA Tidak pernah 

5 R21 L 59 SD Tidak pernah 

6 R22 L 47 SMA Tidak pernah 

7 R23 P 22 SMA Tidak pernah 

8 R24 P 40 SMP Tidak pernah 

9 R25 P 32 SMA Tidak pernah 

10 R26 L 45 SMA Tidak pernah 

11 R27 P 52 SMP Pernah 

12 R28 L 60 SD Tidak pernah 

13 R29 P 58 SMP Tidak pernah 

14 R30 P 31 SMA Tidak pernah 

15 R31 L 26 S1 Tidak pernah 

16 R32 P 36 SMA Tidak pernah 
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Lampiran 11 

 

TABULASI DATA KHUSUS 

“Pengaruh Foot Reflexology Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Di Rsud Mardi Waluyo Blitar” 

 

Kelompok Intervensi 

No Nama Skala Pre Skala Post Tingkat Pre Tingkat Post 

1 R1 64 47 Sedang Ringan 

2 R2 62 42 Sedang Normal 

3 R3 66 49 Sedang Ringan 

4 R4 69 58 Sedang Ringan 

5 R5 58 43 Ringan Normal 

6 R6 60 43 Sedang Normal 

7 R7 55 44 Ringan Normal 

8 R8 72 58 Sedang Ringan 

9 R9 61 48 Sedang Ringan 

10 R10 59 42 Ringan Normal 

11 R11 68 53 Sedang Ringan 

12 R12 71 58 Sedang Ringan 

13 R13 57 40 Ringan Normal 

14 R14 70 58 Sedang Ringan 

15 R15 64 49 Sedang Ringan 

16 R16 73 58 Sedang Ringan 
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Lampiran 11 

 

Kelompok Kontrol 

No Nama Skala Pre Skala Post Tingkat Pre Tingkat Post 

1 R17 70 68 Sedang Sedang 

2 R18 57 57 Ringan Ringan 

3 R19 61 58 Sedang Ringan 

4 R20 67 56 Sedang Ringan 

5 R21 55 55 Ringan Ringan 

6 R22 56 53 Ringan Ringan 

7 R23 62 62 Sedang Sedang 

8 R24 57 45 Ringan Ringan 

9 R25 71 69 Sedang Sedang 

10 R26 68 68 Sedang Sedang 

11 R27 65 65 Sedang Sedang 

12 R28 66 62 Sedang Sedang 

13 R29 70 73 Sedang Sedang 

14 R30 67 67 Sedang Sedang 

15 R31 56 44 Ringan Normal 

16 R32 64 64 Sedang Sedang 
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Lampiran 12 rekapitulasi penilaian kecemasan 

REKAPITULASI PENILAIAN KECEMASAN KELOMPOK INTERVENSI 

SEBELUM DIBERIKAN FOOT REFLOXOLOGY 

 

NO Pernyataan Responden 

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12 R13 R14 R15 R16 

1 Merasa semua baik-baik 

saja 

2 2 3 3 3 2 2 4 3 3 3 4 3 4 3 4 

2 Merasa tenang 4 3 3 4 2 3 3 4 2 3 3 4 3 4 3 4 

3 Dapat bernafas dengan 

mudah 

2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 

4 Tangan kering dan 

hangat 

4 3 4 4 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 

5 Mudah tidur & istirahat 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 

6 Gugup 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

7 Takut tanpa alasan 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 

8 Mudah marah/panik 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 

9 Merasa seperti terjatuh 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 4 2 3 2 3 

10 Lengan dan kaki gemetar 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 4 

11 Nyeri kepela, leher dan 

nyeri punggung 

2 2 2 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 

12 Merasa lemah dan 

mudah lelah 

3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 

13 Jantung berdebar 4 3 4 3 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 3 4 

14 Merasa pusing 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 

15 Ingin pingsan 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 

16 Jari-jari tangan dan kaki 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 
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mati rasa dan kesemutan 

17 Nyeri lambung/sakit 

perut 

3 4 3 3 2 3 2 4 4 3 3 4 3 3 3 4 

18 Sering BAK 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 

19 Wajah panas/memerah 3 3 4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 

20 Mimpi buruk 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

JUMLAH 64 62 66 69 58 60 55 72 61 59 68 71 57 70 64 73 

 

Petunjuk Pernyataan Positif (No 1-5) 

Skor 4 = tidak pernah 

Skor 3 = kadang –kadang 

Skor 2 = sebagian waktu 

Skor 1 = hampir setiap waktu 

 

Petunjuk Pernyataan Negatif (No 6-20) 

Skor 1 = tidak pernah  

Skor 2 = kadang-kadang  

Skor 3 = sering  

Skor 4 = selalu  
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Lampiran 12 

REKAPITULASI PENILAIAN KECEMASAN KELOMPOK INTERVENSI 

SETELAH DIBERIKAN FOOT REFLOXOLOGY 

 

NO Pernyataan Responden 

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12 R13 R14 R15 R16 

1 Merasa semua baik-baik 

saja 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

2 Merasa tenang 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

3 Dapat bernafas dengan 

mudah 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 Tangan kering dan hangat 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 Mudah tidur & istirahat 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

6 Gugup 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

7 Takut tanpa alasan 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

8 Mudah marah/panik 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 

9 Merasa seperti terjatuh 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 

10 Lengan dan kaki gemetar 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

11 Nyeri kepela, leher dan 

nyeri punggung 

2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 

12 Merasa lemah dan mudah 

lelah 

2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 

13 Jantung berdebar 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 

14 Merasa pusing 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 

15 Ingin pingsan 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 

16 Jari-jari tangan dan kaki 

mati rasa dan kesemutan 

3 2 3 3 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 
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17 Nyeri lambung/sakit 

perut 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

18 Sering BAK 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

19 Wajah panas/memerah 2 1 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 

20 Mimpi buruk 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

JUMLAH 47 42 49 58 43 43 44 58 48 42 53 58 40 58 49 58 

 

Petunjuk Pernyataan Positif (No 1-5) 

Skor 4 = tidak pernah 

Skor 3 = kadang –kadang 

Skor 2 = sebagian waktu 

Skor 1 = hampir setiap waktu 

 

Petunjuk Pernyataan Negatif (No 6-20) 

Skor 1 = tidak pernah terjadi dalam satu minggu ini 

Skor 2 = kadang-kadang terjadi 1-3 kali dalam seminggu ini 

Skor 3 = sering terjadi 4-6 kali dalam satu minggu ini 

Skor 4 = selalu terjadi sampai lebih dalam satu minggu ini 
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Lampiran 12 

REKAPITULASI PENILAIAN KECEMASAN KELOMPOK KONTROL 

PRE OPERASI 

 

NO Pernyataan Responden 

R17 R18 R19 R20 R21 R22 R23 R24 R25 R26 R27 R28 R29 R30 R31 R32 

1 Merasa semua baik-

baik saja 

4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 

2 Merasa tenang 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 

3 Dapat bernafas 

dengan mudah 

3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 

4 Tangan kering dan 

hangat 

3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 

5 Mudah tidur & 

istirahat 

4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

6 Gugup 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

7 Takut tanpa alasan 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 

8 Mudah marah/panik 4 2 3 3 3 3 4 2 4 4 4 3 4 4 3 4 

9 Merasa seperti 

terjatuh 

3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 

10 Lengan dan kaki 

gemetar 

3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 

11 Nyeri kepela, leher 

dan nyeri punggung 

4 3 2 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 

12 Merasa lemah dan 

mudah lelah 

4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 

13 Jantung berdebar 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 
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14 Merasa pusing 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 

15 Ingin pingsan 3 2 2 3 2 2 4 3 3 4 4 2 3 4 2 3 

16 Jari-jari tangan dan 

kaki mati rasa dan 

kesemutan 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 

17 Nyeri lambung/sakit 

perut 

4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 

18 Sering BAK 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

19 Wajah panas/memerah 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 

20 Mimpi buruk 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 

JUMLAH 70 57 61 67 55 56 62 57 71 68 65 66 70 67 56 64 

 

Petunjuk Pernyataan Positif (No 1-5) 

Skor 4 = tidak pernah 

Skor 3 = kadang –kadang 

Skor 2 = sebagian waktu 

Skor 1 = hampir setiap waktu 

 

Petunjuk Pernyataan Negatif (No 6-20) 

Skor 1 = tidak pernah terjadi dalam satu minggu ini 

Skor 2 = kadang-kadang terjadi 1-3 kali dalam seminggu ini 

Skor 3 = sering terjadi 4-6 kali dalam satu minggu ini 

Skor 4 = selalu terjadi sampai lebih dalam satu minggu ini 

 

 

 



100 
 

Lampiran 12 

REKAPITULASI PENILAIAN KECEMASAN KELOMPOK KONTROL 

POST OPERASI 

 

NO Pernyataan Responden 

R17 R18 R19 R20 R21 R22 R23 R24 R25 R26 R27 R28 R29 R30 R31 R32 

1 Merasa semua baik-

baik saja 

3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 

2 Merasa tenang 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 

3 Dapat bernafas 

dengan mudah 

3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

4 Tangan kering dan 

hangat 

3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

5 Mudah tidur & 

istirahat 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

6 Gugup 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 

7 Takut tanpa alasan 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 

8 Mudah marah/panik 4 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 

9 Merasa seperti 

terjatuh 

3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

10 Lengan dan kaki 

gemetar 

3 2 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 

11 Nyeri kepela, leher 

dan nyeri punggung 

4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 

12 Merasa lemah dan 

mudah lelah 

4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 

13 Jantung berdebar 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 2 4 
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14 Merasa pusing 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 

15 Ingin pingsan 3 2 3 3 2 2 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 

16 Jari-jari tangan dan 

kaki mati rasa dan 

kesemutan 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 2 4 

17 Nyeri lambung/sakit 

perut 

3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 

18 Sering BAK 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 

19 Wajah 

panas/memerah 

3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

20 Mimpi buruk 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 

JUMLAH 68 57 58 56 55 53 62 45 69 68 65 62 73 67 44 64 

 

Petunjuk Pernyataan Positif (No 1-5) 

Skor 4 = tidak pernah 

Skor 3 = kadang –kadang 

Skor 2 = sebagian waktu 

Skor 1 = hampir setiap waktu 

 

Petunjuk Pernyataan Negatif (No 6-20) 

Skor 1 = tidak pernah terjadi dalam satu minggu ini 

Skor 2 = kadang-kadang terjadi 1-3 kali dalam seminggu ini 

Skor 3 = sering terjadi 4-6 kali dalam satu minggu ini 

Skor 4 = selalu terjadi sampai lebih dalam satu minggu ini
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Lampiran 13 tabulasi penilaian pernyataan kecemasan 

 

TABULASI PENILAIAN PERNYATAAN KECEMASAN PRE OPERASI 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Merasa Semua Baik-

Baik Saja 

f % f % 

Sebagian waktu 4 25.0 - - 

Kadang-kadang 8 50.0 8 50.0 

Tidak pernah 4 25.0 8 50.0 

Total 16 100.0 16 100.0 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Merasa tenang f % f % 

Sebagian waktu 2 12.5 4 25.0 

Kadang-kadang 8 50.0 12 75.0 

Tidak pernah 6 37.5 - - 

Total 16 100.0 16 100.0 

  

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Bernafas dengan mudah f % f % 

Sebagian waktu 9 56.3 8 50.0 

Kadang-kadang 7 43.8 8 50.0 

Total 16 100.0 16 100.0 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Tangan kering dan hangat f % f % 

Sebagian waktu 5 31.3 8 50.0 

Kadang-kadang 8 50.0 8 50.0 

Tidak pernah 3 18.8 - - 

Total 16 100.0 16 100.0 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Mudah tertidur dan istirahat 

malam dengan baik 

f % f % 

Kadang-kadang 9 56.3 14 87.5 

Tidak pernah 7 43.8 2 12.5 

Total 16 100.0 16 100.0 
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Lampiran 13 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Lebih gugup dan cemas dari 

biasanya 

f % f % 

Selalu 16 100.0 16 100.0 

Total 16 100.0 16 100.0 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Merasa Takut Tanpa 

Alasan 

f % f % 

Sering 3 18.8 7 43.8 

Selalu 13 81.3 9 56.3 

Total 16 100.0 16 100.0 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Mudah marah/merasa 

panik 

f % f % 

Kadang-kadang - - 2 12.5 

Sering 7 43.8 6 37.5 

Selalu 9 56.3 8 50.0 

Total 16 100.0 16 100.0 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Merasa seperti terjatuh f % f % 

Kadang-kadang 7 43.8 7 43.8 

Sering 8 50.0 - - 

Selalu 1 6.3 9 56.3 

Total 16 100.0 16 100.0 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Lengan dan kaki 

gemetar 

f % f % 

Kadang-kadang 3 18.8 6 37.5 

Sering 12 75.0 9 56.3 

Selalu 1 6.3 1 6.3 

Total 16 100.0 16 100.0 
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Lampiran 13 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Terganggu oleh nyeri 

kepala leher dan 

punggung 

f % f % 

Kadang-kadang 4 25.0 1 6.3 

Sering 8 50.0 6 37.5 

Selalu 4 25.0 9 56.3 

Total 16 100.0 16 100.0 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Mudah merasa lemah 

dan lelah 

f % f % 

Sering 8 50.0 9 56.3 

Selalu 8 50.0 7 43.8 

Total 16 100.0 16 100.0 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Merasa jantung berdebar-

debar 

f % f % 

Kadang-kadang 1 6.3 - - 

Sering terjadi 8 50.0 5 31.3 

Selalu 7 43.8 11 68.8 

Total 16 100.0 16 100.0 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Merasa Pusing f % f % 

Sering 7 43.8 9 56.3 

Selalu 9 56.3 7 43.8 

Total 16 100.0 16 100.0 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Merasa Ingin Pingsan f % f % 

Kadang-kadang 7 43.8 6 37.5 

Sering 9 56.3 6 37.5 

Selalu - - 4 25.0 

Total 16 100.0 16 100.0 
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Lampiran 13 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Jari tangan dan kaki 

mati rasa dan kesemutan 

f % f % 

Kadang-kadang 2 12.5 - - 

Sering 10 62.5 14 87.5 

Selalu 4 25.0 2 12.5 

Total 16 100.0 16 100.0 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Nyeri lambung dan sakit 

perut 

f % f % 

Kadang-kadang 2 12.5 - - 

Sering terjadi 9 56.3 4 25.0 

Selalu 5 31.3 12 75.0 

Total 16 100.0 16 100.0 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Sering buang air kecil f % f % 

Sering terjadi 6 37.5 2 12.5 

Selalu 10 62.5 14 87.5 

Total 16 100.0 16 100.0 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Wajah terasa panas dan 

memerah 

f % f % 

Kadang-kadang 5 31.3 5 31.3 

Sering 10 62.5 11 68.8 

Selalu 1 6.3 - - 

Total 16 100.0 16 100.0 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Mimpi buruk f % f % 

Sering 4 25.0 14 87.5 

Selalu 12 75.0 2 12.5 

Total 16 100.0 16 100.0 

 

 

 



106 
 

Lampiran 13 

 

TABULASI PENILAIAN PERNYATAAN KECEMASAN PRE OPERASI 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Merasa Semua Baik-Baik 

Saja 

f % f % 

Sebagian waktu 15 93.8 1 6.3 

Kadang-kadang 1 6.3 10 62.5 

Tidak pernah - - 5 31.3 

Total 16 100.0 16 100.0 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Merasa tenang f % f % 

Sebagian waktu 10 62.5 7 43.8 

Kadang-kadang 6 37.5 9 56.3 

Total 16 100.0 16 100.0 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Bernafas dengan mudah f % f % 

Sebagian waktu 16 100.0 11 68.8 

Kadang-kadang - - 5 31.3 

Total 16 100.0 16 100.0 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Tangan kering dan hangat f % f % 

Sebagian waktu 13 81.3 10 62.5 

Kadang-kadang 3 18.8 6 37.5 

Total 16 100.0 16 100.0 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Mudah tertidur dan istirahat malam 

dengan baik 

f % f % 

Kadang-kadang 5 31.3 2 12.5 

Tidak pernah 11 68.8 14 87.5 

Total 16 100.0 16 100.0 
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Lampiran 13 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Lebih gugup dan cemas dari 

biasanya 

f % f % 

Sering terjadi 16 100.0 5 31.3 

Selalu - - 11 68.8 

Total 16 100.0 16 100.0 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Merasa takut tanpa alasan f % f % 

Kadang-kadang 2 12.5 - - 

Sering 14 87.5 8 50.0 

Selalu - - 8 50.0 

Total 16 100.0 16 100.0 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Mudah marah/merasa 

panik 

f % f % 

Kadang-kadang 6 37.5 1 6.3 

Sering 10 62.5 6 37.5 

Selalu - - 9 56.3 

Total 16 100.0 16 100.0 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Merasa seperti terjatuh f % f % 

Tidak pernah 4 25.0   

Kadang-kadang 12 75.0 6 37.5 

Sering - - 10 62.5 

Total 16 100.0 16 100.0 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Lengan dan kaki gemetar f % f % 

Kadang-kadang 15 93.8 5 31.3 

Sering 1 6.3 10 62.5 

Selalu - - 1 6.3 

Total 16 100.0 16 100.0 
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Lampiran 13 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Terganggu nyeri kepala 

leher dan punggung 

f % f % 

Tidak pernah 1 6.3 - - 

Kadang-kadang 11 68.8 8 50.0 

Sering 4 25.0 8 50.0 

Total 16 100.0 16 100.0 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Merasa lemah dan mudah 

lelah 

f % f % 

Kadang-kadang 11 68.8 9 56.3 

Sering 5 31.3 7 43.8 

Total 16 100.0 16 100.0 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Merasa jantung berdebar-debar f % f % 

Kadang-kadang 8 50.0 - - 

Sering terjadi 8 50.0 9 56.3 

Selalu - - 7 43.8 

Total 16 100.0 16 100.0 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Merasa Pusing f % f % 

Kadang-kadang 11 68.8 9 56.3 

Sering 5 31.3 7 43.8 

Total 16 100.0 16 100.0 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Merasa ingin pingsan f % f % 

Tidak pernah 5 31.3 - - 

Kadang-kadang 11 68.8 3 18.8 

Sering - - 8 50.0 

 -  5 31.3 

Total 16 100.0 16 100.0 
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Lampiran 13 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Jari-jari tangan dan kaki 

mati rasa dan kesemutan 

f % f % 

Tidak pernah 1 6.3 - - 

Kadang-kadang 11 68.8 1 6.3 

Sering 4 25.0 11 68.8 

Selalu - - 4 25.0 

Total 16 100.0 16 100.0 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Nyeri lambung dan sakit perut f % f % 

Kadang-kadang 14 87.5 - - 

Sering terjadi 2 12.5 7 43.8 

Selalu - - 9 56.3 

Total 16 100.0 16 100.0 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Sering buang air kecil f % f % 

Kadang-kadang 4 25.0 - - 

Sering terjadi 12 75.0 6 37.5 

Selalu - - 10 62.5 

Total 16 100.0 16 100.0 

 

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Wajah panas dan memerah f % f % 

Tidak pernah 3 18.8 - - 

Kadang-kadang 12 75.0 4 25.0 

Sering 1 6.3 12 75.0 

Total 16 100.0 16 100.0 

     

Pernyataan Kelompok 

Intervensi Kontrol 

Mimpi buruk f % f % 

Kadang-kadang 7 43.8 - - 

Sering 9 56.3 13 81.3 

Selalu - - 3 18.8 

Total 16 100.0 16 100.0 
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Lampiran 14 hasil uji statistik 

 

ANALISIS UJI STATISTIK 

 

1. Uji Kolmogorov-Smirnov (K-S) 

 

Kelompok Intervensi 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Sebelum Sesudah 

N 16 16 
Normal Parameters

a,b
 Mean 2.69 2.50 

Std. 
Deviation 

.479 .632 

Most Extreme Differences Absolute .431 .348 
Positive .257 .223 
Negative -.431 -.348 

Test Statistic .431 .348 
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

c
 .000

c
 

a. Test distribution is Normal. 
 

 

Kelompok Kontrol 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Sebelum Sesudah 

N 16 16 
Normal Parameters

a,b
 Mean 2.75 1.63 

Std. 
Deviation 

.447 .500 

Most Extreme Differences Absolute .462 .398 
Positive .288 .269 
Negative -.462 -.398 

Test Statistic .462 .398 
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

c
 .000

c
 

a. Test distribution is Normal. 

 

 

 

2. Uji Wilcoxon Signed Ranks Test 

Kelompok Intervensi 

 
Ranks 

 N Mean 
Rank 

Sum of Ranks 

Sesudah - Sebelum Negative Ranks 16
a
 8.50 136.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 0
c
   

Total 16   
a. Sesudah < Sebelum 
b. Sesudah > Sebelum 
c. Sesudah = Sebelum 
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Lampiran 14 

 
Test Statisticsa 

 Sesudah - 
Sebelum 

Z -3.819
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on positive ranks. 

 

 

Kelompok Kontrol 

 
Ranks 

 N Mean 
Rank 

Sum of Ranks 

Sesudah - Sebelum Negative Ranks 3
a
 2.00 6.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 13
c
   

Total 16   
a. Sesudah < Sebelum 
b. Sesudah > Sebelum 
c. Sesudah = Sebelum 

 
Test Statisticsa 

 Sesudah - 
Sebelum 

Z -1.732
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .083 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on positive ranks. 

 

 

3. Uji Mann Whitney 

 
Ranks 

 Kelompok N Mean 
Rank 

Sum of Ranks 

Skor Kecemasan Intervensi 16 11.22 179.50 
Kontrol 16 21.78 348.50 
Total 32   

 

 
Test Statisticsa 

 Skor 
Kecemasan 

Mann-Whitney U 43.500 
Wilcoxon W 179.500 
Z -3.197 
Asymp. Sig. (2-tailed) .001 
Exact Sig. [2*(1-tailed 
Sig.)] 

.001
b
 

a. Grouping Variable: Kelompok 
b. Not corrected for ties. 
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