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PLAN OF ACTION 

(September 2019 –Juli 2020) 

NAMA  : FEBYAN TRIALOKA MARGARAISA 

NIM   : 1601460037 

PRODI   : Sarjana Terapan Keperawatan Malang 

JUDUL : Hubungan Kualitas Istirahat Tidur dengan Tekanan Darah pada Pasien Post Operasi Laparatomi di Rumah Sakit Ngudi Waluyo Wlingi 

No Kegiatan Penelitian 
Sep Okt Nov Des Jan Feb Mar April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

1. Tahap Persiapan                                           

 a. Penentuan Judul                                           

 b. Mencari Literatur                                           

 c. Studi Pendahuluan                                           

 d. Penyusunan Proposal                                           

 e. Konsultasi Proposal                                           

 f. Perbaikan Proposal                                           

 g. Penyusunan Instrumen                                           

 h. Ujian Sidang Proposal                                           

. i. Revisi Proposal                                           

 j. Pengurusan Ijin                                           

 i   Etichal Clearence                                            

2 Tahap Pelaksanaan                                           

 a. Pengambilan Data                                            

 b. Pengolahan Data                                            

. c. Analisa Data                                           

 d. Konsultasi Hasil                                            

3 Tahap Evaluasi                                           

 a. Perbaikan Hasil                                           

 b. Penyusunan Laporan                                           

 c. Ujian Sidang Skripsi                                           

 d. Perbaikan Hasil                                           

                                       LPembimbing Utama  

 
Rossyana Septyasih, S.Kp., M.Pd 

NIP : 196109171985012001 

 

Pembimbing Pendamping  

 
Drs. Moh. Zainol Rachman,SST. M.Kes. 

NIP : 196202281985031001 

Mahasiswa  

 

Febyan Trialoka Margaraisa 
NIM : 1601460037 
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Lampiran 2 
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Lampiran 3 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 

 

INFORMED CONCENT 

(Lembar Persetujuan Menjadi Responden) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya : 

Nama : 

Alamat : 

Tanggal Lahir : 

Setelah mendapat keterangan yang secukupnya serta mengetahui manfaat 

dan tujuan penelitian yang berjudul “Hubungan Kualitas Istirahat Tidur dengan 

Tekanan Darah pada Pasien Post Operasi Laparatomi di Rumah Sakit Ngudi 

Waluyo Wlingi” 

 

BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA*) 

 

Ikut serta sebagai reponden, dengan catatan bila sewaktu-waktu anda 

merasa dirugikan dalam bentuk apapun, anda berhak membatalkan pertsejuan ini. 

Saya percaya apa yang saya sampaikan akan dijamin kerahasiaannya, surat 

persetujuan ini saya buat dengan suka rela tanpa ada unsur paksaan. 

 

 

Wlingi, Januari 202018 

  

 Peneliti                                                                                     Responden 

 

 

Febyan Trialoka M                                              

(………………) 

         NIM. 1601460037 
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Lampiran 9 

 

KUISIONER KUALITAS TIDUR (PSQI) 

 

Nama / Inisial Responden : 

Usia Responden : 

Skala Nyeri : 

Tanggal Pemeriksaan : 

Petunjuk Pengisian 

1. Baca dan cermati setiap pertanyaan dibawah ini 

2. Berikan tanda checklist ( √ ) pada kolom dibawah ini sesuai dengan apa yang 

Anda rasakan saat ini 

3. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan apa yang Anda rasakan saat ini 

 

 

1. Jam berapa biasanya anda mulai tidur malam? 

2. Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam? 

 <15 menit 

 16-30 menit 

 31-60 menit 

 >60 menit 

3. Jam berapa anda biasanya bangun pagi? 

4. Berapa lama anda tidur di malam hari? 

5. Bagaimana perasaan anda selama dirawat di rumah sakit? 

 

6. Seberapa sering masalah-

masalah dibawah ini 

mengganggu tidur anda? 

Ya 

(2) 

Kadang-

kadang 

(1) 

Tidak 

(0) 

a. Tidak mampu tertidur selama 30 

menit sejak berbaring 

   

b. Terbangun ditengah malam atau 

dini hari 

   

c. Terbangun untuk ke kamar 

mandi 
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d. Sulit bernafas dengan baik    

e. Batuk atau merokok    

f. Kedinginan di malam hari    

g. Kepanasan di malam hari    

h. Mimpi buruk    

i. Terasa nyeri (memiliki luka)    

j. Alasan lain………    

7. Apakah anda menggunakan obat 

tidur? 

   

8. Apakah anda sering mengantuk 

ketika melakukan aktivitas di 

siang hari? 

   

9. Apakah anda dapat mengatasi 

masalah-masalah gangguan tidur 

tersebut? 

   

  Buruk 

(2) 

Cukup 

(1) 

Baik  

(0) 

10. Bagaimana anda menilai 

kepuasan atau kualitas tidur 

anda? 
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Lampiran 10 

 

KETERANGAN SKORING KUALITAS TIDUR PSQI 

 

KOMPONEN 

 

Keterangan Skor 

Komponen 1 Skor pertanyaan #9  

Komponen 2 Skor pertanyaan #2 + #5a 

Skor pertanyaan #2 ( <15 menit=0), (16-30 

menit=1), (31-60 menit=2), ( >60 menit=3) + skor 

pertanyaan #5a, jika jumlah skor dari kedua 

pertanyaan tersebut jumlahnya 0 maka skornya = 

0, jika jumlahnya 1-2=1 ; 3-4=2 ; 5-6=3 

 

Komponen 3 Skor pertanyaan #4 ( >7=0 ; 6-7=1 ; 5-6=2 ; <5=3 

) 

 

Komponen 4 Jumlah jam tidur pulas ( #4 ) / Jumlah jam 

ditempat tidur ( kalkulasi #1 & #3 ) x 100%, ( 

>85%=0 ; 75-84%=1 ; 65-74%=2 ; <65%=3 )  

 

Komponen 5 Jumlah skor 5b hingga 5j ( bila jumlahnya 0 maka 

skornya =0, jika jumlahnya 1-6=1 ; 7-12=2 ; 13-

18=3  

 

Komponen 6 Skor pertanyaan #6  

Komponen 7 Skor pertanyaan #7 + #8, jika jumlahnya 0 maka 

skornya =0, jika jumlahnya 1-2=1 ; 3-4=2 ; 5-6=3 

 

Total skor Jumlah skor komponen ( ≤5: Baik, >5-21: Buruk)  
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Lampiran 11 

 

 

MENGUKUR TEKANAN DARAH 

No. Dokumen 

 

No Revisi 

 

Halaman 

1 dari 2 

Standar Prosedur 

Operasional 

Tanggal terbit : 

 

Petugas/Pelaksana : 

Mahasiswa 

  

  

Pengertian Menilai tekanan darah yang merupakan indikator untuk 

menilai system kardiovaskuler bersamaan dengan 

pemeriksaan nadi. 

Tujuan Mengetahui nilai tekanan darah. 

Persiapan  1. Spignomanometer 

2. Sarung tangan (handscoon) 

3. Alas tulis 

Prosedur 1. Sasaran  

2. Rincian Tugas 

3. a. Persiapan Alat 

1. Spignomanometer (tensimeter) yang terdiri 

dari : 

Manometer air raksa + klep penutup dan 

pembuka manset udara. 

2. Stetoskop 

3. Buku catatan tanda vital dan pena 

b. Persiapan Pasien 

Pasien diberitahu dengan seksama (bila pasien 

sadar) 
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4. Pelaksanaan  

a. Jelaskan prosedur pada pasien 

b. Cuci tangan 

c. Gunakan sarung tangan 

d. Atur posisi pasien 

e. Letakkan lengan yang hendak diukur pada 

posisi terlentang 

f. Lengan baju dibuka 

g. Pasang manset pada lengan kanan/kiri atas 

sekitar 3 cm diatas fossa cubiti (jangan terlalu 

ketat maupun terlalu longgar) 

h. Tentukan denyut nadi arteri radialis dekstra / 

sinistra 

i. Letakkan diafragma stetoskop diatas nadi 

brachialis, letakkan stetoskop diatas denyut 

nadi yang telah ditentukan 

j. Pompa balon udara isi manset sampai 

manometer setinggi 20 mmHg lebih tinggi 

dari titik radialis tidak teraba 

k. Kempeskan balon udara manset secara 

perlahan-lahan dengan cara memutar scrup 

pada pompa udara berlawanan arah jarum jam 

l. Catat tinggi air raksa manometer saat pertama 

kali terdengar kembali denyut 

m. Catat tinggi air raksa pada manometer saat 

denyutan terakhir sebelum hilang 

 Suara Korotkoff : menunjukkan besarnya 

tekanan sistolik secara auskultasi 

 Suara Korotkoff IV/ V : menunjukkan 

besarnya tekanan diastolik secara 

auskultasi 
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n. Catat hasilnya pada catatan pasien 

o. Cuci tangan setelah prosedur dilakukan 

UNIT TERKAIT 1. Ruang Perawatan 

2. Poliklinik rawat jalan 

3. IGD 
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Lampiran 12 

 

HASIL UJI STATISTIK 

 

Case Processing Summary 
 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kualitas Tidur * Tekanan 

Darah 

27 100.0% 0 0.0% 27 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square .380a 2 .827 

Likelihood Ratio .673 2 .714 

Linear-by-Linear Association .171 1 .679 

N of Valid Cases 27   

a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .30. 

 

 

Symmetric Measures 
 

Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .118 .827 

N of Valid Cases 27  
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HASIL UJI STATISTIK 

RANK SPEARMAN 

 

Correlations 

 

Kualitas 

Istirahat Tidur 

Tekanan 

Darah 

Spearman's rho Kualitas Istirahat 

Tidur 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .069 

Sig. (2-tailed) . .731 

N 27 27 

Tekanan Darah Correlation 

Coefficient 

.069 1.000 

Sig. (2-tailed) .731 . 

N 27 27 
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Lampiran 13  

Lembar Bimbingan 
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Lampiran 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A.     PERSONAL DATA 

1. Nama Lengkap : Febyan Trialoka Margaraisa 

2. Tempat, Tanggal Lahir : Probolinggo, 19 Februari 1999 

3. Jenis Kelamin : Perempuan 

4. Agama : Islam 

5. Alamat : Jl. Sumber no.157, Ds 

Sumberkedawung, Kec. Leces, Kab. 

Probolinggo 

6. Status : Belum menikah 

7. Telepon : 089602500539 

8. Alamat E-mail : febymargaraisa@gmail.com 

    

B.     EDUCATION 

 2016 – 2020 Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

Jurusan Keperawatan Prodi Sarjana Terapan Keperawatan 

Malang 

 2013 – 2016 SMA Taruna Dra. Zulaeha 

Jurusan Ilmu Pengetahuan Alam 

 2010 – 2013 SMP Taruna Dra. Zulaeha 

 2004 – 2010 SD Sumberkedawung III 

 2002 – 2004 TK Fatmawati 

 

 

 

Daftar Riwayat Hidup 

(Curriculum Vitae) 

mailto:febymargaraisa@gmail.com

