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PLAN OF ACTION
(September 2019 —Juli 2020)

NAMA : FEBYAN TRIALOKA MARGARAISA

NIM  :1601460037

PRODI : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

JUDUL : Hubungan Kualitas Istirahat Tidur dengan Tekanan Darah pada Pasien Post Operasi Laparatomi di Rumah Sakit Ngudi Waluyo WIingi

No | Kegiatan Penelitian Sep Okt Nov Des Jan Feb Mar April Mei Juni Juli

112 (3[4]1(2]3 |4 |1 2 1314]1 213[4|1|12(3|4|1 |2 3141 |2|3|4|1 (23|41 |2|3[4]1 |2 3|4 |1 |2

1. | Tahap Persiapan

Penentuan Judul

Mencari Literatur

Studi Pendahuluan

Penyusunan Proposal

Konsultasi Proposal

Perbaikan Proposal

Penyusunan Instrumen

S|le|~le|lalo|o|w

Ujian Sidang Proposal

Revisi Proposal

j. Pengurusan ljin

i Etichal Clearence

2 Tahap Pelaksanaan

a. Pengambilan Data

b. Pengolahan Data

c. Analisa Data

d. Konsultasi Hasil

3 Tahap Evaluasi

a. Perbaikan Hasil

. Penyusunan Laporan

b
c. Ujian Sidang Skripsi
d. Perbaikan Hasil

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping Mahasiswa
%@ 0 :
Rossyana SeptvaSih’ S.Kp., M.Pd Drs. Moh. Zainol RaChman,SST. M.Kes. Febyan Trialoka Margaraisa

NIP : 196109171985012001 NIP : 196202281985031001 NIM * 1601460037
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Lampiran 2

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLITEKNIK KESEIATAN KEMENKES MALANG
STATE POLYTECHNIC OF HEALTH MALANG

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"
Reg.No.:664 / KEPK-POLKESMA/2019

Protokol penclitian yang diusulkan olch
The research protocol proposed by
Peneliti Utama

Principal In Investigator Febyan Trialoka Margaraisa

Febyan Trialoka Margaraisa

Nama Institusi
Name of the Institution

Dengan Judul
Hubungan Kualitas Tidur dengan Tekanan Darah pada Pasien Post Operasi Laparatomi di RSUD Ngudi Waluyo Wlingi

Poltekkes Malang

Relation berween Sleep Quality and Blood Pressure in Laparatomy Post Operative Patients in RSUD Ngudi Waluyo
Wlingi

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [Imiah,

3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016, 1al ini seperti yang ditunjukkan
oleh terpenuhinya indikator setiap standar,

Declared to be ethically appropriate in accordance 10 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasi Exploitation, 6) Confidentiality
and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the
Sulfillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku sclama kurun waktu tanggal 05 Desember 2019 sampai dengan 05 Desember
2020

This declaration of ethics applies during the period December 5, 2019 until December 5, 2020

Malang, 05 Desember 2019
Head of Committee

Dr. SUSI MILWATI, S.Kp. M.Pd
NIP. 196312011987032002
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PEMERINTAH KABUPATEN BLITAR

RUMAH SAKIT UMUM “ NGUDI WALUYO “ WLING]
Jalan Dr. Soccipto No. § Wilingi Telp. (0342) 691006 Fax.(0342) 691040

Wlingi, 04 Nopember 2019

No 18 /SP/DIKLAT/X1/2019 Kepada
Lampiran - Yth. Kepala Ruang Bougenvile dan
Cempaka
Perihal Bantuan bimbingan peserta Di
Studi Pendahuluan ' RSUD “Ngudi Waluyo” Wlingi
Bersama ini menghadapkan Mahasiswa Poltekkes Kemenkes
Malang untuk melaksanakan Studi Pendahuluan di Ruang Bougenvile
dan Cempaka RSUD “Ngudi Waluyo" Wlingi mulai tanggal 04 Nopember
s/d 04 Desember 2019. Untuk itu mohon bimbingan/ arahan agar
lercapainva tujuan yang diinginkan. Adapun nama Mahasiswa tersebut
adalah sbb :
| No | NAMA MAHASISWA | NIM JUDUL
|
1. | Febyan Trialoka 1601460037 Hubungan Kualitas |
Margaraisa Istirahat Tidur Dengan ‘
Tekanan Darah Pada |
Pasien Post Operasi
Laparatomi di RSUD ngudi
Waluyo Wlingi
Sebagai Pendamping CI untuk mahasiswa tersebut diatas adalah sbb :
NAMA CI NIPN JABATAN
No
1. | Ns.Wahono,S.Kep 197404221997031006 | Ka.Ruang Bougenvile
2. | Imroatus 196801011991032030 | Ka.Cempaka
Sholikah,SST
Demikian atas bantuan dan kerjasamanya sekaligus mohon
ditempatkan di ruang praktek dimaksud.
Kepala Sub Bagian Diklitb_ang
RSUD “NgugiWaluyo” Wlingi
s AMK
NIP. 10630525 198502 1 003
KETERANGAN :

Pembayaran tersebut mohon ditransfer ke rekening :

No.Rekening : 0461001114 gt
Atas Nama : Bendahara Penerima BLUD RSUD “NGudi Waluyo” WIng!
Nama Bank : Bank Jatim Cabang Blitar
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Lampiran 4

PEMERINTAH KABUPATEN BLITAR

RUMAH SAKIT UMUM “ NGUDI WALUYO “ WLINGI
Jalan Dr. Soecipto No. 5 Wlingi Telp. (0342) 691006 Fax.(0342) 691040

LEMBAR PERSETUJUAN
STUDI PENDAHULUAN PENELITIAN

Judul Penelitian : Hubungan Kualitas Istirahat Tidur Dengan
Tekanan Darah Pada Pasien Post Operasi
Laparatomi di RSUD ngudi Waluyo Wlingi

Nama Peneliti : Febyan Trialoka Margaraisa

Institusi Peneliti : Poltekkes Kemenkes Malang

Catatan Persetujuan KEPK : SETUJU UNTUK DILAKUKAN STUDI
PENDAHULUAN

Wlingi, 30 Oktober 2019

ama Madya
57198703 1 013
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' p BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

55

KEMENTERIAN KESEHATAN RI

- Kampus Utama 1 Jalan Desar ljen No. 77 ¢ Malang. 65112 Telepon (0341) $66075, $71388. Fax (0341) 556746
- Kampus | : Jalan Srikoyo No. 106 Jember. Telepon (0331) 496613
= Kampus Tl ¢ Jalan Ahmad Yani Sumberporong Lawang Telepon (0341) 427847
- Kampus Il ¢ Jalan Dr. Soctoma No. 46 Dlitar. Telepon (0342) 801043
- Kampus IV : Jalan KH. Wakhid Hasyim No. 64 B Kedin: Telepon (0354) 773095
- Kampus V ¢ Jalan Dr. Soctomo No. 5 Trenggalek. Telepon (0355) 791293
- Kampus V1 ¢ Jalan Dr. Ciptu M-n;unlm-um« No. 82 A PPonorogo. Tclcpon (0352) 461792
ek AT id a@ cid

Nomor

Lampiran :
: Ijin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi

Perihal

. LB.02.03/3/ 37Q2 /2019

1 (Satu) Exp.

Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekke: Kemenkes Mal

Kepada Yth:
Direktur RSUD Ngudi Waluyo Wlingi
J1. Dr. Soecipto No. 5 Wlingi
di-
Wlingi - Blitar

Menyusuli surat nomor: LB.02.03/3/2772/2019 tertanggal 11 Oktober 2019 perihal Ijin
Studi Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Skripsi Mahasiswa Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Malang, maka bersama ini kami mohon ijin bagi mahasiswa
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang untuk mengambil data guna
keperluan penyusunan Skripsi di Wilayah Kerja RSUD Ngudi Waluyo Wlingi (Proposal
terlampir). Pengambilan data yang dimaksud dilaksanakan mulai tanggal 16 Desember
2019 — 16 Februari 2020.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan pengambilan data untuk Penyusunan

Skripsi adalah:

Nama : Febyan Trialoka Margaraisa

NIM/Semester : 1601460037 / VII

Asal Program Studi : Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Hubungan Kualitas Istirahat Tidur dengan Tekanan Darah pada

Pasien Post Operasi Laparatomi di RSUD Ngudi Waluyo Wlingi
Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Malang, 06 Desember 2019

AN x
£,
5.

2R\ Direktur
et (arusan Keperawatan

s N

s
AOAN FLUGEY!

:.lvbll"l Ak SUMBLELAS

* WANUSIA AELERAIAA

Tembusan disampaikan kepada Yth:
1. Ketua Program'Studi Sarjana Terapan dan Profesi Keperawatan Malang
2. Ka. Bid. Diklat RSUD Ngudi Waluyo Wlingi
3. Ka. Bid. Keperawatan RSUD Ngudi Waluyo Wlingi

80
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Lampiran 6

PEMERINTAH KABUPATEN BLITAR

RUMAH SAKIT UMUM “ NGUDI WALUYO “ WLINGI
Jalan Dr. Soecipto No. 5 Wlingi Telp. (0342) 691006 Fax.(0342) 691040

Wlingi, 30 Desember 2019

No ¢ po3 /SP/DIKLAT/XII/2019 Kepada
Lampiran : -- Yth. Kepala Ruang Bougenvile
Perihal : Bantuan bimbingan pesecrta Di

Penelitian RSUD “Ngudi Waluyo” Wlingi

Bersama ini menghadapkan Mahasiswa Poltekkes Kemenkes
Malang untuk melaksanakan Penelitian di Ruang Bougenvile RSUD
“Ngudi Waluyo” Wlingi mulai tanggal 02 Januari s/d 02 Pebruari 2020.
Untuk itu mohon bimbingan/ arahan agar tercapainya tujuan yang

diinginkan. Adapun nama Mahasiswa tersebut adalah sbb :

No | NAMA MAHASISWA NIM JUDUL
1. | Febyan Trialoka 1601460037 Hubungan Kualitas
Margaraisa Istirahat  Tidur Dengan

Tekanan Darah Pada
Pasien Post Operasi
Laparatomi di RSUD ngudi
Waluyo Wlingi

Sebagai Pendamping CI untuk mahasiswa tersebut diatas adalah sbb :
NAMA CI NIPN JABATAN

1. | Ns. WAHONO,SKep. | 197404221997031006 | Ka.Ruang Bougenvile

Demikian atas bantuan dan kerjasamanya sekaligus mohon
ditempatkan di ruang praktek dimaksud.

Kepala Sub Bagian Diklitbang

RSUD “Ng yo" Wlingi
SUHAR' L AMK

NIP. 19630525 198502 1 003
KETERANGAN :

Pembayaran tersebut mohon ditransfer ke rekening :

No.Rekening : 0461001114

Atas Nama : Bendahara Penerima BLUD RSUD “NGudi Waluyo” Wlingi
Nama Bank : Bank Jatim Cabang Blitar
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Lampiran 7

PEMERINTAH KABUPATEN BLITAR

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH “ NGUDI WALUYO “ WLINGI
Jalan Dr. Soecipto No. 5 Wlingi Telp. (0342) 691006 Fax.(0342) 691040
Email: rsud.ngudiwaluyo@blitarkab.go.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : 423/ 4§78 / 409.206/2020

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Direktur Rumah Sakit Umum Daerah “Ngudi Waluyo” Wlingi.

Dengan ini menerangkan bahwa

NAMA : Febyan Trialoka Margaraisa

NIM : 1601460037

JUDUL : Hubungan Kualitas Istirahat Tidur Dengan Tekanan Darah
Pada Pasien Post Operasi Laparatomi di RSUD ngudi Waluyo
Wlingi

INSTITUSI : Poltekkes Kemenkes Malang

Telah melaksanakan Penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah “Ngudi
Waluyo“ Wlingi pada tanggal 02 Januari s/d 02 Pebruari 2020 di Ruang
Bougenvile. Selama melaksanakan Penelitian di RSUD “Ngudi Waluyo” Wlingi
yang bersangkutan memiliki prestasi baik.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Wlingi, 27 April 2020

A.n Direktur
RSUD “Ngudi Waluyo” Wlingi
dan Keuangan

‘\ K / Pembma
MSOQIQ 198903 1 009
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Lampiran 8

INFORMED CONCENT
(Lembar Persetujuan Menjadi Responden)

Yang bertanda tangan di bawabh ini, saya :
Nama :

Alamat :

Tanggal Lahir :

Setelah mendapat keterangan yang secukupnya serta mengetahui manfaat
dan tujuan penelitian yang berjudul “Hubungan Kualitas Istirahat Tidur dengan
Tekanan Darah pada Pasien Post Operasi Laparatomi di Rumah Sakit Ngudi
Waluyo WIlingi”’

BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA*)

Ikut serta sebagai reponden, dengan catatan bila sewaktu-waktu anda
merasa dirugikan dalam bentuk apapun, anda berhak membatalkan pertsejuan ini.
Saya percaya apa yang saya sampaikan akan dijamin kerahasiaannya, surat
persetujuan ini saya buat dengan suka rela tanpa ada unsur paksaan.

WIingi, Januari 2020

Peneliti Responden

Febyan Trialoka M

NIM. 1601460037
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Lampiran 9

KUISIONER KUALITAS TIDUR (PSQI)

Nama / Inisial Responden :

Usia Responden :

Skala Nyeri :

Tanggal Pemeriksaan :

Petunjuk Pengisian

1.
2.

&

Baca dan cermati setiap pertanyaan dibawah ini

Berikan tanda checklist ( V) pada kolom dibawah ini sesuai dengan apa yang
Anda rasakan saat ini

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan apa yang Anda rasakan saat ini

Jam berapa biasanya anda mulai tidur malam?
Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam?
1 <15 menit
1 16-30 menit
1 31-60 menit
1 >60 menit
Jam berapa anda biasanya bangun pagi?
Berapa lama anda tidur di malam hari?
Bagaimana perasaan anda selama dirawat di rumah sakit?

6. | Seberapa sering  masalah- Ya Kadang- Tidak
masalah dibawah ini (2) kadang 0)
mengganggu tidur anda? (1)

a. | Tidak mampu tertidur selama 30
menit sejak berbaring

b. | Terbangun ditengah malam atau
dini hari

c. | Terbangun untuk ke kamar

mandi
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d. | Sulit bernafas dengan baik
e. | Batuk atau merokok
f. | Kedinginan di malam hari
g. | Kepanasan di malam hari
h. | Mimpi buruk
I. | Terasa nyeri (memiliki luka)
J. | Alasan lain.........
7. | Apakah anda menggunakan obat
tidur?
8. | Apakah anda sering mengantuk
ketika melakukan aktivitas di
siang hari?
9. | Apakah anda dapat mengatas
masalah-masalah gangguan tidur
tersebut?
Buruk Cukup Baik
@) ) ()
10. | Bagaimana anda menilai

kepuasan atau kualitas tidur
anda?
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KETERANGAN SKORING KUALITAS TIDUR PSQI

86

KOMPONEN Keterangan Skor

Komponen 1 Skor pertanyaan #9

Komponen 2 Skor pertanyaan #2 + #5a
Skor pertanyaan #2 ( <15 menit=0), (16-30
menit=1), (31-60 menit=2), ( >60 menit=3) + skor
pertanyaan #5a, jika jumlah skor dari kedua
pertanyaan tersebut jumlahnya 0 maka skornya =
0, jika jumlahnya 1-2=1 ; 3-4=2 ; 5-6=3

Komponen 3 Skor pertanyaan #4 ( >7=0 ; 6-7=1 ; 5-6=2 ; <6=3
)

Komponen 4 Jumlah jam tidur pulas ( #4 ) / Jumlah jam
ditempat tidur ( kalkulasi #1 & #3) x 100%, (
>85%=0 ; 75-84%=1 ; 65-74%=2 ; <65%=3 )

Komponen 5 Jumlah skor 5b hingga 5j ( bila jumlahnya 0 maka
skornya =0, jika jumlahnya 1-6=1; 7-12=2 ; 13-
18=3

Komponen 6 Skor pertanyaan #6

Komponen 7 Skor pertanyaan #7 + #8, jika jumlahnya 0 maka
skornya =0, jika jumlahnya 1-2=1; 3-4=2 ; 5-6=3

Total skor Jumlah skor komponen ( <5: Baik, >5-21: Buruk)
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MENGUKUR TEKANAN DARAH

Halaman
1dari?2

No. Dokumen No Revisi

Standar Prosedur

Tanggal terbit : Petugas/Pelaksana :

Operasional Mahasiswa

Pengertian Menilai tekanan darah yang merupakan indikator untuk
menilai system kardiovaskuler bersamaan dengan
pemeriksaan nadi.

Tujuan Mengetahui nilai tekanan darah.

Persiapan 1. Spignomanometer
2. Sarung tangan (handscoon)
3. Alas tulis

Prosedur 1. Sasaran

2. Rincian Tugas
3. a. Persiapan Alat
1. Spignomanometer (tensimeter) yang terdiri
dari :
Manometer air raksa + klep penutup dan
pembuka manset udara.
2. Stetoskop
3. Buku catatan tanda vital dan pena
b. Persiapan Pasien
Pasien diberitahu dengan seksama (bila pasien

sadar)
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4. Pelaksanaan

a. Jelaskan prosedur pada pasien

b. Cuci tangan

c. Gunakan sarung tangan

d. Atur posisi pasien

e. Letakkan lengan yang hendak diukur pada
posisi terlentang

f. Lengan baju dibuka

g. Pasang manset pada lengan kanan/kiri atas
sekitar 3 cm diatas fossa cubiti (jangan terlalu
ketat maupun terlalu longgar)

h. Tentukan denyut nadi arteri radialis dekstra /
sinistra

i. Letakkan diafragma stetoskop diatas nadi
brachialis, letakkan stetoskop diatas denyut
nadi yang telah ditentukan

J.  Pompa balon udara isi manset sampai
manometer setinggi 20 mmHg lebih tinggi
dari titik radialis tidak teraba

k. Kempeskan balon udara manset secara
perlahan-lahan dengan cara memutar scrup
pada pompa udara berlawanan arah jarum jam

|. Catat tinggi air raksa manometer saat pertama
kali terdengar kembali denyut

m. Catat tinggi air raksa pada manometer saat
denyutan terakhir sebelum hilang
e Suara Korotkoff : menunjukkan besarnya

tekanan sistolik secara auskultasi
e Suara Korotkoff IV/ V : menunjukkan
besarnya tekanan diastolik secara

auskultasi
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n. Catat hasilnya pada catatan pasien

0. Cuci tangan setelah prosedur dilakukan

UNIT TERKAIT

Ruang Perawatan
Poliklinik rawat jalan
IGD




90

Lampiran 12
HASIL UJI STATISTIK
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kualitas Tidur * Tekanan 27 100.0% 0 0.0% 27 100.0%
Darah
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square .3802 2 .827
Likelihood Ratio .673 2 714
Linear-by-Linear Association 171 1 .679]
N\ of Valid Cases 27
a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is .30.
Symmetric Measures
Approximate
Value Significance
Nominal by Nominal Contingency Coefficient .118 .827
N of Valid Cases 27
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HASIL UJI STATISTIK

RANK SPEARMAN

Correlations
Kualitas Tekanan
Istirahat Tidur Darah
Spearman's rho Kualitas Istirahat Correlation 1.000 .069
Tidur Coefficient
Sig. (2-tailed) 731
N 27 27
Tekanan Darah Correlation .069 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) 731
N 27 27
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NIM

Lembar Bimbingan

Nama Mahasisawa

Nama Pembimbing 1

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
: Febyan Trialoka Margaraisa

: 1601460037

: Rossyana Septyasih, S.Kp., M.Pd

NO | TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA
TANGAN
PEMBIMBING

I: 27 Agustus
2019

2. | 6 Sepetember
2019

3. | 26 September
2019

4. 8 Oktober
2019

S, 17 Oktober
2019

6. 30 Oktober
2019

T 5 Oktober
2019

—

. Konsultasi 3 judul
. ACC judul skripsi dengan judul

“Hubungan Kualitas Istirahat Tidur
dengan Tekanan darah pada Pasien
Post Operasi Laparatomi”

Konsultasi BAB 1
Perbaiki sesuai saran dan lanjutkan
ke BAB II

Konsultasi BAB 11
Perbaiki sesuai saran

. Perbaiki BAB I dengan lebih

menonjolkan  keterkaitan antara

kualitas  istirahat tidur dengan

tekanan darah

Perbaiki BAB II

- Menambahkan dampak kurang
tidur dan dampak tekanan darah

- Memperbaiki kerangka konsep
sesuai saran

Perbaiki BAB I sesuai saran dan hasil
studi pendahuluan

1:

2.

Perbaiki BAB 1II sesuai saran dan
kerangka konsep

Perbaiki BAB III

Kriteria  inklusi  dan  definisi
operasional

. Perbaiki hasil studi pendahuluan

pada BAB 1

Menambahkan teori tentang
keterkaitan antara TD dan kualitas
tidur

Perbaiki kerangka konsep

IW,




LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasisawa : Febyan Trialoka Margaraisa
NIM : 1601460037
Nama Pembimbing 1 : Rossyana Septyasih, S.Kp., M.Pd
8. | 6 November | Perbaikan BAB I studi pendahuluan
2019
9. | 7 November | ACC ujian proposal
2019
10. 15 April Konsultasi BAB IV dan BAB V
2020
11. 28 April Perbaiki saran berdasarkan hasil
2020 penelitian, sesuai saran operasional
12. 29 April Perbaiki saran seperti tidur yang buruk
2020 dikarenakan apa? Seta tekanan darah

apa saja yg mempengaruhi

13. | 20 Mei 2020 | BAB IV diperbaiki kembali untuk
interpretasi  41% dan  93% dan
perbaikan pembahasan

14. | 27 Mei 2020 | 1. Perbaiki pembahasan sesuai teori
serta solusi
2. Perbaiki saran sesuai pembahasan

15. | 29 Mei 2020 | Perbaiki kesimpulan dengan
menambahkan keterangan “mengapa”
serta saran sesuai operasional

16. | 30 Mei 2020 | ACC ujian hasil skripsi

E B B BB R B BB
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasisawa : Febyan Trialoka Margaraisa
NIM : 1601460037
Nama Pembimbing 1 : Drs. Moh Zainol Rachman, SST.
M.Kes
TANDA TANGAN

NO | TANGGAL | REKOMENDASI PEMBIMBING PEMBIMBING

1. | 27 Agustus | 1. Setiap konsul membawa lembar
2019 konsultasi

2. Hindari plagiasi

3. Mencari reverensi sesuai judul

penelitian
4. Membuat POA : sesuai rundown
atau jadwal
2. 25 1. Jika sudah ada kepastian judul,
September rencanakan tempat penelitian
2019 2. Referensi jurnal

¥o¥

3. Lanjutkan BAB 1,2, dan 3
4. Pelajari  tentang  metodologi

penelitian
3. 2 Oktober 1. Beri nomor halaman
2019 2. Pastikan Rumah Sakit yang

dituju untuk kegiatan penelitian

3. Adakah manfaat bagi responden
yang kamu teliti

4. Pada latar belakang belum
menunjukkan tekanan darah akan
berpengaruh terhadap pola tidur

5. Cari konsep dan teori tentang
tekanan darah ada hubungannya
dengan kualitas tidur

4. 7 Oktober 1. Pertimbangkan  untuk  judul

2019 skripsi

2. Perbaiki BAB I  dengan
menjelaskan hubungan kualitas
tidur dengan tekanan darah

3. Pelajari askep pada pasien post
operasi laparatomi

4. Mengkaji kualitas istirahat tidur
pre op dan post op pada tujuan
khusus

5. Perbaiki kerangka kerja dengan
menambahkan post kuesioner

6. Melengkapi instrument penelitian

¥ ¥
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasisawa : Febyan Trialoka Margaraisa

NIM : 1601460037

Nama Pembimbing 1 : Drs. Moh Zainol Rachman, SST.
M.Kes

5. | 4 November | 1. Lengkapi studi pendahuluan 3

2019 bulan terakhir di BAB I

2. Kerangka konsep untuk kualitas
istirahat tidur baik dan buruk
masuk bagian variabel

3. Menghitung jumlah responden
yang akan diteliti / tentukan
sampel

4. Lengkapi daftar isi, lembar
pengesahan, daftar  pustaka,
lembar instrument, SOP

6. | 5November | 1. Perbaiki  kerangka  konsep

2019 tentang responden yang akan
diteliti

2. Pada hal46 untuk kriteria
sampling sudah dapat dipastikan
jumlah responden

7. | 6 November | 1. Pelajari / pahami proposal yang

2019 dibuat
2. Buat ppt untuk presentasi
proposal
3. Ajukan jadwal sempro

4. ACC ujian proposal

8. 19 April Pada BAB IV

2020 1. Menambahkan pada keterbatasan
peneliti, bahwa kualitas tidur
dengan tekanan darah pada
psaien pre operasi tidak terkaji
dan diukur (mengapa dan beri
alasan)

2. Buat/ tulis kesimpulan dan saran
dari penelitianmu

9. 22 April Pada BAB IV

2020 1. Perbaiki waktu pelaksanaan pada
gambaran lokasi penelitian

2. ACC ujian hasil skripsi

L O
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3. Jenis Kelamin : Perempuan
4. Agama Islam
5. Alamat JI. Sumber no.157, Ds
Sumberkedawung, Kec. Leces, Kab.
Probolinggo
6. Status Belum menikah
7. Telepon 089602500539
8. Alamat E-mail febymargaraisa@gmail.com
B. EDUCATION
2016 — 2020 Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Jurusan Keperawatan Prodi Sarjana Terapan Keperawatan
Malang
2013 - 2016 SMA Taruna Dra. Zulaeha
Jurusan IImu Pengetahuan Alam
2010 - 2013 SMP Taruna Dra. Zulaeha
2004 - 2010 SD Sumberkedawung 111

2002 — 2004

TK Fatmawati
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