DAFTAR ISI

L Y N Y N AN 1 5 1 i
PERNYATAAN KEASLIAN ..ottt ii
LEMBAR PERSETUJIUAN ..ottt a e e \Y;
LEMBAR PENGESAHAN ... ..ot \
KATA PENGANTAR ..ottt e e r e e e e e e Vi
AB ST RAK .. Vil
DAFTAR ISH ..t e e e e e s s a e e e e e e e X
DAFTAR TABEL ... nnnssnnnnnnnnnnnns Xii
DAFTAR GAMBAR . ...t rar e Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ... nssnsssssssnnnnssnnnnnnsnnnns Xiv
BAB | PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang ........c.cooveiiieiiiiiieiiee e 1
1.2 Rumusan Masalah ...........cccveiiiiiiiie e 6
1.3 Tujuan Penelitian ........c.oooieiiiiiiiiee e 6
1.4 Manfaat Penelitian.........c.ccccoveiiiii e 7
BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Konsep Dasar Istirahat TidUr ..........ccooiveiiiieeiiiee e 9
2.2 Konsep Dasar Tekanan Darah...........ccccceevvveiiiiesiiiie e 25
2.3 Konsep Dasar Laparatomi..........cccuveeruvreiiireaiireesieeesieeesieeesneeeeenns 34
2.4 Hubungan Kualitas Istirahat Tidur dengan Tekanan Darah............... 39
2.5 Kerangka KONSEP .....cuveeiireeiiiieiiieesiiressiee e sive e sve e e snaeeesnee e 41
2.6 Hipotesis PeNelitian ..........ccccovvveiiiie et 42
BAB Il METODE PENELITIAN
3.1 Desain Penelitian ........coovviiiieiiiiiie e 43
3.2 Kerangka KErJa........cccueeiiiieeiiieeiiie e se e e e sare e 44
3.3 Populasi, Sampel, dan Sampling .........cccccoviiiiie i 45
3.4 Variabel Penelitian ... 47
3.5 Definisi Operasional ............cccoveiiiieiiiie e 48
3.6 Tempat dan Waktu Penelitian ............ccccoovvviiiiee i, 50
3.7 Instrumen dan Metodologi Pengambilan Data.............c..cccccveevveene 50
3.8 Metode Pengumpulan Data...........ccccocvveiiiee e 51
3.9 Pengelolaan dan Analisa Data............ccccccvvveiiiee e 52
3,10 ANALISA DALA ...eeivvieiiieiie e 54
3.11 Penyajian Data .........ccceeeiuieeiiie e 56
3.12 EtiKa PeNEIILIAN. ... .ceiiiieiiiiiie e 57

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

4.1
4.2
4.3

HaSil PENEIIEIAN. .. .o 60
Pembahasan PENEIILIAN. ........ueeeeeeee e 67
Keterbatasan Penelitian..........ooooveeeeeeeeeee e 72



BAB V PENUTUP

5.1 KESIMPUIAN ..ot 74
0.2 SANAN ..ot 75
(DYAVSE AV S o DN 17 L 62
LAMPIRAN 1ititiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiittieietatietacttieessaciecasscnasacacns 66

Xi



