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Nomeor : LB.0203/3/ 56(6 2019

Lampiran : 1 (Satu) berkas

Perihal  : Tjin Pengambilan Data Tahap I untuk Penyusunan Proposal Skripsi
Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malangy

Kepada Yth:

Walikota Blitar

¢.q. Kepala Badan Kesbang Politik dan Penanggulangan Bencana Daerah Kota Blitar
di-

Blitar

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Pengambilan Data Tahap
1 untuk bahan penyusunan Proposal Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Malang di wilayah kerja Badan Kesatuan Bangsa Politik dan
Penanggulangan Bencana Dacrah Kota Blitar dan untuk selanjutnya kami mobon
rekomendasi ke RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar, Pengambilan Data Tahap I yang
dimaksud dilaksanakan mulai tanggal 01 s/d 30 Nopember 2019.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan pengambilan data adalah sebagai berikut:

Nama . Bella Rara Wahyudi

NIM/Semester ¢ 1601460045 / V11

Asal Program Studi . Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi . Pengaruh Batuk Efektif Terhadap Bersihan Jalan Nafas Pada
Pasien Post Operasi Dengan Riwayat Merokok dan General
Anestest

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih,

ang, 31 Oktober 2019

PLOBRT N A %
VAS AN AL

Tembusan disgmpaikan kepada Yth:
1. Ketua Program Studi Sarjana Terapan dan Profesi Keperawatan Malang
2. Direktur RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar
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Memperhatikan

Nama

NiM
Prodi /Fakultas
Alamat

Judul

Tempat Pelaksanaan
Waktu Pelaksanaan

PEMERINTAH KOTA BLITAR

BADAN KESATUAN BANGSA, POLITIK DAN
PENANGGULANGAN BENCANA DAERAH KOTA BLITAR

JI. Anjasmoro No. 53 Telp./Fax. (0342) 8040683
BLITAR

AT R St
Nemor : 070/ 3//, /410.204/2019

UNTUK MELAKUKAN PENELITIAN/SURVEY/RESEARCH

Sural  dari  Direktur  Poltekkes Kemenkes Malanh Nomar
LB.0203/3/3016/2019  Tanggal 31 Okiober 2019 Pefihal Permohonan ijin
Penelitian/Survey/Research/PKLIPPL!  Magang /Pengambilan  Data/KPL/
Observasi.

Dengan i menyatakan tidak keberatan Penelitian/Survey/ResearchiRisel!
PKL/ PPL/Magang /Pengambian Data diakukan oleh -

BELLA RARA WAHYUDI

1601460045
D4 Keperawatan Poltekes Kemenkes Malang

:  Griya Sejamera Il Blok B-2/18 Et 120001 Kael, Tunggul Wulung Kec Lowok Wary

Kota Malang

‘Pengaruh Batuk Efektd Terhadap Bersihan Jalan Nafas pada Pasien Post
Ogperasi dengan Riwayat Merokok dan General Anastesi *

i RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar

8 s/d 30 Nopember 2019

Dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikul -
1. Mentaati segala ketentuan yang bertaku ditempat Penelitian / Survay / Research / Magang.
2. Dalam sotiap melakukan kegiatan selalu menggunakan identitas yang barlaku.

3. Tidak dperkenankan menjalankan kegatan-kegiatan diluar ketentuan yang telah ditetapkan
sebagaimana tersebut diatas

4. Setelah selesai melakukan kegiatan dimaksud, diwajibkan terlebih dahuly melaporkan kepada Pejabat
Pemerintzh (Badan Kesatuan Bangsa, Pollik dan Penangguiangan Bencana Daerah Kota Blitar)
mengenal hasil pelaksanaan kegiatan dimaksud.

5. Surat Keterangan Ini skan dicabut dan dinyatakan tdak berlaku apabila termyata pemegang surat
keterangan ini tidak memenuhi ketentuan-ketentizan sebagaimana tersebit diatas.

Tembusan di Sampoikan Kepada Yth :
1 Direktur RSUD Mordi Waluyo Koto Blitar
2.Ketuo Prody Sar jana Terapan dan Profesi Keperawaton A

‘ong Bersanglasten

Bliter , 6 Nopember 2019

An. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA,

POLITIK DAN PE! ULANGAN BENCANA
beemomae
Z 8\ -
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12 24
PEMERINTAH KOTA BLITAR y
RSUD MARDI WALUYO KOTA BLITAR  “°7

Jalan Kalimantan No. 113 Kode Pos 66131 Telp. (0342) 801118 - Fax 809740
Website: www.rsmardiwaluyo.com Email: rsudmardiwaluyo@yahoo.com

BLITAR
LEMBAR DISPOSISI
Sural Dari " Az A}W%C - pbs Diterima Tanggal: @ _ 2ol
fa7A  AC7AH
Tanggal Surat © £ _ /- 2olf Nomor Agenda Ol 2:E3 410.205/20.57

Nomor Surat ! $ Sifat :
O/‘”/KIC ,flo-zonvg
E] Sangat Segera D Segera
E] Rahasia D Blasa

Sewet7 {é‘é,&bﬂcc‘»ve?tﬁ' e
7‘,\' Ll Rpea bntZ/yvo/

Perihal

DISPOSISI ~N DITERUSKAN KEII’ADA
Direktur ( )Nvadir Umum & Keuangan _Wadir Pelayanan &
Penunjang Medik
Diteruskan kepada ! Diteruskan kepada :

Qabag Program & Kepegawaian | 1. Kabid Pelayanan Medik

P

2. Kabag Keuangan 2. Kabid Keperawatan

/ 3. Kabag Umum & Humas 3. Kabid Penunjang Medik

v
" 7&\"{{ W. ag.
Gfﬁx

. Yoty b tgaoang
V&‘ LLOU &M(’ﬂua
G lujrwsahn & )

3

Atep = Penelitin,
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PEMERINTAH KOTA BLITAR

RSUD "MARDI WALUYO"

Jalan Kanmmm No, 113 Telp. (mz) 801118 - Fax. (0342) 809740

Nomor : 800/ 24 30 .14 /410.205,8/2020

1. Yang bertanda-tangan dibawah inl :

NAMA . dr. HERYA PUTRA DHARMA

NP . 18781106 200501 1 006

PANGKAT/GOLRUANG : Pembina (IV/a)

JABATAN . PN, Wakil Direktur Umum & Keuangan
RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar

Dengan inl menerangkan bahwa

NAMA BELLA RARA WAHYUDI

NIM © 1601480045MVI1

FAKULTAS/JURUSAN . Sarjana Terapan Keperawalan Malang

JUDUL PENELITIAN . *Pengaruh batuk efektif ferhadep bersihan jaian
nafas pada pasien post operasi dengan nwayal di
RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar*

2 Yang Dbersangkutan benar-benar teiah melaksanakan peneltian di RSUD Mardi
Waluyo Kota BMar pada tanggal 30 Desember 2019 sampai dengan 30 Januari

2020,
3 Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperiunya.

Biitar, 30 Januan 2020

NIP. 19781106 200501 1 008
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Lembar Persetujuan
Informed Concent
(Surat Persetujuan Setelah Penjelasan)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama (inisial)

Umur

Jenis Kelamin

Alamat

Pekerjaan

Pendidikan terakhir

Setelah mendapat keterangan dan mengetahui resiko dari penelitian ini
yang berjudul “PENGARUH BATUK EFEKTIF TERHADAP BERSIHAN
JALAN NAFAS PADA PASIEN POST OPERASI DENGAN RIWAYAT
MEROKOK DAN GENERAL ANESTESI”

Maka dengan ini saya menyatakan

(Bersedia / Tidak Bersedia*)
Diikutsertakan dalam penelitian dengan catatan bila sewaktu waktu merasa

dirugikan dalam hal apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya
informasi yang saya berikan akan dijamin kerahasiaannya.

Keterangan :
*) Coret yang tidak perlu
Blitar, ....ooovevveiiiiieeenns 2020
Peneliti Responden
Bella Rara Wahyudi T )

NIM. 1601460045

Saksi
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
STATE POLYTECHNIC OF HEALTH MALANG

KETERANGAN LOLOS KAJIETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL”
Reg.No.:666 / KEPK-POLKESMA/ 2019

Protokol penelitian yang dsusulkan oleh BELLA RARA WAHYUDI

The research pratocol proposed by
Penelits Utama
Principal in Investigator BELLA RARA WAHYUDI
Nama Institus
Nanme of the Instiution Poltekkes Kemenkes Malang
Dengun Judul
Pengarub Batuk Efekuf terhadap Bersiban Jalan Nalas padu Pasien Post Operass dengan Riwayat Merokok dan G |
Anestest
Effective Cough Effect on Airway Cl in Post Operation Patients with a History of Smoking and General
Anexthesia

Dinyatakan Lyyak otk sesuad 7 (tujub) Standar WHO 2001, yastu 1) Nilui Sossal, 2) Nilut Hedub,

3) Pemerataan Beba dan Manlnl. 4) Risiko, 5) Bujukwﬂsplnm 6) Kershisiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan S yang jpuk pada Py CIOMS 2016, Hal ini sepenti yang ditunjukkan
oleh terpenulunya imhhm setiap standar,

Declared o be ethically appropriaee in accordance w7 (seven) WHO 2011 WIJL 1) Social Vi vhm 2}
Scientific Values, 3) Equitable Assexsment and Benefity, 4) Risks, 5) Pe 6) € ialiry
and Privacy. and 7) Informed Concent. referving to the 2016 CIOMS Guidelines, This is ay incicated by the
fulfitlment of the indicators of each samtard

Pemyatann Luik Euk i berlaky selama kuran wakiu anggal 10 Desember 2019 sampai dengan 10 Dy
2020

This declaration of ethics applies during the period December 10, 2019 until December 10, 2020

Malang, 10 Desember 2019
Head of Commitiee

Dr. SUSI MILWATL SKp. M.Pd
NIP. 19631201 1987032002
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Unit : Laboratorium Keperawatan

Pengertian
Indikasi
Tujuan

Persiapan
tempat dan alat

Persiapan pasien

Persiapan
lingkungan

Pelaksanaan

Sikap

POLTEKKES KEMENKES No. Dokumen :
MALANG
SOP.KDM.034
STANDARD OPERASIONAL No. Revisi :
PROSEDUR
00
MELATIH PASIEN BATUK Tanggal Terbit :
EFEKTIF Halaman :

Petugas / pelaksana :

Perawat, dosen, Cl,
Mahasiswa

Suatu kegiatan yang dilakukan untuk mengeluarkan sekret.

Pasien dengan akumulasi sekret.

Membantu mengeluarkan sekret

Baki berisi :

1. Bengkok
2. Tissu
3. Stetoskop

Mengatur posisi senyaman mungkin

Lingkungan yang tenang, pasang sketsel

N

w

© oo N oA

Mencuci tangan

Menjelaskan tujuan batuk

Memberi instruksi pada pasien dengan memberi
contoh

Menganjurkan pasien bernafas 3 kali
Menganjurkan pasien membatukkan sekuat tenaga
Mengulangi sampai 3 kali

Mengontrol paru denga auskultasi

Membersihkan mulut

Mencuci tangan

10. Melakukan pencatatan

Sikap selama pelaksanaan :

1. Menunjukkan sikap ramah dan sopan
2. Menjamin privacy pasien
3. Bekerja dengan teliti



4. Memperhatikan body mechanism

Evaluasi 1. Tanyakan keadaan dan kenyamanan pasien
2. Observasi produksi sekret
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LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN BERSIHAN JALAN NAFAS

Data Umum
No. Responden
Nama Responden
Tanggal Lahir

Tanggal Pemeriksaan
Anestesi > inhalasi / parenteral

TV :TD: mmHg N: X/Menit
Data Khusus Pengkajian Bersihan Jalan Nafas

Pemeriksaan Skore Nilai

1. Frekuensi nafas
a. 16/24x/menit

b. Kurang dari atau lebih dari 16-24x menit 0
1
2. Irama nafas
a. Teratur 0
b. Tidak teratur
1
3. Kedalaman
a. Tidak ada tarikan dinding dada 0
b. Terdapat tarikan dinding dada
1

4. Sumbatan jalan napas (dischange, sekret, benda
asing/penyempitan lumen)



a. tidak ada

b. ada 0
1
5. Bunyi nafas tambahan
a. Suara nafas bersih
b. Terdapat suara nafas whezing, ronchi atau
ngorok 1
Total Skor
Kesimpulan : .....cccoviiiiiiiiiiiiiinnnnnn Jalan nafas bersih (0)

Jalan nafas tidak bersih  (1-5)
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Rekapitulasi Data Bersihan Jalan Nafas Pasien Post Operasi dengan General Anestesi dan Riwayat Merokok pada Bulan Januari - Maret 2020

No _ _ _ _ _ Pemeriksaan Jalan Nafas Hasil
Usia Jenis Kelamin | Riwayat Merokok Tindakan
Responden Nol|No2|No3|No4|No5
1 21 L Merokok Batuk Efektif 0 0 0 0 0 Bersih
2 24 L Merokok Batuk Efektif 0 0 0 0 0 Bersih
3 25 L Merokok Batuk Efektif 0 0 0 0 0 Bersih
4 26 L Merokok Batuk Efektif 0 0 0 0 0 Bersih
5 27 L Merokok Batuk Efektif 0 0 0 0 0 Bersih
6 29 L Merokok Batuk Efektif 0 0 0 0 0 Bersih
7 29 L Merokok Batuk Efektif 0 0 0 0 0 Bersih
8 30 L Merokok Batuk Efektif 0 0 0 0 0 Bersih
9 32 L Merokok Batuk Efektif 0 0 0 0 0 Bersih
10 32 L Merokok Batuk Efektif 0 0 0 0 1 Tidak bersih
11 33 L Merokok Batuk Efektif 0 0 0 0 0 Bersih
12 33 L Merokok Batuk Efektif 0 0 0 0 0 Bersih
13 35 L Merokok Batuk Efektif 0 0 0 0 1 Tidak bersih
14 37 L Merokok Batuk Efektif 0 0 0 0 0 Bersih
15 39 L Merokok Batuk Efektif 0 0 0 0 0 Bersih
16 22 L Merokok Targzliﬁt“k o | o] 0| 0| o0 Bersih
17 22 L Merokok TenpaBatk 1o | o | o | 0 | 1| Tidakbersin




Tanpa Batuk

18 26 Merokok Efektif Bersih
19 27 Merokok Targ:czkl?;;tuk Bersih
20 28 Merokok Tar&pleiﬁctuk Tidak bersih
21 28 Merokok TarllzpleiﬁtUk Bersih
22 30 Merokok Tagif;ﬁctUk Tidak bersih
23 30 Merokok Tar'Eﬂzlft’ﬁt“k Tidak bersih
24 34 Merokok Targ:czli;tuk Bersih
25 35 Merokok Tagﬂzzﬁt“k Tidak bersih
26 36 Merokok Tar‘EﬂZkBt;}t“k Tidak bersih
27 36 Merokok Targ:tzliﬁctuk Tidak bersih
28 37 Merokok TagzliﬁtUk Bersih
29 39 Merokok Tar;zzﬁctUk Tidak bersih
30 39 Merokok Tanpa Batuk Bersih

Efektif




Lampiran 11

Hasil Penghitungaan Uji Statistik Menggunakan SPSS

UJI CHI SQUARE

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kelompok * Bersihan Jalan 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
Nafas
Kelompok * Bersihan Jalan Nafas Crosstabulation
Count
Bersihan Jalan Nafas
Bersih Tidak Bersih Total
Kelompok Perlakuan 13 2 15
Kontrol 7 8 15
Total 20 10 30
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 5.4002 1 .020
Continuity Correction® 3.750 1 .053
Likelihood Ratio 5.683 1 .017
Fisher's Exact Test .050 .025
Linear-by-Linear Association 5.220 1 .022
N of Valid Cases 30

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.00.

b. Computed only for a 2x2 table
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TANDA

NO | TANGGAL | REKOMENDASI PEMBIMBING TANGAN
PEMBIMBING
1. | 25 Mei 2020 Perbaiki data umum, dijadikan narasi
deskripsi
2. | 1 Juni 2020 Tambahkan penjelasan pada analisa
data, penataan pembahasan
diperbaiki
3. | 8Juni 2020 Tambahkan penjelasan pada analisa
data masukkan pendapat penulis
pada pembahasan
4. |10 Juni 2020 Penjelasan di analisa data diurutkan
5. | 12 Juni 2020 Abstrak diperbaiki, tidak boleh lebih
dari 200 kata
6. |18 Juni 2020 Dicek kembali penullisan, salah

ketik dan penomoran halaman
ACC Sidang
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NO

TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA
TANGAN
PEMBIMBING

25 Mei 2020

1 Juni 2020

8 Juni 2020

10 Juni 2020

12 Juli 2020

18 Juni 2020

Perbaiki data umum, dijadikan narasi
deskripsi

Diagram dijadikan table dan
dinarasikan

Tambahkan penjelasan pada analisa
data, penataan pembahasan diperbaiki
Tabel diperbaiki dan diperjelas
kembali dan dideskripsikan

Tambahkan penjelasan pada analisa
data masukkan pendapat penulis pada
pembahasan

Analisa data diperbaiki menggunakan
analisa yang sesuai dengan jenis data
Penjelasan diperbaiki kata katanya

Kesimpulan diperbaiki
Pembahasan diperbaiki

Abstrak diperbaiki
Kesalahan pengetikan diperbaiki
Rapikan pengetikan

ACC sidang
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Daftar Riwayat Hidup

(Curriculum Vitae)

A. PERSONAL DATA

1. Nama Lengkap :  Bella Rara Wahyudi

2. Tempat, Tanggal Lahir . Malang, 21 April 1998

3. Jenis Kelamin : Perempuan

4.  Agama : Islam

5.  Alamat :JI. Ikan Gurami Dalam, Perumahan
Griya Sejahtera 2 Blok B2/18
TunggulWulung, Lowokwaru,
Malang

6. Status : Belum menikah

7. Telepon 087859733387

8. Alamat E-mail . rarabella78@gmail.com

B. EDUCATION

2016 — 2020 Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Jurusan Keperawatan Prodi DIV Keperawatan Malang
2013 - 2016 SMA Negeri 4 Malang
Jurusan llmu Pengetahuan Alam
2010 - 2013 SMP Negeri 3 Malang
2004 - 2010 SD Negeri Tunjung Sekar 1 Malang
2002 — 2004 TK Al- Arafah Malang


mailto:djasharini@gmail.com

