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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

3.1 Desain dan Metode Penelitian 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian studi literatur (Literatur 

review) untuk mengetahui hubungan pengetahuan tentang metode kontrasepsi 

dengan minat suami dalam ber-KB pada pasangan usia subur. Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian kuantitatif dan kualitatif. Sumber data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder, yang diperoleh dari buku 

teks, artikel ilmiah ataupun jurnal penelitian terdahulu dengan database 

PUBMED, sciencedirect, googlescholar dan perpusnas  
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3.2 Kerangka Operasional 

Kerangka Operasional pada penelitian ini digambarkan melalui bagan sebagai berikut : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Gambar 3.1 : Kerangka Operasional Studi Literatur  

Literatur diidentifikasi melalui pencarian di 2 database 

Pubmed, science direct  

Kata Kunci : family planning, male contraception, 

husband's knowledge, husband’s interest in family planing 

 (n=385) 

 
 

Literature tambahan didapatkan dari pencarian google 

scholar dan perpusnas 

Kata Kunci : kb pria, pengetahuan suami tentang 

kontrasepsi, minat suami ber-KB 

( n=485) 

 

Literatur yang diidentifikasi melalui Pubmed, science direct, google scholar dan perpusnas 

 (n=870) 

Literatur di screening 

melalui judul (n = 68) 

Literatur dikeluarkan (n= 802) : 

a. Judul tidak sesuai tema kontrasepsi pada pria pasangan usia subur 

b. Jurnal berbahasa selain bahasa inggris dan Indonesia 

Literatur dikaji kelayakan : 

(n=25) 

Literatur dikeluarkan (n = 43 ) 

a. Jurnal tidak tersedia Full Text 

b. Tidak dapat diakses (berbayar) 

 

Literatur yang memenuhi 

kriteria (n= 13) 

Kriteria inklusi 

a. Artikel publikasi 5 tahun terakhir (diatas 2015) dan dapat diakses secara Full text 

b. Berisi informasi tentang kb pria, pengetahuan suami tentang kontrasepsi dan minat 

suami dalam ber-KB 

c. Literatur berupa studi kualitatif maupun kuantitatif 

d. Berbahasa Inggris dan bahasa Indonesia 
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3.3 Hasil Pencarian dan Seleksi Studi 

Peneliti melakukan pencarian literature publikasi 5 tahun terakhir (2015-

2020). Pencarian literatur melalui database Pudmed dan sciencedirect dengan 

kata kunci family planning, male contraception, husband’s knowledge, 

husband’s interest in family planning didapatkan 385 artikel, sedangkan hasil 

penelusuran dari literatur tambahan (google scholar dan perpusnas) dengan kata 

kunci kb pria, pengetahuan suami tentang kontrasepsi, dan minat suami ber-KB 

peneliti mendapatkan 485 artikel. Jumlah artikel dari database tersebut 

didapatkan 870 artikel. Peneliti melakukan screening dengan menyeleksi artikel 

dan mengeluarkan artikel (n=802) yang judulnya tidak sesuai dengan tema 

kontrasepsi pada pria pasangan usia subur dan bahasa yang digunakan selain 

bahasa inggris serta Indonesia. Hasil screening (n=68) atikel tersebut 

selanjutnya dilakukan uji kelayakan dengan menyeleksi ketersediaan full text 

pada jurnal dan akses artikel (dapat diakses atau tidak). Ditemukan 25 artikel 

sesuai dengan uji kelayalakan dan terdapat 43 artikel yang dikeluarkan karena 

tidak dapat diakses secara full text (berbayar). Selanjutnya peneliti melakukan 

uji kelayakan kembali berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi yaitu jurnal 

tersedia Full text, berisi informasi tentang kb pria, pengetahuan suami tentang 

kontrasepsi dan minat suami dalam ber-KB serta literatur berupa studi kualitatif 

dan kuantitatif, didapatkan sebanyak 13 artikel yang sesuai kriteria inklusi dan 

bisa dipergunakan dalam literature review. 
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3.4 Literatur 

3.4.1 Sumber Literatur 

Sumber literatur  yang digunakan berupa buku rujukan dalam suatu 

bidang tertentu dan disusun oleh pakar dibidang tersebut serta jurnal 

nasional maupun internasional mengenai pengetahuan suami tentang 

kotrasepsi dan minat suami dalam ber-KB yang telah terakreditasi dan 

bereputasi dengan tahun publikasi 5 tahun terakhir. Pada penelitian ini 

didapatkan literatur dari 2 database yaitu melalui PudMed dan science direct 

serta pencarian tambahan dari google scholar dan perpusnas. Literatur yang 

digunakan merupakan literatur yang dapat diakses secara full text dan berisi 

topik yang dipilih. 
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3.4.2 Kriteria Literatur 

Tabel 3.1 Format PICOS dalam Literature Review 

Kriteria Inklusi Eksklusi 

Population Suami atau Pria Pasangan 

Usia Subur (PUS) 

Bukan Suami atau Pria 

Pasangan Usia Subur 

(PUS) 

Intervention Pengetahuan suami 

tentang metode 

kontrasepsi 

Bukan pengetahuan 

suami tentang metode 

kontrasepsi 

Comparators  - - 

Outcomes minat suami dalam ber-

KB 

Tidak di jelaskan  

minat suami dalam ber-

KB 

Study Design and 

publication type 

Quantitative, qualitative 

research, Analitik, survey 

analitic, relashion and 

cross-sectional 

Tidak ada pengecualian 

Publication Years Penerbitan diatas tahun 

2015 

Penerbitan dibawah 

2015 

Language Bahasa Inggris dan 

Bahasa Indonesia  

Selain bahasa Inggris 

dan bahasa Indonesia 

 

3.5 Variabel Penelitian 

Variabel dalam studi literatur ini adalah pengetahuan suami tentang metode 

kontrasepsi dan minat suami dalam ber-KB. 

3.6 Waktu Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Mei-Juni 2020. 
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3.7 Metode Pengumpulan Data 

a. Melakukan pengumpulan sumber Pustaka melalui database (PubMed, 

science direct, google scholar dam perpusnas) yang dipublikasi dari tahun 

2015-2020, berupa artikel dan jurnal penelitian yang membahas topik 

penelitian yang dipilih. Artikel dan jurnal diseleksi berdasarkan kata kunci 

Tabel 3.2 Kata Kunci Literatur Review 

Pubmed, Scien direct Google scholar, perpusnas 

Husband’s knowledge Pengetahuan suami tentang 

kontrasepsi 

OR OR 

Husband’s interest in family 

planing 

Minat suami dalam ber-KB 

OR OR 

Male contraception Kb pria 

OR  

Family planing  

 

b. Menyeleksi referensi yang telah didapatkan dengan melakukan screening 

berdasarkan judul, tahun, bahasa yang digunakan dalam artikel dan 

informasi yang tercantum dalam abstrak penelitian yang sesuai dengan 

tujuan penelitian. 

c. Melakukan uji kelayakan artikel hasil screening dengan menyeleksi jurnal 

yang tidak dapat diakses secara Full text. 

d. Menyeleksi kembali jurnal yang memenuhi kriteria inklusi yaitu artikel 

dapat diakses secara full text, berisi informasi tentang topik, berbahasa 

inggris dan bahasa Indonesia serta berupa studi kualitatif dan kuantitatif 
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e. Mengunduh artikel yang telah memenuhi kriteria inklusi 

f. Menerjemahkan artikel yang berbahasa asing 

g. Mempelajari dan memahami sumber pustaka yang telah dikumpulkan  

h. Merangkum sumber literatur ke dalam bentuk matriks (Nama Penerbit, 

Tahun publikasi penelitian, Vol, No, Url, Judul, Tujuan, Desain Penelitian, 

Hasil Penelitian, Kesimpulan dan Database). 

i. Menganalisis literatur yang telah dikumpulkan dengan melakukan 

pembahasan dengan menjelaskan pengetahuan suami tentang metode 

kontrasepsi dari literatur yang didapatkan, menjelaskan minat suami dalam 

ber-KB dari literatur yang mendukung serta menjelaskan hubungan 

pengetahuan tentang metode kontrasepsi dengan minat suami dalam ber-KB 

sesuai dengan analisis dari literatur yang didapatkan. 

j. Menarik kesimpulan hasil analisis studi literatur sesuai dengan tujuan 

penelitian studi literatur. 

 

3.8 Analisa Data 

Setelah artikel yang sesuai dengan kriteria inklusi terkumpul, selanjutnya 

dilakukan analisis data. Analisis yang digunakan yaitu Analisis Deskriptif. 

Peneliti akan menganalisis dengan menjelaskan pengetahuan tentang metode 

kontrasepsi dari temuan jurnal dan menjelaskan minat suami dalam ber-KB 

dari temuan jurnal. Selanjutnya peneliti mengkomparasikan dengan 

membandingkan kesamaan dan perbedaan hubungan pengetahuan tentang 
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metode kontrasepsi dengan minat suami dalam ber-KB dari ke 13 temuan 

jurnal.  

 


